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W�bI�

Íc�« rKF?�« u¼Ë ¨w½U?�½ù« „uK?��« rKŽ ‚U?¦??³½« s¹d?A??F�« Êd?I�« s�  U?MO?²?�?�« b?I?Ž b??N?ý

…d¼UEK?� wH?Oþu?�« qOK×?²?�«Ë wŽu?{u*« ”U??O?I?�« w� q¦?L??²*« w³¹d??−?²�« w?LKF�« v×M*« b??L?²??F¹

w� ÎözU¼ Î«—uDð —u?Dð b?� t½√ ô≈ ¨ÎUO?³?�½ b?N?F�« Y¹b?Š rKF�« «c?¼ Ê√ s� ržd�« vKŽË ÆW?O?�uK��«

W?O?LKF�« Àu?×?³K?� ÎU?łU?²½≈ wI?O?³D²�« fHM�« rK?Ž ŸËd?� d?¦?�√ s� Î«b?Š«Ë `³?�Q?� W?O?{U*« œu?I?F�«

ÆWOIO³D²�« ŸU{Ë_« s� b¹bF�« v�≈ t³O�UÝ√  b²�«Ë ¨tK¹bFðË w½U�½ù« „uK��« qOK×²Ð WKB²*«

w� w�uK��« v×M*« UN?�b� w²�« 5½«uI�«Ë rO¼U?H*« vKŽ „uK��« q¹bFð VO�UÝ√ XO?Ý—√ b�Ë

 «¡«dłù« Â«b�²Ý«Ë d¼UE�« „uK��« vKŽ e?O�d²�« v×M*« «c¼ hzUBš r¼√ qF�Ë ÆfHM�« rKŽ

v×M*« ÊS?� p�c� ÆUO?Žu{u?� UN²?OKŽU� s� oI?×²�«Ë ÎU?O³�½ W�u?N�Ð U?NIO?³Dð sJ1 w²�« WO?LKF�«

WO�«bB*« v�≈ d?I²Hð w²�«  UO{dH�« s� ô WO?LKF�« Àu×³�« ZzU²½ s� tLO¼UH?� bL²�¹ w�uK��«

w²�« WLEM*« WO?łöF�« Z�«d³�« cOHMðË jOD�ð w� WO?³¹d−²�« WO−NM*« b?L²F¹ p�cÐ uN� ÆWO?IO³D²�«

(Sulzer-Azarof & Mayer,1977)  U½UO³�« UNNłuð

„uK��« q¹bFð n¹dFð

ÈbŠ≈ qFK� ¨p�– dO?ž WIOI?(« sJ�Ë ¨qNÝ d�√ „uK��« q¹bFð n¹d?Fð Ê√ WK¼Ë ‰Ë_ Ëb³¹ b�

WKJA??� Ê√ iF?³�« Èd¹ËÆ„uK?��« q¹b?Fð n¹d??Fð W?O?C??� w¼ ÎU?H?OM?Ž Îôb?ł  —UŁ√ w²�« U¹U??C?I�«

s� b¹b?F�« v�≈ Áœ«b?²�«Ë Ê«b?O*« «c¼ W?O³?Fý U?N?L¼√ s� …b¹b?Ž »U³?Ý√ sŽ XL?$ Ác¼ n¹dF?²�«

¡«d?ł≈ Í√ v�≈ …—Uýû� „uK��« q?¹bFð `KDB?� Âb?�²?�¹ iF?³�« `³�Q?� ÆWO?I?O³D²�« ŸU?{Ë_«

Æ…b¹b?Ž  «“ËU?&Ë …d?O?¦??� dÞU?�?� vKŽ ÍuDM¹ p?ý v½œ√ ÊËœ p�–Ë ¨„uK��« d?O?O?G?²?� Âb?�?²?�¹

ø„uK��« q¹b??Fð ‰UJý√ s� qJý w¼ q?N?� ÊU?�½ù« „uKÝ w� Î«d?O??O?Gð Àb?% Îö?¦?� d?O?�U??I?F�U?�

q¹bFð Ÿ«u½√ s� Ÿu½ Èd?š_« w¼ qN� „uK��« w� …d?O³�  «dO?Gð Àb% b� W?OžU�b�« W?Š«d'«Ë

Æô l³D�UÐ ø„uK��«

sJ?1 w²�« V?O�U???Ý_« q� v�≈ …—U???ýû?� ¢„uK�?�« q¹b???Fð¢ `?KDB???� Â«b???�???²???Ý« QD?)« s�

Ë√ „uK��« w� dOOGð À«bŠ≈ œd−� fO� „uK��« q¹bF²� ¨ÊU�½ù« „uKÝ w� dOŁQ²K� UN�«b�²Ý«

ÊË«d?ÐË wJ?Ýu?JM?¹«ËË e?�u??????²???????Ý b???????�R¹ ¨œb???????B?�« «c¼ w?�Ë Æt???????O??????� d???????O?ŁU??????²?�« W?�ËU??????×???????�
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(Be- „uK�?�« w� d??OŁQ?²?�« 5Ð e??O?O??L??²�« …—Ëd??{ (Stolz,Wienchowski & Brown,1975) 

U?L� „u?K��« w� dO?ŁQ²�U?� Æ(Behavior Modification) „uK��« q¹bFðË havior Influence) 

„uKÝ w?� dŁR¹ Ê√ t½Q??ý s� ¡w?ý Í√ U?� h?�??ý qF??H¹ U??�bMŽ Àb??×?¹ Êu?¦??ŠU??³?�« ¡ôR¼ Èd¹

W?OÐdðË ¨ U½ö?Žù«Ë ¨f¹—b?²�« q¦?� W?HK²?�?� n�«u?�  w� —«d?L?²?ÝUÐ Àb?×¹ «c¼Ë Æd?š¬ h�?ý

uN?� ¨„uK��« q¹bFð U?�√ Æp�– v�≈ U�Ë ¨WO?ŽUL²?łô«  öŽUH?²�«Ë ¨WOÐU?�²½ô«  öL?(«Ë ¨‰UHÞ_«

oO?³?Dð vKŽ qL??²?A¹ „uK��« w?� d?OŁQ?²?�« Ÿ«u½√ s� ’U?š Ÿu½ t??�U?�—Ë e�u??²?Ý dE½ W??N?łË s�

…U½U??F*« s� b?(« ·b??NÐ w³¹d??−?²�« f?HM�« rKŽ w� W??O?LKF?�« Àu?×??³�« sŽ XI?¦??³½« w²�« ∆œU??³*«

WFÐU²*« vKŽ e�d¹ Êu¦ŠU³�« ¡ôR¼ Èd¹ UL� „uK��« q¹bFðË Æw½U�½ù« ¡«œ_« 5�%Ë WO½U�½ù«

q¹b?F?ð VO�U?ÝQ??� p�c?� ÆW?�b??�?²?�?*«  «¡«d?łù« W?OKŽU??H� —dJ²*« wŽu??{u*« rO?O??I?²�«Ë W??LEM*«

œd?H�«  «—U??N?� 5�?% ‰ö?š s� Ád¹u?DðË wð«c�« j³?C�« 5�??% v�≈ ·b?Nð ÎU?�u?L??Ž „uK��«

‰öš s� W?'UF*« Ë√ ¨WO?�HM�« W?Š«d'« ÊQÐ ¡UŽœù« ÊS?� «cJ¼Ë Æt²O?�öI²?Ý« Èu²�?�Ë tð«—b�Ë

…—Uýù« —b&Ë ÆqÞU?Ð ¡UŽœ≈ u¼ U/≈ „uK��« q¹bF²� VO�U?Ý√ ¨p�– v�≈ U�Ë WOzUÐdNJ?�« W�bB�«

b?� U??N½_ ÎU?�U9 W??×?B�« sŽ W¹—U??Ž „uK��« q¹b??Fð v�≈ XN?łË w²?�«  «œU?I?²½ô« iF?Ð v�≈ UM¼

Æ„uK��« q¹bFð VO�UÝ√ sL{ QDš  d³²Ž« VO�UÝ_ XNłË

fOK� Æ„uK��« q¹bFð W?O¼U� ‰uŠ ¡«—ü« w� ÎU?�ö²š« „UM¼ Ê√ w¼ W?IOI(U?� ¨‰UŠ Í√ vKŽË

V�×� ÍdEM�« bOFB�« vKŽ fO� ‰bł v�≈ Èœ√ U2 …œbF²� n¹—UFð U/≈Ë bŠ«Ë n¹dFð „UM¼

¨œb?×� u?×½ vKŽ „uK��« q¹bF?ð iF³�« ·d?F¹ 5Š wH� ÆÎU?C¹√ wI?O³D²�« b?OF?B�« vKŽ U/≈Ë

5½«u� oO³Dð v�≈ …—Uýû� `KDB*« «c¼ Âb�²�¹ s� „UMN� ÆÂUŽ qJAÐË W½Ëd0 iF³�« t�dF¹

rKF?²�« 5½«u?� v�≈ …—U?ýû� t?�b?�?²?�¹ s� „UM¼Ë ÆwJO?ÝöJ�« ◊«d?ýù« Ë√ wz«d?łù« ◊«d?ýù«

dOA¹ lÝ«Ë ‰u�b� Ë– `KDB� u¼ (Kazdin,1978)  Êœ“U� t�dF¹ UL� „uK��« q¹bF²� ÆW�UFÐ

U?L�Ë ÆW?�U�Ð rKF?²�« WO?łu�uJO�Ð WK?B²*« Àu?×³�« s� t?³O�U?Ý√ bL?²�¹ Íc�« Ê«b?O*« „«– v�≈

UNLOEMð …œU?Ž≈ Ë√ WOŽUL²łô«Ë WO?¾O³�« ·ËdE�« q¹bFð vKŽ qL²A¹ „uK��« q¹b?F²� ¨Êœ“U� Èd¹

„d×� WÐU?¦0 qLFð UN½√ bI²F¹ W?OKš«œ WO�H½  UOKL?Ž dOOGð fO�Ë d¼UE�« „uK��« dO?OGð ·bNÐ

(Mahoney, Kazdin,& m?M¹u??????�??????O?�Ë Êœ“U??????�Ë w?½u¼U???????� Âb??????�??????²??????�¹Ë Æ„u?K?��« «c??????N?�

s� …b?L?²?�*« W?O??łö?F�«  «¡«d?łù« v�≈ …—U?ýû� „uK��« q¹b??Fð `KDB?� Lesswing,1974 ®

w³¹d?&Ë wKOK% v×M� „uK��« q¹b?Fð Ê√ vKŽ ÊËb?�R¹Ë ¨W?O�?HM�« Àu?×³K� W?O?³¹d−?²�« ZzU?²M�«

w½u¼U�Ë Êœ“U�Ë bON−¹d� U�√ ÆWOŽu?{u*«  U½UO³�« vKŽ W¹œUOF�« …d¼UE�« l� tK�UFð w� bL²F¹

Âb?�²?�¹ Ê«b?O� t½QÐ „u?K��« q¹bFð Êu?�d?FO?� (Craighead, Kazdin, & Mahoney,1981) 
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Ê√ Êu¦?ŠU³?�« ¡ôR¼ Èd¹ ¨dš¬ vMF0 ÆWMO?F� W?O−?NM� o�Ë WMO?F� ·«b¼√ oO?I×?²� WMOF?�  UJOMJð

Æt²O−NM�Ë ¨t�«b¼√Ë ¨tðUJOMJð ‰öš s� ·dF¹ „uK��« q¹bFð

Ë√ WO¾O³�« ·ËdE�« q¹bFð ‰ËU%Ë rKF²�« fH½ rKŽ ∆œU³� s� WI²A� wN� ¨ UJOMJ²K� W³�M�UÐ

d?ýU?³� qJA?Ð d¼UE�« „uK��« d?O?OGð W�ËU?×?� w� q¦?L?²ð wN?� ¨·«b¼_« U�√ Æw?ŽUL?²?łô« l{u�«

q¹b?Fð Ê«bO?� w� ·bN?�U� ¨b¹b?×²�« t?łË vKŽË ÆW?{d²?H� W?O?Hš W?O�?H½ Èu?� l� q�UF?²�« VM&Ë

d?Ož „uK��« ·U?F?{≈ Ë√ W�«“≈Ë WN?ł s� wH?OJ²�« „uK��« W¹u?Ið Ë√ d¹uDð …œU?F�« w� u¼ „uK��«

ÆÃöF�« dŁ_ w³¹d−²�« rOOI²�« w� q¦L²ð wN� WO−NM*UÐ oKF²¹ ULO�Ë ¨Èdš√ WNł s� wHOJ²�«

w�uK��« Ãö‡F�«Ë „u?K��« q¹b‡Fð 5‡Ð e?O‡O?L²�« …—Ëd?{ vKŽ iF?³�« b?�R¹ ¨Èd?š√ WN?ł s�

(Wil ÎU¹—Ëd??{ f?O� 5×K?DB*« s¹c¼ 5?Ð e??O??O??L??²?�« Ê√ iF??³�« Èd?¹ 5Š w� (Roos,1981)

W?ŽuL?−?� t½QÐ „uK��« q¹b?Fð (Kalish,1981) gO�U?� ·dF¹ ¨‰U?¦*« qO?³Ý vKF?� .son,1978). 

w�uK��« Ãö??F�« U?�√ ÆÊU?� l{Ë Í√ w� „uKÝ Í√ ¨„uK?��« d?O?O?G?²� Âb?�?²??�ð w²�«  «¡«d?łù«

 öJA*« W?'U?F* Âb?�?²?�ð w²�«  «¡«d?łù« v�≈ b¹b?×?²�UÐ d?O?A¹ `KDB?� t½QÐ gO?�U� t?�d?F?O?�

UMÐ W?łUŠ ô Ê√ Èdð w²�« pKð w¼ Îôu?³� d¦?�_« dEM�« WN?łË ÊS� ¨d?�√ s� sJ¹ UL?N�Ë ÆWO?�uK��«

Æw�uK��« ÃöF�« sŽ „uK��« q¹bFð qB� v�≈

¨ UOMO²?��« W¹«bÐ wH� ÆWO�u?LŽ d¦�√ …d?Oš_« W½Ëü« w� „uK��« q¹bFð `KDB?� `³�√ p�c�

„uK��« q¹bFð ÊU?� ¨‰U¦*« qO³Ý vKF� ÆrKF?²�«  U¹dE½ v�≈ …—Uýû� Âb�²?�¹ `KDB*« «c¼ ÊU�

Æ(Wolpe & Lazarus,1966,p.1) »—U−?²�« s� …bL²?�*« rKF²�« 5½«u� oO?³Dð t½QÐ ·dF¹ „«c½¬

o�Ë w½U�½ù« „uK��« dOOGð W�ËU×� t½QÐ „uK��« q¹bFð (Eysenck,1964) p½e¹« ·dŽ ¨q¦*UÐË

‰öš s?� „uK��« q¹bFð n¹d?Fð bF¹ rK� ¨W?O{U*«  «uM��« w?� U�√ Æ©1’ rKF²�« W?¹dE½ 5½«u�

 «¡«d?łù« vKŽ d?B?²?I¹ ôË W?O�u?L?ý d?¦?�√ ÎU?H¹d?Fð `³?�√ qÐ Î̈ôu?³?I?� Î«d?�√ jI?� r?KF?²�«  U¹dE½

UN½√ ô≈ ¨n¹—U?F²�« Ác¼ ŸuMð s� ržd�« vKŽË .(Lazarus,1971) rKF²�« W?Ołu�uJOÝ s� WI?²A*«

∫WO�U²�« hzUB)UÐ “U²1 „uK��« q¹bFð Ê«bO� Ê√ vKŽ oH²ð ÎUFOLł

Æw{U*« vKŽ fO�Ë d{U(« vKŽ e�d¹ t½√ -1

Æd¼UE�« „uK��« dOOGð vKŽ e�d¹ t½√ -2

ÆÁ—«dJð qł√ s� p�–Ë WOŽu{u0 ÃöF�« œb×¹ t½√ -3

 UJOMJ?²�« —U?O?²?š«Ë t?ðU?O?{d?� W??žU?O?B� fHM�« r?KŽ w� W?O?ÝU??Ý_« Àu?×?³�« v�≈ bM?²?�¹ t½√ -4

ÆWOłöF�«
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Æ·bN²�*« „uK��« ÃöŽË ”UO�Ë n¹dFð w� W�b�« všu²¹ t½√ -5

.(Kazdin,1978) WOKš«b�« WO�HM�«  UOKLF�« s� …bL²�*«  «dO�H²�« i�d¹ t½√ -6

«c¼ n�R?� ÁUM³??²¹ Íc�« n¹d?F?²�« Ê≈ ø„uK��« q?¹b?Fð u¼ U?L?� WM¹U?³?²*« n¹—U??F?²�« Ác¼ b?FÐË

.(Cooper, Heron,& Heward,1987) œ—«uO¼Ë ÊËdO¼Ë dÐu� t�b� Íc�« n¹dF²�« u¼ »U²J�«

VO�UÝú� rEM*« oO³D²�« vKŽ qLA¹ Íc�« rKF�« u¼ „uK��« q¹bFð Ê√ vKŽ n¹dF²�« «c¼ hM¹Ë

„uK��« w?� b?O??H?�Ë Íd¼u??ł d?O??O?Gð À«b??Š≈ W?O??GÐ p�–Ë ¨W??O?�uK��« 5?½«u?I�« sŽ X?I?¦??³½« w²�«

W?O�ËR�?� `{uð w²�« W?O³?¹d−?²�« W�œ_« .b?Ið vKŽ qL²?A¹ rKF�« «c¼Ë ¨wŽU?L?²łù«Ë w1œU?�_«

Æ„uK��« w� ÀbŠ Íc�« dOG²�« sŽ UN�«b�²Ý≈ - w²�« VO�UÝ_«

rÝSÐ ·Ëd??F*« Íd??³?<« Y×??³K� œ«b??²??�≈ u¼ „uK��« q¹b??Fð ÊS??� ¨n¹d?F??²�« «c¼ v?KŽ ¡UMÐË

l{Ë Íc�« (The Experimental Analysis of Behavior) w³?¹d???−????²�« w�u?K��« q?OK×????²�«

Èd?š√ …b¹b?Ž  U?×?KDB?� Ê√ d?�c�UÐ d¹b?'« s?�Ë ÆdMJÝ ·Æ» wJ¹d?�_« fHM?�« r�U?Ž t?�?Ý√

¨(Behavioral Psychology) w�uK��« f?HM�« rKŽ U?NM�Ë ‰U?:« «c¼ v?�≈ …—U?ýû� Âb?�?²?�ð

(Operant Condi- w?z«d???????łù« ◊«d???????ýù«Ë ¨(Skinnerian Approach) Íd?MJ?�?�« v?×M?*«Ë

(Applied Behavior wI?O?³D²�« w�uK?��« qOK×?²�«Ë ¨(Behaviorism) W?O?�uK��«Ë ¨tioning)

ÆAnalysis )

∫„uK��« q¹bFð w� WOÝUÝ_« rO¼UH*«Ë  U×KDB*«

ÁcN?� ª„uK��« q¹bFð Ê«b?O� w� W?OÝU?Ý_« rO¼UH*«Ë  U×K?DB*« n¹dFð ¡e?'« «c¼ ‰ËU×¹

Æ»U²J�« ‰uB� UN�ËUM²ð w²�« VO�UÝ_«Ë ∆œU³*« rNH� W¹—Ëd{  U×KDB*«Ë rO¼UH*«

:(Behavior) „uK��«

Ê√ w� pý s?� fO�Ë ¨U??N???²??Ý«—bÐ w?½U??�½_« „uK�?�« rKŽ r²???N¹ w²�« …d?¼UE�« u¼ „u?K��«

WIO?I(« w�Ë ÆUN?�b�²�½ w²�« Ãö?F�«Ë ”UOI�«  UO?−Oð«d²Ý≈ vKŽ m�U?Ð dŁ√ t� „uK�K� UMH¹dFð

 U¹dE½ iF³� ¨„uK�K?� UNH¹dFðË UNðdE½ w� fHM�« rKŽ  U¹dE?½ 5Ð …dO³�  U�ö²?š≈ WLŁ ÊS�

ªd¼UE�« „uK��UÐ ÎU?O?�U� ÎU?�U?L²?¼≈ w�uð ô ©Îö¦?� w�?HM�« qOK×?²�« W¹dEM�® W¹b?OKI?²�« fHM�« rKŽ

ÍœUM¹ U?LM?OÐ ¨W?OKš«œ W?O?�?H?½  UÐ«dD{≈ Ë√  U?Ž«d?B� ÷d?Ž œd??−?� t?H?�uÐ t?O�≈ d?EMð U?N½_

UMMJ1 ÂU??Ž qJAÐË ÆU?Nð«– b?×Ð W??LzU?� …d¼Uþ t?H?�uÐ d¼U?E�« „uK��« W?Ý«—bÐ „uK?��« q¹b?Fð

¨…d¼Uþ dO?ž Â√ X½U� …d¼Uþ œdH�« sŽ —b?Bð w²�«  UÞUAM�«Ë ‰UF?�_« q� t½QÐ „uK��« n¹dFð
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„uK�K� wLKF�« n¹d?F²�« Ê√ (Johnston & Pennypacker 1980) dJO?³OMÐË Êu?²�½u?ł b�R¹Ë

W?OKL?Ž qŽU?H²�« «c?¼ Ê√ v�≈ dO?A¹ Ê√Ë ¨t?²?¾?OÐË œd?H�« 5Ð qŽU?H²�« —U?³?²?Žù« 5FÐ c?šQ¹ Ê√ V−¹

ÆU?� W?¾?OÐ w� U/≈Ë ⁄«d?� w� Àb?×¹ ô u¼Ë ¨d?O?G?²¹ tMJ�Ë ÎU?²ÐUŁ ÎU?¾?O?ý fO� „uK��U?� ÆWK�«u?²?�

w(« szUJ�« qŽUHð s� ¡e?'« p�–¢ t½QÐ „uK��« dJO³OMÐË Êu?²�½uł ·dF¹ b¹b×?²�« tłË vKŽË

ÊUJ*« w?� tM� ¡e???ł W??�d??Š Ë√ w?(« szUJ�« W???�d??Š Íd???% t�ö??š s?� sJ1 Íc�« ¨t???²??¾???OÐ l�

Æ©84’® ¢W¾O³�« V½«uł s� q�_« vKŽ bŠ«Ë V½Uł w� ”UOIK� dOGð tMŽ Z²M¹ Íc�«Ë ¨ÊU�e�«Ë

u¼Ë ¡UO?Š_« UNÐ “U?²1 WO?�Uš „uK��«Ë ¨ÎU?C¹√ UNÐ dŁQ?²¹Ë W¾?O³�« w� dŁR¹ „uK��U?� «cJ¼Ë

„uK��«Ë Æt�uKÝ W?FO³Þ vKŽ b?L²F¹ ©tzU?IÐ  «œb×� b?Š√ u¼Ë® œdH�« nOJ²� ªU?NzUI³Ð W?�öŽ Ë–

nB²ð w²�« ‰U?F�_« s� W?ŽuL−?� v�≈ dOA¹ …œU?Ž uN� ¨W?O�uL?A�«Ë WO�u?LF�UÐ nB?²¹ `KDB�

s� WŽuL−� v�≈ „uK?��« √e−¹ ¨«cN�Ë Æ©Îö¦� wŽUL²łù« „uK��U?�® …œb;« hzUB)« iF³Ð

p�– UN½≈ ¨„uK��« qL?Ž w� ”UOIK� WKÐU?I�« …bŠu�« w¼ (Response) WÐU−?²Ýù«Ë ¨ UÐU−?²Ýù«

…b?ŠË ÊS??� p�c� ÎU?F?³?ðË¨”U?O?I�«Ë WEŠö?*« w� t?OKŽ e??O?�d?²�« r²¹ Íc?�« œd?H�« ‰U?F??�√ s� ¡e?'«

vKŽË Æ(Rate of Response) WÐU−?²Ýù« ‰bF?� w¼ „uK��« q¹bFð Ê«bO?� w� W�Ozd�« ”U?OI�«

s� W??Žu??L??−0 r²??Nð U??NM?J�Ë …b??Š«Ë WÐU??−??²??ÝSÐ r²??Nð ô „uK�?�« q¹b??Fð Z�«dÐ ÊS??� ¨‰U??Š Í√

Êu¦ŠU³�« r²?N¹Ë ÆÎUOHOþË ÎUÞU³ð—≈ iF³�« U?NCF³Ð j³ðdð w²�« (Response Class)  UÐU−²Ýù«

„uK��«Ë wÐU??−?²?Ýù« „uK��« ∫U?L?¼Ë „uK��« s� 5O?ÝU?Ý√ 5?ŽuMÐ „uK��« q¹b?F?ð Ê«b?O?� w�

.(Martin & Pear,1998) wz«dłù«

:(Respondent Behavior)  wÐU−²Ýù« „uK��«

u¼ (Reflex Behavior)  wÝUJF½ù« qF?H�« œdÐ ÎU?C¹√ vL?�¹ U?� Ë√ ¨wÐU?−?²?Ýù« „uK��«

‰uI½ «cN�Ë Æ„uK��« Àb?×¹ dO¦*« ÀËbŠ œd−L?³� ¨tI³�ð w²�«  «d?O¦*« tÐ rJ×²ð Íc�« „uK��«

“«d??�≈ v�≈ ÍœR?¹ qHD�« r?� w� VOK(U???� ¨wÐU??−??²??Ýù« „u?K��« (Elicits) d??−??²??�¹ d??O??¦*« Ê√

„uK��« o³?�ð w²�«  «dO¦*« vL?�ðË Æ«cJ¼Ë ¨5F�« W�b?Š ÷U³?I½« vKŽ qLF¹ ¡u?C�«Ë ¨»UFK�«

 «d??O??¦?*« vŽbð wN???� wÐU??−??²??Ýù« „u?K��« d??−???²??�ð  «d??O???¦*« Ác¼ Ê_Ë ¨W??OK?³??I�«  «d??O???¦*UÐ

.(Eliciting Stimuli) W¹—«d−²Ýù«

„uK?��« Ê≈ ‰u???I�« lOD?²???�½Ë ¨t???F??³???²ð w?²�«  «d???O???¦*UÐ dŁQ???²?¹ ô wÐU???−??²???Ýù« „uK?��« Ê≈

u?N??� wKG¹ U??� w� Áb¹ ÊU??�½ù« l{Ë «–S?� ÆÍœ«—û?�« „uK��« s� ÊuJ¹ U??� »d?�√ w?ÐU?−??²?Ýù«

sšU?��« ¡U*« s� Áb¹ V×?�¹ qłd�U� ¨d?OG?²¹ ô XÐUŁ „uK��« «c?N?� p�c� ÆÎU?OJOðU?�uð√ UN?³×?�¹
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 «d?O??¦?� Ê√ u¼ qB??×¹ U?L?� Æ„uK?��« «c¼ j³?Cð w?²�«  «d?O?¦*« u?¼ d?O?G??²¹ U?� sJ�Ë ¨qH?D�U?�

…d³š W?−O²½ tD³{ vK?Ž …—œU� `³Bð Ê√ sJ1 ¨q�_« w� „uK��UÐ W�ö?Ž  «– sJð r� …b¹bł

ÆœdH�«

tKFHð U� q� u¼ „uK��« ∫©1-1® r�— qJA�«

:(Operant Behavior) wz«dłù« „uK��«

„uK��« «c¼ dŁQ²¹Ë ¨UNO�  «dOGð Àb×O� W¾O³�« w� dŁR¹ Íc�« „uK��« u¼ wz«dłù« „uK��«

„uK�?�« Ê≈ ‰u??I½ «c??N�Ë Æ„uK�?�« wKð w²�«  «d??O??G??²?�« U?N?M� W??�U??�ÐË  «d??O??G??²�« pK?²Ð Á—ËbÐ

„uK?��« nF???Cð b??� W?¹b??F???³�«  «d???O??¦*U???� ¨(Reynolds, 1968) t??−?zU??²M?Ð ÂuJ×??� w?z«d??łù«

ÆtOKŽ d�c¹ dŁ√ Í√ UN� ÊuJ¹ ô b� b�Ë ¨t¹uIð b�Ë ¨wz«dłù«
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Ëb???³¹ t½√ –≈ ¨Íœ«—ù« „uK?��« s� ÊuJ?¹ U??� »d???�√ wz«d???łù« „uK�?�« Ê≈ ‰u??I�« l?OD²???�½Ë

„uK��« Ê≈ ‰u?I½ «c?N�Ë ÆWMO?F?� W?IÐU?Ý  «d?O¦?� W?−?O?²½ fO� tŁËb?Š Ê√ vMF0 ¨ÀËb?(« wzU?IKð

¨p×??C¹Ë ¨dJ?H¹Ë √d??I¹ ÊU??�½ùU??� ¨(Emitted) œd??H�« sŽ —b??B¹ Íc�« „uK?��« u¼ wz«d??łù«

wN?� p�c�Ë ¨wz«dłù« „uK��« s?� Ÿ«u½√ ÎUF?OL?ł Ác¼Ë ¨a�√ ¨wMG¹Ë ¨oH?B¹Ë ¨fK−¹Ë ¨wA1Ë

¨—u?N?L?'« t� oH?B?¹ U?�bMŽ W?OMž_« s� lÞU?I*« i?FÐ b?O?F¹ »dD*U?� ¨U?N?−zU?²M?Ð dŁQ?²ð ÎU?F?O?L?ł

Æa�« ¨UMŠd� sŽ U½d³ŽË t� UMJ×{ –≈ WLKJ�« fH½ —dJ¹ qHD�«Ë

wMF¹ ô ¨d?OO?G²�« p?�cÐ dŁQ²¹ t½√Ë W?¾O?³�« w� Î«d?OO?Gð Àb×¹ wz«d?łù« „uK��« ÊQÐ ‰u?I�« ÒsJ�

ô W?OK³I?�«  «dO?¦*« Ác¼ Ê√ ô≈ Æ «d?O¦*« pK?²Ð dŁQ²¹ ô t½√ Ë√ W?O?¾?OÐ  «dO?¦?� tI?³?�ð ô t½√ l³D�UÐ

W?IÐU?�?�«  «d?O?¦*U?� ÆwÐU??−?²?Ýù« „uK�K� W??³?�M�UÐ ‰U?(« u¼ U??L?� wz«d?łù« „uK��« d??−?²?�ð

÷dF½ ·uÝË ¨„uK��« ZzU²MÐ UNÞU³ð—≈ ‰öš s� wz«dłù« „uK��« j³{ vKŽ …—bI�« V�²Jð

Æ»U²J�« «c¼ w� l�u� s� d¦�√ w� WLN*« WDIM�« ÁcN�

WO¾O³�«  «dOG²�« ZzU²½ WÝ«—œ vKŽ wz«dłù« „uK��UÐ WKB²*« Àu×³�« w� ÂUL²¼ù« VBM¹Ë

U� «c¼Ë ¨W?¹bF³�«  «d?O¦*«Ë W?OK³I�«  «d?O¦*«Ë „uK��« 5Ð W?�öF�« qOK% ‰ö?š s� „uK��« vKŽ

.(Contingecies of Reinforcement) e¹eF²�« ◊Ëdý rÝSÐ ·dF¹

vL?�¹ U?� ‰ö??š s� tÐ W?�ö?F�«  «–  «d?O?G?²*«Ë „u?K��« 5Ð W?O?H?Oþu�«  U??�ö?F�« n�uðË

 U?¾?� ¡«d?łSÐ U?NM� oI?×?²�« r²¹ „uK��« ¡ÍœU?³?�Ë Æ(Behavior Principles) „uK��« ¡ÍœU?³0

¨»U?IF�«Ë ¨e¹e?F²�« ∫W?OÝU?Ý_« W?O�uK��« ¡ÍœU?³*« s�Ë ÆWO?LKF�«  U?Ý«—b�« ·ü« ≠ÎU½UO?Š√Ë ≠qÐ

(Be- „uK��« q?¹b?Fð VO�U?Ý√ Â«b??�?²?Ý≈ qL??A?O?� ¡ÍœU?³?*« Ác?N� wKL??F�« oO?³D²�« U??�√ Æu?;«Ë

Í√® U??NðU??I???O??³Dð Ê√ ô≈ Î«œb??Ž WK?OK� „uK�?�« ∆œU??³??� Ê√ l�Ë Æhavior Change Procedures)

U?NM� …œbF?²?� VO�U?ÝQÐ tI?O?³Dð sJ1 Îö?¦� »U?I?F�« √b³?L?� ÆÎ«bł …b?¹bŽ ©„uK��« q¹b?Fð VO�U?Ý√

Æp�– dOžË WÐU−²Ýù« WHK�Ë ¨aOÐu²�«Ë ¨e¹eF²�« sŽ ¡UB�ù«Ë ¨bz«e�« `O×B²�«

∫(Environment) W¾O³�«

U?�bMŽË Æw½U?�½ù« „uK��« ¡«—Ë f?Ozd�« V³?��« U?N?H?�uÐ „uK��« q¹b?Fð w� W?¾?O?³�« q�U?Fð

tO� dŁRðË œdH�« U?NO� gOF¹ w²�« WOIOI?(« ·ËdE�« WŽuL−� v�≈ dOA½ s×M� W¾?O³�« sŽ Àb×²½

√u?³?²ð «cN�Ë Æb?Š«Ë ÁU?&SÐ ô 5¼U?&SÐ W�œU?³?²� W?�ö?Ž W?¾O?³�« l� ÊU?�½ù« W?�ö?F?� ÆUN?O?� dŁR¹Ë

u¼ tIOI% rKF�« «c¼ všu²¹ Íc�« wÝUÝ_« ·bN�U� Æ„uK��« q¹bFð rKŽ w� Î«“—UÐ ÎU½UJ� W¾O³�«

√e?−¹ 5Š w�Ë Æ„uK��«Ë W?¾O?³�« 5Ð (Functional Relations)  W?OH?Oþu�«  U?�ö?F�« ·U?A²?�≈
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w�u?N?H� ÊS?� ¨p�c� ÎU?F?³ðË ¨(Stimuli)  «d?O?¦� v�≈ √e?& W?¾?O³?�« ÊS� ¨ UÐU?−?²?Ý≈ v�≈ „uK��«

Ê√ v�≈ UM¼ …—Uýù« wG³M¹Ë Æ„uK��« q¹b?Fð Ê«bO� w� WOÝUÝ_« rO¼UH*« s� dO?¦*«Ë WÐU−²Ýù«

U?� «c¼Ë W??¾?O?³K� qF??� œ— œd?−?� „uK�?�« Ê√ wMF¹ ô u?×M�« «c?¼ vKŽ W?¾?O??³�«Ë „uK�K� UMH??OMBð

ÆW�œUI�« ‰uBH�« w� t×{uMÝ

q¦?� W??¾?O?³�« w� œb??×?� d?O?Gð Ë√ ·dþ Ë√ Àb??Š v�≈ d?O?Að ÂU??Ž vMF?�  «– ¢d?O??¦*«¢ WEH� Ê≈

Àb?×¹ U?� U?NML?� …œb?F?²?� Ÿ«u½√  «d?O¦?*«Ë Æa�√ ¨W×?z«d�«Ë ¨ÊUJ*«Ë ¨”UM�«Ë ¨¡u?C�«Ë ¨ u?B�«

Ã—U?š Àb??% w²�« W??O?¾?O??³�«  «d?O??¦*« vL?�?ðË Ær�?'« qš«œ Àb??×¹ U?� U??NM�Ë r�??'« Ã—U?š

ÍœU*« r�UF�« vKŽ dB²Ið ô W¾O³�« Ác¼Ë Æ(External Environment) WOł—U)« W¾O³�UÐ r�'«

U� Ë√ r�?'« qš«œ Àb% w²�«  «dO?¦*« U�√ ÆÎUC¹√ W?OŽUL?²łù« W¾O?³�« qLAð U?NMJ�Ë UM�uŠ s�

s� b?�'« q?š«œ —Ëb¹ U� q� qL?Að wN?� (Interal Environment)  W?OKš«b�« W?¾O?³�UÐ vL?�¹

vKŽË Æ(Private Events) W�U)« À«bŠ_« rÝ« UNOKŽ oKD¹Ë ¨a�√ ¨dOJHðË dŽUA�Ë  ôUFH½≈

U?N½_ W?Oł—U?)« W?O?¾O?³�« ·ËdE�« j³?{ vKŽ VB?M¹ „uK��« q¹b?Fð w� ÂU?L²¼ù« ÊS?� ¨‰U?Š W¹√

ÎUO³�½ W�uN�Ð UNO� rJ×²�« WO½UJ�≈ WKÐU� …dýU³*« WEŠöLK� WKÐU�

dŁR¹ ô d?O¦*« ÊU?� «–S� ÆU?NO?� dŁR¹ ô U� U?NM�Ë WÐU−?²Ýô« w� dŁR¹ U?� WO?¾O?³�«  «dO?¦*« s�Ë

(Neutral Stim- ÍœUO?(« dO¦*UÐ vL?�¹ uN� U¼b?FÐ Ë√ UNF?� Ë√ UNK³� Àb?Š ¡«uÝ WÐU−?²ÝôUÐ

ô≈ ÆÍœUO?Š dO¦� »U?FK� W³�M?�UÐ ¡uC�U� p�– vKŽ ¡UMÐË ¨ »U?FK�UÐ dŁR¹ ô Îö¦� ¡u?C�U� Æulus)

vKŽ d?OŁQ?²�« vKŽ …—b?I�« U?NÐU?�?�« w�U?²�UÐË U?N?²¹œUO?Š ¡U?G�≈ sJ1 W?¹œUO?(«  «d?O?¦*« rEF?� Ê√

l� ÍœUO?(« dO¦*« ÀbŠ «–S?� ÆW¹œUOŠ dOž  «d?O¦0 (Pairing) UN½«d�≈ ‰öš s� p�–Ë „uK��«

W�U?(« Ác¼ w� Æ„uK��« w� d?OŁQ²?�« vKŽ «—œU� ‰Ë_« `³?B¹ —dJ²?� qJAÐ ÍœU?O(« d?O?ž dO?¦*«

(Conditioned wÞdA�« dO¦*« „uK��« w� d?OŁQ²�« WO�Uš tÐU�²�« bFÐ ÍœU?O(« dO¦*« vL�¹

d?O??ž d?O??¦*UÐ t½«d??²?�« b??FÐ „uK��« w� d?ŁR¹ `³?�√ t?½_ ¢ wÞd?A�« ¢ d??O?¦*« ‰u??I½ËÆStimulus)

fO� „uK��« w� dŁRð  «dO¦*« iFÐ sJ�Ë Æ©Conditioning® ◊«dýù« WOKLŽ bFÐ Í√ ÍœUO(«

W?OÞd?A�« d?O?ž  «d?O?¦*UÐ  «d?O?¦*« Ác¼ vL?�ðË ¨U?N?²?F?O?³Þ V³?�Ð U/≈Ë ◊«d?ýù« W?OKL?Ž V³?�Ð

W??IÐU??Ý  «d??³??š sŽ Z²Mð r?� „uK��UÐ  «d??O??¦*« Ác¼ W??�ö??Ž Ê≈ Æ©Unconditioned Stimuli ®

Â_« cšQð Ê√ b?FÐ ¨‰U¦*« qO³Ý vK?F� ÆœdHK� WO?łu�uO³�« W?OM³�« V³�Ð tO� d?ŁRðË tÐ j³ðdð UNMJ�Ë

v�≈ t�u?šœ œd?−0 ö?³?I?²?�?� ¡UJ³�UÐ √b?³?O?Ý t½√ VKž_« vKF?� ‰U?HÞ_« VO?³Þ …œU?O?Ž v�≈ U?NKHÞ

VM−???²¹Ë ¡UJ³?�UÐ qHD�« √b???³¹ «–U* øp�– Àb???×¹ «–U* ÆiOÐ_« ”U???³K�UÐ VO???³D�« W¹ƒ—Ë …œU???O??F�«

ø…œUOF�« v�≈ ‰ušb�«
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r�_« sJ� tzUJ³?Ð oKF²¹ U?L?O?� ÍœUO?Š d?O?¦� w?¼ W¹«b³�« w?� qHDK� W?³�M�U?Ð VO³D?�« …œUO?Ž Ê≈

Ê√ Í√ ¨wÞdý d?Ož dO¦?� w¼ …dÐù« …ešË Æ¡UJ³�« v�≈ ÍœR¹ t²?FO³DÐ ©ö?¦� …dÐ_« …ešË W−?O²½®

Íbðd¹ Íc�« h?�?A�« Êd?I¹ Ê√ rK?Fð qHD�« sJ�Ë Ær�_U?Ð d?F?A?O� …d??³?)« v�≈ ÃU?²??×¹ ô qHD�«

wJOÝöJ�« ◊«dýùU� ¨«cJ¼Ë Æt²¹ƒ— œd−0 wJ³¹ `³�√ «cN�Ë r�_UÐ ©VO³D�«® iOÐ_« ”U³K�«

WÐU?−²?Ýô« rÝ« UN?OKŽ oKD¹ w²�« WÐU−?²Ýô« d?−²?�ð w²�« W?O¾?O³�« ·ËdE�« d?OO?Gð vKŽ qL²?A¹

Ê√ u¼ wJ?O?ÝöJ?�« ◊«d?ýù« w� Àb??×¹ U??�Ë Æ©Unconditioned Response® W??OÞd??A�« d?O??ž

vKŽ …—bI�« V�²J¹ ¨wÞd?A�« dOž dO¦*« l� —dJ²?� qJAÐ tŁËbŠ s�«e²� W−O²½ ¨wÞd?A�« dO¦*«

ÆoÐU��« w� U¼d−²�¹ ÁbŠË wÞdA�« dOž dO¦*« ÊU� w²�« WÐU−²Ýô« À«bŠ≈

(Conditioned re- W??O?Þd??A�« WÐU???−??²??Ýô« r?Ý« W�U??(« Ác¼ w?� WÐU??−???²??Ýô« vKŽ o?KD¹Ë

d?O?ž WÐU?−??²?Ýô«Ë W?OÞd?A�« WÐU?−??²?Ýô« 5Ð ‚d?H�« U?�Ë ∫özU?� ∆—U?I?�« ‰¡U?�?²¹ b?�Ë Æsponse)

WÐU?−?²?Ýô« Ê√ u¼ ‚d??H�«Ë ¨U?³¹d?Ið t?�?H½ „uK?��« v�≈ Ê«d?O?A¹ U?L?N½√ u?¼ »«u?'«Ë øW?OÞd?A�«

WOÞd?A�« dOž W?ÐU−²?Ýô« vL�ðË wÞdA�« d?O¦*« U¼d?−²�¹ U?�bMŽ WOÞdA�« W?ÐU−²?Ýô« vL�ð

ÆwÞdA�« dOž dO¦*« U¼d−²�¹ U�bMŽ

vL�ð wN� tK³?� XŁbŠ «–S� ªÁbFÐ Àb% Ê√ Ë√ „uK��« q³?� Àb% Ê√ U�≈ WO¾O?³�«  «dO¦*«Ë

ªwÐU?−?²?Ýô« „uK��« s?Ž Y¹b?(« ‚U?O?Ý w� U½d?ý√ U?L?�Ë Æ©Antecedents ® W?OK³?I�«  «d?O?¦*«

 «d???O??¦*U?Ð vL???�ð wN???� «c??N?�Ë wÐU??−???²???Ýô« „uK��U?Ð rJ×???²ð w²?�« w¼ W???OK³???I�«  «d???O??¦*U???�

nFCð Ë√ ÍuIð b� UNMJ�Ë wz«dłù« „uK��« d−²�ð ô wN?� WOK³I�«  «dO¦*« U�√ ÆW¹—«d−²Ýô«

ZzU?²?MÐ W?OK³??I�«  «d?O?¦*« XD?³ð—« «–S?� ÆU?NÐ X?D³ð—« w²�« ZzU?²?MK� U?F?³?ð p�–Ë tŁËb?Š  ôU?L??²?Š«

wN?� W�U?(« Ác¼ w�Ë „uK�?�« ÀËb?Š  ôUL?²?Š« …œU¹“ v?KŽ qL?F?²?Ý wN?� w{U*« w� W?OÐU?−¹«

Æ(SD) d?B²?�ðË ©Positive Discriminative Stimuli® W?OÐU?−¹ô« W¹eO?O?L?²�«  «dO?¦*« vL?�ð

nðU?N�« ”d?−?� ÆÁœu?łuÐ „uK��« …Q?�UJ?� r²¹ Íc�« d?O?¦*« u¼ Íe?O?O?L?²�« d?O?¦*« Ê≈ ¨d?š¬ vMF0
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