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إلى والدتي الحبيبة، رحمها الله، وإلى والدي العزيز، منحه الله الصحة والعافية، وإلى 

روح أستاذي الغالي الأستاذ الدكتور عبدالسلام أحمدي الشيخ، رحمه الله وأسكنه فسيح 

جناته، وإلى روح أخي وصديقي وأستاذي العزيز الأستاذ الدكتور حسين علي فايد، الذي 

ترك فيَّ أثـراً عميقًا من علمه وعطائه،

إهداء محبّ وممتن لكل من أغنى حياتي بالحب والعلم والعطاء، وجعل من الطريق 

نحو المعرفة نورًا وهداية.
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تقديم ومراجعةتقديم ومراجعة
     بقلم الأستاذ الدكتور عبدالرحمن بن سليمان النملة

على  مقتصًرا  الاهتمام  يعد  لم  حيث  المعاصر،  النفس  علم  يشهده  الذي  المعرفي  التحول  سياق  في 

الاضطرابات النفسية ومظاهر العجز، بل اتجه نحو دراسة مكامن القوة الإنسانية وإمكانات النمو والازدهار، 

يقدّم كتاب علم النفس الإيجابي: جسر بين النظرية والتطبيق لتعزيز الأداء والرفاهية النفسية، معالجة علمية 

يثري  بما  والاجتماعي،  الإنساني  بالواقع  وربطها  الحقل،  لهذا  الأساسية  المفاهيم  تأصيل  إلى  تسعى  متوازنة 

المعرفة النفسية ويقرّبها من التطبيق العملي.

النفس  لعلم  النظرية  الأسس  بتحديد  يبدأ  واضح،  منهجي  إطار  ضمن  موضوعاته  الكتاب  ويعرض 

الإيجابي، ثم ينتقل إلى مناقشة مفاهيم مثل السعادة، والرفاه النفسي، ونقاط القوة الشخصية، ومعنى الحياة، 

البحثية  النتائج  الوصفي، بل يقدّم قراءة تحليلية تربط بين  بالعرض  النفسية. ولا يكتفي المؤلف  والمرونة 

الحديثة وبين خبرة الإنسان اليومية، مما يمنح النص عمقًا علمياً وواقعية تطبيقية في آنٍ واحد.

تظهر  إذ  الإنساني؛  والبُعد  الأكاديمي  الطابع  بين  المزاوجة  على  قدرته  العمل  هذا  يميز  ما  أبرز  ومن 

المفاهيم النفسية فيه بوصفها أدوات لفهم الذات وتحسين جودة الحياة، لا مجرد مصطلحات نظرية. كما 

م الأفكار ضمن سياق يتناغم مع القيم الاجتماعية،  يلحظ القارئ حضور الحس الثقافي في الطرح، حيث تقُدَّ

الأمر الذي يعزز قابلية الاستفادة منها في البيئة العربية.

وعلى المستوى العلمي، يسهم الكتاب في ترسيخ الاتجاه الوقائي في الصحة النفسية، من خلال التأكيد 

على تنمية الإمكانات الإيجابية لدى الفرد، وبناء المعنى والهدف، وتعزيز التكيف النفسي. كما يشكّل مرجعًا 

مناسباً للمتخصصين والطلاب والمهتمين، لما يتسم به من وضوح في العرض وتماسك في البناء.
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ويمكن القول إن هذا الكتاب يمثل إضافة مهمة إلى الأدبيات العربية في مجال علم النفس الإيجابي، لما 

يجمعه من تأصيل معرفي، ووعي تطبيقي، ونفََس إنساني يلامس احتياجات القارئ المعاصر. وهو بذلك لا 

يقدّم معرفة فحسب، بل يفتح أفُقًا للتفكير في الإنسان بوصفه مشروعًا للنمو المستمر، وقدرة متجددة على 

تحقيق التوازن والمعنى. 

الحمد لله رب العالمين، 

والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين. 

الرياض: 6 رمضان 1447ه

الموافق 23 فبراير 2026م
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المقـدمةالمقـدمة

التي  والفضائل  القوى  وفهم  الكامنة،  الإنسان  إمكانات  لاكتشاف  رحلة  هو  الإيجابي  النفس  علم 

تجعل الحياة جديرة بأن تعُاش. على عكس الصورة التقليدية لعلم النفس التي ركّزت على دراسة المعاناة 

والاضطرابات. يهتم علم النفس الإيجابي بدراسة ما يجعل الإنسان سعيدًا وفعّالًًا، من التفاؤل والأمل والسعادة 

إلى الحكمة والإبداع وجودة الحياة.

والتطبيقات  العلم،  هذا  وتطور  نشأة  توضّح  التي  النظرية  الأساسيات  بين  يجمع  الكتاب  وهذا 

العملية التي تمكّن الأفراد والمؤسسات من تعزيز الرفاهية والنمو الشخصي والاجتماعي. ستجد هنا أدوات 

واستراتيجيات تساعدك على تطوير نفسك، تحسين علاقاتك، وخلق بيئة حياة غنية بالمعنى والإنجاز.

السعادة  تحقيق  إلى  المشكلات  معالجة  مجرد  من  ينتقل  أن  للإنسان  يمكن  كيف  إظهار  هو  هدفنا 

والنجاح المستدام، مستفيدًا من فهمه لقوى نفسه وقدراته، ومحوّلًًا هذا الفهم إلى حياة أفضل له ولمن حوله. 

هذا الكتاب هو دليل عملي ونظري في آن واحد، يمكّنك من دمج المعرفة بالعمل، والفلسفة بالحياة اليومية، 

ليكون علم النفس الإيجابي ليس مجرد دراسة، بل أسلوب حياة.

وترجع فكرة إعداد هذا الكتاب إلى نحو عشر سنوات مضت، منذ عملت كأستاذ  في جامعة الأمام 

محمد بن سعود الإسلامية في الرياض، تلك العاصمة الجميلة الساحرة المطمئنة. إذ دونت أوائل تلك الفصول، 

وقد صحبتني فكرة هذا الكتاب في سائر أسفاري بين القاهرة والرياض ورما.

وقد جاء هذا الكتاب متناولًًا لموضوعات علم النفس الإيجابي، ليكون مقدمة عامة تشمل موضوعاته 

الإنسان  طبيعية  عن  القديمة  والفلسفات  بالأديان  ذكرت  التي  الأساسية  الافتراضات  من  انطلقت  التي 

وتشمل  فرد،  كل  داخل  خاصة  لإمكانات  وفقًا  للفرد  الحقيقية  السعادة  لتحقيق  تسعى  التي  الإيجابية، 

الصفات والتصرفات والدوافع التي تجعل الإنسان فاضلًًا وإيجابيًا.
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يركز علم النفس الإيجابي على دراسة الإمكانات والانفعالات الإيجابية للإنسان، بوصفها العامل الأول 

والرئيس في استحداث التنمية والتطوير، بخلاف ما ارتبط في أذهان الناس من أفكار عن علم النفس، أنه 

العلم الذي يتناول جوانب المعاناة والبؤس. فقد باتت صورته في الذاكرة الجماعية على أنه ذلك العلم الذي 

يركز جهوده على دراسة الحالات السلبية كالإحباط والتعصب والعدوان والاكتئاب واضطرابات الشخصية 

والعقلية والفسيولوجية.

قياس  من  المتخصصين  تمكن  ولاسيما  النفس،  علم  في  جيدة  إنجازات  تحققت  قد  المعاصر،  وقتنا  في 

المفاهيم التي كانت غامضة مثل الاكتئاب والفصام والإدمان بدقة عالية، وأصبحنا نعرف الكثير عن تطور 

هذه المشكلات عبر الحياة. مما ترتب عليه تحول الانشغال الكبير بدراسة الاضطرابات النفسية التي تفسد 

الحياة، كان للاهتمام بدراسة المتغيرات النفسية التي تجعل الحياة ذات معنى جميل.

وقد آن الآن لعلم النفس أن يسعى لفهم المشاعر الإيجابية، ويبرز جوانب القوة والفضيلة، والكشف 

إلى مستويات  الوصول  تنظم سلوكنا وخبراتنا، حتى نستطيع  التي  والفضائل  الاستراتيجيات  عن مجموعة 

مرتفعة من السعادة والتحضر. خاصة أن الإنسان هو الكائن الوحيد في الوجود الذي في وسعه الانتقال من 

المعاش  الواقع  الحقيقية، وأن يمزج حياته  الأخلاقية  الفضائل  إلى مجال  الصرفة  الطبيعية  الحاجات  مرتبة 

العمر  عن  النظر  الفضائل، بصرف  ومرتبة  الغريزية  الحاجات  مرتبة  بين  سلوكه  في  ويجمع  العليا،  بالمثل 

والزمان أو المكان، لتصبح حياته وحياة من حوله مليئة بالسعادة، والرفاهية، والنجاح المتواصل في شتى 

مجالات الحياة.

المادية والمعنوية، ويدفع عن  الخير والمنافع  ولذلك يحاول الإنسان جاهدًا أن يجلب لنفسه، ولغيره 

إيجابية،  الفكرية، وبالتفكير بطريقة  يبدأ بتحسين مستوياته  يتحقق ذلك ما لم  الضر والمفاسد. ولا  نفسه 

والتي من شأنها أن تبني صورة إيجابية عن نفسه، وعن مجتمعه، وعن الحياة بصفة عامة، وأن يدرب نفسه 

على التخلي عن الأفكار السلبية التي تحد من قدراته، والتي تشتت جهوده في سبيل تحقيق ما يصبو إليه 

من أهداف في حياته.

وانطلاقاً من هذه القناعة، نشأ علم النفس الإيجابي، الذي يعُد بمثابة استعادة للمفاهيم والظواهر 

على  التركيز  من  النفس  علم  لتحول  وبداية  العشرين،  القرن  من  الثمانينيات  في  الإيجابية  النفسية 

آثار  من  الحرب  أفرزته  وما  الثانية،  العالمية  الحرب  بعد  سادت  التي  النفسية  والأمراض  الاضطرابات 

سلبية، إلى التركيز على دراسة الفضائل والقيم والتسامح ونقاط القوة لدى الإنسان، مثل: التفاؤل، والأمل، 

والسعادة، والرضا عن الحياة، وأساليب التوافق، ومعنى الحياة، وجودة الحياة، وغيرها من المفاهيم )عبد 

الخالق، 2003(.
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لذلك يقول كل من مارتن سيلجمان )M. Seligman( وميهالي شيكزينتميهالي )Csikszentmihalyi( في عام 

2000، إن علم النفس ليس علمًًا لدراسة المرض والاستسلام والانهيار والانهزام النفسي فقط، لكنه علم لدراسة 

قوى وفضائل النفس الإنسانية. وهو طريق ينبغي ألا ينحصر في إصلاح ما تم إفساده في النفس، بل يجب أن 

يسبق الإصلاح والعلاج النفسي، الوقاية والتنمية والتطوير.

كما يجب أن نتذكر دائماً أن علم النفس ليس علمًًا طبياً ينصب اهتمامه على الصحة والمرض فقط، 

ولكنه علم يهدف إلى تطوير قوى الإنسان وفضائله، ليصبح متفوقاً وكفؤاً في معظم سياقات الحياة، كالعمل 

والتربية، ومراحل النمو والارتقاء، والإبداع، والاكتشاف )الصبوة، 2008(.

النفسية  الاضطرابات  من  الوقاية  المفاهيم في  لهذه  الإيجابي  أثرها  المعلومات عن  تتراكم  بدأت  وقد 

في  أسهمت  التي  الأولى  العلمية  البوادر  هذه  فكانت  الأفراد؛  حياة  إثراء  في  ودورها  الجسمية،  والأمراض 

إحياء هذا الاتجاه، الذي بدأ يعرف بعلم النفس الإيجابي كفرع من فروع علم النفس يهتم بدراسة الحالات 

الإيجابية في الإنسان، ويسعى إلى إصلاح حياة الناس والعمل على تمكينهم وتأسيس كل ما من شأنه تهيئة 

.)Seligman, 2002( أفضل الخصال الإنسانية في الحياة

من المحتمل أنك سمعت بمصطلح »علم النفس الإيجابي« عبر التلفاز أو الإذاعة أو حتى في مجلات 

الموضة. لكن ما هو في حقيقته؟ وماذا يعني؟ علم النفس الإيجابي هو علم يدرس الجوانب الإيجابية في 

تلخيصه بكلمات مؤسسه مارتن سيليجمان على  السعادة، والرفاه، والازدهار. ويمكن  الإنسان، مثل  حياة 

أنه:

» الدراسة العلمية للأداء الإنساني الأمثل، التي تهدف إلى اكتشاف وتعزيز العوامل التي تمكّن الأفراد 

.)Seligman & Csikszentmihalyi, 2000(  »والمجتمعات من النمو والازدهار

غالبًا ما ركّز علم النفس على جوانب القصور لدى الأفراد أكثر من إمكاناتهم. أما هذا التوجّه فيركّز على 

الإمكانات. فهو لا يستهدف إصلاح المشكلات بقدر ما يركّز على دراسة الأمور التي تجعل الحياة جديرة بأن 

تعُاش. باختصار، لا يهتم علم النفس الإيجابي بكيفية الانتقال – على سبيل المثال – من )–8( إلى )–2(، بل 

بكيفية الارتقاء من )+2( إلى )+8(.

لقد تأسس هذا التوجه في علم النفس قبل نحو أربعة عشر عامًا، وهو مجال سريع التطور. ويطمح 

إلى إدخال بحوث تجريبية راسخة في مجالات مثل الرفاه، وحالة التدفق )Flow(، ونقاط القوة الشخصية، 

في  الخريطة  وتوضح  الإيجابية.  والمؤسسات  الجماعات  وخصائص  النفسية،  والصحة  والإبداع،  والحكمة، 

الصفحة المقابلة الموضوعات التي يهتم بها علماء النفس الإيجابي. وهذه الخريطة ليست شاملة بكل تأكيد، 

لكنها تقدم نظرة عامة جيدة عن المجال وعن هذا الكتاب الذي أنت بصدد قراءته.
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مرت سبع سنوات منذ صدور كتابي مقدمة في علم النفس الايجابي، ومنذ صدور هذه الطبعة  وقد 

واصل علم النفس الإيجابي نموّه المتسارع وترسّخه بقوة. فبحلول عام 2012 أصبح بالإمكان الحديث عن 

الإيجابي  النفس  يعُدّ علم  والبريطانية، حيث  الأمريكية والأوروبية  الجامعات  الجامعية في  المقررات  مئات 

المقرر الأكثر شعبية في الجامعات العالمية، إذ يجذب أكثر من ألف طالب في كل فصل دراسي.

واليوم، تقدّم كلٌّ من جامعة بنسلفانيا وجامعة إيست لندن برنامج ماجستير في علم النفس الإيجابي 

برامج  العديد من  تطوير  حاليًا  يجري  المجال، كما  لهذا  فهمهم وممارستهم  تعميق  للراغبين في  التطبيقي 

الماجستير الجديدة في دول أخرى. ولم يعد علم النفس الإيجابي الحديث متمركزاً فقط حول مسقط رأسه في 

فيلادلفيا، إذ باتت الرابطة الدولية لعلم النفس الإيجابي توحّد علماء النفس والممارسين حول العالم.

ولدهشتي وسعادتي، لاقى كتابى مقدمة في علم النفس الايجابي استحساناً كبيراً، وظلّ في صدارة قوائم 

كتب علم النفس الإيجابي لسنوات عديدة. ومع اعتماد عدد كبير من المحاضرين عليه في مقرراتهم الدراسية، 

تلقيت ردود فعل إيجابية من طلاب ومتخصصين حتى من خارج مجال علم النفس. كما اقترب مني أشخاص 

لم يسبق لي لقاؤهم خلال مؤتمرات وفعاليات ليعبّّروا عن مدى استمتاعهم بقراءته.

وتتسم نسخة هذا الكتاب بعدة خصائص رئيسية، منها:

رسالة التوازن: أسهمت البحوث النفسية في مجالات الصدمات النفسية والامراض المزمنة والنمو  	•

في ترسيخ فكرة أن علم النفس الإيجابي لا يقتصر على دراسة الجوانب الإيجابية فحسب، بل يجب 

أن يتناول أيضًا الأحداث السلبية في الحياة. ونحن نتبنّى هذا المنظور، وسيظل حاضًرا ومتجددًا 

طوال صفحات الكتاب.

توسيع أساليب البحث: باعتبارنا باحثين نوعيين أساسًا، نرى أن تركيز بعض الباحثين الأمريكيين  	•

أن يكون هناك علم يدرس رفاهية  الغريب  للغاية. فمن  العلمي« وحده محدود  على »المنهج 

الإنسان ويختزل الأفراد إلى مجرد أرقام ومتوسطات. يسمح البحث النوعي برؤية أعمق وأكثر ثراءً 

للظواهر، ويجب استخدامه جنبًا إلى جنب مع المنهجيات الكمية لتقديم فهم شامل ومتوازن.

أسلوب مرح وجاذب: بالرغم من الالتزام الصارم بالأدلة العلمية، يقدم الكتاب لغة ممتعة وسلسة،  	•

تجعل عملية التعلم تجربة مشوقة وغنية بالمعلومات، وفي الوقت نفسه تعليمية وأكاديمية.

)مارتن  بزعامة  العشرين  القرن  التسعينيات من  أواخر  الذى بدى واضحا في  العلم  الفرع من  وهذا 

سليجمان( وآخرون في أمريكا وإن كان يعد امتدادا لأسلاف سابقين، وسوف نحاول بقدر المستطاع الإحاطة 

بالمفاهيم التي اهتم بها هذا الفرع من العلم على الساحة العالمية، وتقديمها للقارئ بأسلوب سهل ولغة 
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مفهومة بغية زيادة عدد قراء هذا العمل ما أمكن. في الفصل الأول، بعنوان مدخل إلى علم النفس الإيجابي 

وتم التطرق إلى علم النفس الإيجابي من عدة جوانب رئيسية، بدءًا من مفهومه وموضوعاته ونشأته وملامحه 

وأهدافه، مرورًا بـمناهج البحث فيه والنقد الموجه له ومستقبله، إضافةً إلى طرق قياس السعادة، وفكرة 

العلمي  المشهد  الإيجابي في  النفس  علم  وموقع  الإنساني،  النفس  بعلم  وعلاقتها  والأصالة  الطيبة«  »الحياة 

الحالي. وفي نهاية الفصل، سيحظى الطلاب بفرصة إجراء استبانات تتعلق ببعض الموضوعات الأساسية في هذا 

المجال، مما يساعد على ربط النظرية بالتطبيق العملي.

أما الفصل الثاني بعنوان »التفكير الإيجابي ومعالمه: سر التوازن والسعادة«، وهو يغطي تمهيدًا شاملًًا 

لمفهوم التفكير الإيجابي، أبعاده، خصائصه، وأهميته في مجالات الصحة النفسية والجسدية والاجتماعية، مع 

الاستشهاد بالأدبيات والدراسات العلمية.

ويتناول الفصل الثالث »المشاعر الإيجابية« تعريف هذه المشاعر وخصائصها وأنواعها، مع استعراض 

النظريات المفسرة لها والأسس الفسيولوجية والعصبية المرتبطة بها. كما يناقش فوائدها النفسية والجسدية 

والاجتماعية، مثل توسيع الموارد العقلية، تعزيز التفكير الإبداعي، تحسين العلاقات وبناء المرونة النفسية، 

ويختتم باستراتيجيات عملية لتنميتها ودمجها في الحياة اليومية لتحقيق رفاهية الفرد والمجتمع.

الفصل الرابع »قوى الشخصية وفضائلها« تناول الحديث عن الشخصية الإيجابية ومقوماتها من حيث 

مفهومها، وخصائصها ونموذج لتصنيفها.

ويتضمن الفصل الخامس »الذات الإيجابية« من حيث المفهوم والمكونات وتفسيرها في ضوء النظرية 

وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية.

الإيجابي  النفس  علم  منظور  من  الحياة  معنى  لمفهوم  شامل  استعراض  فهو  السادس  الفصل  أما 

والنظريات النفسية والفلسفية، مستعرضًا أهميته في الصحة النفسية والجسدية والاجتماعية. يناقش الفصل 

طبيعة المعنى، مكوناته الأساسية المعرفية والدافعية والتقييمية، ويدرس وجود المعنى والبحث عنه، بالإضافة 

إلى مصادره مثل العلاقات الشخصية، النمو الذاتي، الخدمة، والدين أو الروحانية. كما يستعرض النظريات 

الكلاسيكية مثل نظرية فرانكل والعلاج بالمعنى، والنماذج الحديثة لفهم المعنى في الحياة ومعناه الشخصي 

والعالمي، مع التركيز على دور المعنى في تعزيز الرفاه، التسامي، والقدرة على مواجهة الصعوبات والتحديات 

الحياتية. ويقدم إطارًا تكامليًا يربط بين النظرية والبحث لتفسير كيف يساهم المعنى في نمو الفرد الشخصي 

والتكيف الاجتماعي والتعافي من الصدمات.

إلى محورين  مقسم  والفصل  بها«  المرتبطة  والمفاهيم  الحقيقة  »السعادة  نتناول  السابع  الفصل  وفي 

المتغيرات،  النظريات،  المصادر،  المكونات،  للمفاهيم،  شامل  تحليل  مع  الحياة،  وجودة  السعادة  رئيسيين: 

وطرق القياس والتحسين لكل منهما.
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في حين اهتم الفصل الثامن يتناول »مفهوم الحب من منظور نفسي«، بوصفه ظاهرة متعددة الأبعاد 

وفق  للحب  الأساسية  المكونات  ويعرض  العلاقـي.  والسلوك  المعرفية  والعمليات  الانفعالية  الخبرة  تشمل 

نظرية ستانبرغ، وأشكاله المختلفة، إضافة إلى أنماط المحبين. كما يناقش التفسيرات النظرية والعوامل المؤثرة 

في العلاقات العاطفية، مع إبراز الآثار النفسية والصحية للحب.

يتطرق الفصل التاسع إلى »مفهومي الأمل والتفاؤل« بوصفهما من المتغيرات الإيجابية المهمة في علم 

النفس، ودورهما في تشكيل توقعات الفرد وتوجيه سلوكه وتعزيز التكيف. كما يستعرض الأسس النظرية 

المرتبطة  المخاطر  إلى  الإشارة  مع  النفسية،  ووظائفهما  وأبعادهما  بينهما،  والاختلاف  التشابه  وأوجه  لهما، 

بالأمل أو التفاؤل غير الواقعي.

ويشمل الفصل العاشر »نماذج من السلوكيات الاجتماعية الإيجابية وتفسيرها النظري«.

ويتضمن الفصل الحادى عشر »الحكمة والذكاء الوجداني«. من حيث مفهوم منهما بشكل مفصل من 

حيث التعريف والتفسير النفسي وأبعاد كل منهما وعلاقة كل منهما ببعض المتغيرات النفسية. 

أما الفصل الثانى عشرة فقد تناولت فيه كلًًا من الشجاعة والصمود النفسي من حيث المفهوم ومكونات 

كلًًا منهما والنظريات المفسرة لكلًًا منهما وعلاقة كل منهما ببعض المتغيرات النفسية.

وجاء الفصل الثالث عشر متناولًًا كل من الرضا عن الحياة والأمتنان من حيث مفهوم كل منهما بشكل 

مفصل من حيث التعريف والتفسير النفسي وأبعاد كل منهما وعلاقة كل منهما ببعض المتغيرات النفسية. 

بعنوان »القياس في علم النفس الإيجابي« جاء الفصل الرابع عشر، إذ أنه اشتمل على هدف القياس 

للجوانب  النفسية  المقاييس  من  نماذج  وبعض  وخصائصه،  القياس  وموضوعات  الإيجابي  النفس  علم  في 

الإيجابية. 

أما الفصل الخامس عشر فقد تناولت فيه مفهوم العلاج والارشاد النفسي الإيجابي وأهدافه وافتراضاته 

وفنياته ومستقبله. 

في حين تناول الفصل السادس مبادئ علم النفس الإيجابي في بيئة العمل، مع التركيز على تعزيز رفاهية 

الموظفين وازدهارهم وتحسين الأداء التنظيمي. يستعرض الفصل الفروق بين النهج التقليدي ونهج الوفرة، 

ويقدّم مجالات التطبيق مثل السلوك التنظيمي الإيجابي )POB( والدراسات التنظيمية الإيجابية  )POS(، مع 

أهم النماذج النظرية كالقيادة التحويلية ونموذج خصائص الوظيفة. كما يسلطّ الضوء على الموارد النفسية 

أساس  تقديم  بهدف   ،)PsyCap( النفسي   المال  ورأس  والامتنان،  والمرونة،  الموظف،  ازدهار  مثل  الإيجابية 

متكامل لفهم كيفية دمج علم النفس الإيجابي في تحسين تجربة العمل والثقافة التنظيمية.
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أما الفصل السابع عشر  يركّز هذا الفصل على التعليم الإيجابي من منظور علم النفس الإيجابي، موضحًا 

يبرز  المتعلمين. كما  لدى  النفسية  والرفاهية  القوة  تنمية مكامن  إلى  القصور  معالجة جوانب  التحول من 

العلاقة التكاملية مع علم النفس التربوي، ودور توقعات المعلم الإيجابية وفق تأثير بيغماليون. ويستعرض 

المفهوم والأهداف والأهمية، مع عرض تدخلات وبرامج مبنية على الأدلة لتعزيز التفاؤل والمرونة والقوى 

المميزة. ويناقش كذلك دور المعلم في بناء بيئة صفية داعمة عبر الموقف الإيجابي، وتخصيص التعليم، وتنمية 

التفكير النقدي والإبداعي، بما يدعم التعلم الفعّال والازدهار الأكاديمي.

وفي ختام هذا العمل، يطيب لي أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير لكل من أسهم في إخراجه بالصورة 

التي أرجو أن تنال رضا الله تعالى أولًًا، ثم رضا الطلاب والباحثين وأهل العلم.

المتميزة في  الكتاب، على جهوده  اللغوي لهذا  بالشكر سعادة الأستاذ مصطفى كامل، المحرر  وأخص 

المراجعة اللغوية والتدقيق.

كما أتقدم بخالص الامتنان إلى أخي العزيز سعادة الأستاذ الدكتور المشارك عماد محجوب، أستاذ علم 

النفس المشارك بجامعتي القاهرة والإمام فيصل بن عبد الرحمن، لما قدمه من دعم علمي ومساندة أكاديمية 

متواصلة طوال مراحل إعداد هذا العمل.

فلهما مني جزيل الشكر وعظيم التقدير، وأسأل الله تعالى أن يجزيهما خير الجزاء، وأن يجعل ما قدماه 

في موازين حسناتهما.

 وأخيراً نأمل أن يحقق عملنا هذا قدرًا كبيراً من الأهداف التي وضعت من أجلها.

والله ولي التوفيق.
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