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إهْدَاءٌ مِنَ اللَّهِ

أعَْلمَُ دَائِِماً

أنََّ هَذَا العِْلمَْ وَهَذَا الْْاخْتِصَاصَ قدَْ سَاقهَُ اللَّهُ 

ةٍ. لِِي، دُونَ عِلمٍْ، وَلََا حَوْلٍ مِنِّي وَلََا قوَُّ

تِِي وَسَعَادَتِِي...  ليَِكُونَ عِلمِْي وَعَمَلِِي وَقوَُّ

وَجَنَّتِي إنِْ شَاءَ اللَّهُ.

كْرُ فلَكََ الحَْمْدُ وَلكََ الشُّ
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مقدمة الكتاب

إنّ الاضطرابات النفسية تشكّل جزءًا معقّدًا من التفاعل البشري مع البيئة والجينات والظروف الحياتية، 

حيث تسهم في تكوينها عوامل بيولوجية، نفسية، وثقافية متداخلة. وأن دراسة هذه الاضطرابات أمرٌ بالغ 

الأهمية لفهم أعمق لسلوك الإنسان المرضي، إضافة إلى تحسين جودة حياة المصابين بها. 

يأتي هذا الكتاب ليكون مرجعًا مبسطاً وشاملًًا في الوقت نفسه، حيث يقدّم ترجمة مختصرة ومنسّقة 

وهو  الدليل  من  الثاني  الجزء  وتحديدًا   ،)DSM-5-TR( النفسية  للاضطرابات  والإحصائي  التشخيصي  للدليل 

بعنوان معاير التشخيص والاكواد )Diagnostic Criteria and Codes(. تم إعداد هذا الكتاب بعناية لتيسير 

دراسة هذه المادة العلمية على طلاب علم النفس، والمختصين في مجال علم النفس الإكلينيكي، من خلال 

تقديم شرح موجز لكل اضطراب مع إبراز المعايير التشخيصية والخصائص السريرية الأساسية.

تميز هذا العمل بإضافة جانب علمي جديد لم يتناولها الـDSM-5، حيث تم تسليط الضوء على بعض 

الأسباب البيولوجية المحتملة للإصابة بالاضطرابات النفسية، مما يثري فهم الطلاب للأبعاد المتعددة لهذه 

الحالات. علاوة على ذلك، تم إجراء تعديلات على بعض الاضطرابات النفسية لتتناسب مع الثقافة العربية، 

مع الأخذ في الاعتبار الخصوصيات الاجتماعية والنفسية التي تؤثر في فهم وتشخيص هذه الاضطرابات في 

العربية.  المجتمعات 

نأمل أن يسهم هذا الكتاب في تمكين الطلاب والمهنيين من اكتساب فهم أعمق للاضطرابات النفسية، 

وأن يكون أداة مرجعية عملية تسهّل عملية التدريس والبحث في هذا المجال الحيوي. 

مع أطيب الأمنيات بالتوفيق والنجاح،

							          د. عمار المحارمه     

أستاذ مساعد في جامعة عمان الأهلية






