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 (Immature Behavior)   Z{UM�« dOž „uK��«

iF?³� 

Î

U?F³?ð 

Î

UO?ŽU?L?²ł≈Ë 

Î

U?O?�d?F?� Ë√ 

Î

UO?�?H½ Ë√ 

Î

U?O�u?KÝ rM¹ r� Íc�« u¼ Z{UM�« d?O?ž qHD�«

ÆjÝu?²�« u¼ s¹b?ý«d�«Ë ‚U�d�« W?ŽU?Lł Áœb?% U?L� l?zUA�« —U?O?F*«Ë ¨UN?OKŽ ·—U?F²?*« dO¹U?F*«

d??O??ž¢ t½√ vKŽ nM� ¨u??LM?�« V½«u??ł s� V½U??ł Í√ w� d??šQð Í√ qHD�« d??Nþ√ U??� «–S??� t??OKŽË

Æ

Î

«dLŽ dG�_« ‰UHÞ_« VÝUM¹ 

Î

UO�uHÞ 

Î

U�uKÝ t�uKÝ 

]

bŽË ¨¢Z{U½

w� 

Î

U�U9 5−{U½ Êu½uJ¹ bI� ¨(unevenly) f½U−²� dOž qJAÐ ‰UHÞ_« s� dO¦J�« uLM¹Ë

Î

U?LEM?�Ë 

Î

«b?ł 

Î

U?³ðd?� Îö?¦??� qHD�« ÊuJ¹ b?I??� ¨d?š¬ V½U?ł w� 

Î

U??�öÞ≈ 5−?{U½ d?O?žË U??� V½U?ł

d�c²�« d?O¦� 

Î

U¹œUL?²Ž« 

Î

U¹u{u� ÊuJ¹ bI?� p�– l�Ë ¨WÝ—b*« w� fHM�« j³{ s� dO?¦J�« dNE¹Ë

w� t½√ l� Z{U?½ d?O?ž t½QÐ rNKHÞ q¼_« nB?¹ Ê√ w¼ …œU?²?F*« WKJA*«Ë ÆXO?³?�« w� ÈuJA�«Ë

s¹b�«u�« �U??F?�uð o?I?×¹ ô t½√ ô≈ Ád??L?Ž fH½ w� r?¼ s¹c�« ‰U?HÞ_« s?Ž 

Î

U?−?C½ q?I¹ ô l�«u�«

�U?³ÝUM*« iFÐ w� Êu?BJM¹ rN½√ ô≈ 

Î

U?O?³�½ 5−?{U½ ‰U?HÞ_« ÊuJ¹ bI?� p�c?�Ë ÆWO?B�?A�«

d?�c?²�«Ë ÈuJA�« Ë√ ¡UJ³�« q?¦� �U?�uK?��« Ác¼Ë ¨oKI�« Ë√ dðu?²�« W?−?O?²½ W?O�u?HÞ �U?�uKÝ v�≈

w� ¨WKJA*« r�U?Hð v�≈ ÍœR?O?� Z{UM�« d?Ož „uK?��« œUI?²½« U?�√ Ædðu?²�« ‰«Ë“ bFÐ …œU?Ž n�u?²ð

d?O??ž „uK��« sŽ wK?�?²�«Ë W?�“_« w?D�ð vKŽ qHD?�« lO?−?A??²�«Ë wHÞU??F�« rŽb�« b?ŽU??�¹ 5Š

Æ…¡UH� d¦�_« nOJ²�« ‚dÞ v�≈ …œuF�«Ë Z{UM�«

ÂU?Ž „uK�?� ZCM�« Âb?Ž U�√ ¨

Î

U?Žu?Oý W?−?{UM�« d?Ož �U?�uK��« d?¦?�√ qB?H�« «c¼ ‰ËUM²¹Ë

„uK��« s� …œb?;« ◊U/_« iFÐ n�Ë - bI� »U?²J�« WDš V�ŠË ÆqB?H�« «c¼ t�ËUM²¹ rK�

Z{U½ dOž tKHÞ Ê√ s� uJA¹ Íc�« »_U� p�c� ¨UNF� q�UF²K� …œb×� VO�UÝ√ X�b� rŁ qJA*«

ô Ë√ WEI?O�« Âö?Š√ Ë√ Z¹d?N?²�« s� d?¦J¹ qHD�« «c¼ ÊU?� «–S?� ¨tKHÞ pK�¹ nO?� œb?×¹ Ê√ t?OKŽ

w�Ë ÆZ�U?Fð ·uÝ w²�« WŁö?¦�« WO�u?K��« ◊U/_« w¼ Ác¼ ÊS� ¨X�u�« s� b?OH?²�¹ nO?� ·dF¹

nB?²ð „uK�?�« d?O?O?Gð w� W�U?F?� d?O?ž ‚dÞ Â«b?�?²?Ý« v�≈ ¡UÐü« wN?²?MO?Ý b¹b?×?²�« Âb?Ž W�U?Š

(hyper-bz«e�« ◊UAM�« qB?H�« «c¼ UN�ËUM²¹ w²�« W?−{UM�« dO?ž �U�uK��« qL?AðË ÆWO�u?LF�UÐ

(short-e???O???�d???²?�« vKŽ …—b????I�« Âb???ŽË X²????A???²�«Ë (impulsive) Íd???N???I�« „uK?��«Ë active) 

Âö??Š√Ë (silly- clowning)  Z¹d??N??²?�«Ë nO??�??��« „u?K��«Ë attention-span-distraction) 

vKŽ …—b??I�« Âb?ŽË (messy- sloppy)  VOðd??²�« Âb?ŽË W¹u??{u?H�«Ë (day dreaming)  WEI??O�«

(selfish- self cen- �«c�« ‰u??Š e?�d?²�«Ë W??O½U½_«Ë (time- used- poorly)  X�u�« ‰ö??G?²?Ý«

(whining-  com- d??L??²?�?*« d?�c??²�«Ë Èu?JA�«Ë (over dependent)  W¹œU??L??²??Žô«Ë tered) 
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�U?³KD²?� l� nOJ²?�« vKŽ qHD�« …—b?� Âb?F� �«d?ýR?� …œU?Ž �U?�uK��« Ác¼ b?FðË Æplaining) 

‚U?�d�« �UF?�uð Ë√ �U?³KD²� W?O³?Kð s� ÊuMJL²¹ ô ‰U?HÞ_« s� 

Î

«d?O³?� 

Î

«œb?Ž Ê≈ ÆWHK²?<« n�«u*«

Ác¼ ÷dF¹ ·uÝË ÆÁdLŽ l� VÝUM²¹ U0 Ë√ Z{U½ qJAÐ pK�¹ Ê√ w� qHD�« s� s¹bý«d�«Ë

W?O?LM?ð Ë√ „uK��« «c¼ q¦?� l?M* 

Î

U?�dÞ Õd?²?I¹Ë Z?{UM�« d?O?ž „uK�?�« s� W?FzU?ý WK¦??�√ qB?H�«

U?L?� t??�uKÝ sŽ s¹d?šü« U?{— v?�≈ ÍœR¹ VÝUM*« qHD�« nO?Jð Ê≈ ¨

Î

U?−?C½ d?¦??�√ q¹bÐ „uKÝ

vKŽ VKG²�« Ê√ U?L� �«c�« sŽ qC�√ ÂuNH?� s¹uJðË t�H½ sŽ U{d�UÐ qH?D�« —uFý v�≈ ÍœR¹

WO�ö?I²Ýô«Ë fHM�UÐ W?I¦�« s� b¹e*« oOI?×²� qHD�« ÂU�√ o¹dD�« b?N1 ·uÝ …œb×?� �öJA�

ÆWO{d*« WOŽUL²łô« �U�öF�«Ë

5−?{UM?�« ‰U?HÞ_« Ê√ U?N?O�≈ …—U?ýù« —b??& w²�« w�U?F?H½ô« Z?CM�UÐ W?IKF??²*« —UJ�_« s�Ë

qL% vKŽ rNð—b�Ë ¨…dýU³?� œd�« ‰bÐ rNKF� œËœ— dOšQð ÊuFOD²�¹ rN� ¨W½Ëd� d?¦�√ 

Î

UO�UFH½≈

qL% vKŽ s¹—œU� «u×³�√ b� Êu½uJ¹ WÝ—b*« sÝ v�≈ rN�u�Ë bMŽË ¨

Î

UO−¹—bð b¹«e²ð dðu²�«

Æ«Ë—UNM¹ Ë√ «Ëd−HM¹ Ê√ ÊËœ WDO�³�« WO�uO�« �UÞuGC�«Ë dðu²�«

ÊËe??�d¹ nO??� ‰U?H?Þ_« rOKF??²Ð Z{UM?�« d?O??ž „uK�?�« lM�Ë Z{UM�« „u?K��« W??O?LM?ð sJ1Ë

qL% ÊuK³I?²¹Ë ‰UF� qJAÐ rN²?�Ë Êu�b�²�¹Ë ŸU?³ýù« ÊuKłR¹Ë rNK�UA� ÊuK×?¹Ë rN¼U³²½«

Ê√Ë 

Î

U?ł–u/√ ÊuJ?ð Ê√ pOKŽ W?O?ŽU??L?²?ł« W?O?ŠU½ s?�Ë ¨ÂU?L?²¼ôUÐ ÊuE×?¹Ë Êu?L?²?N¹Ë W??O�ËR?�*«

—«d?L²?ÝUÐ «ËdF?A¹ Ê√ V−¹ ‰UHÞ_U?� ¨s¹d?šü« ÁU& W?OÝU?�(«Ë Â«d?²Šô«Ë ÂU?L²¼ô« l−?Að

Æ�«c�« sŽ U{d�UÐ ”U�Šù«Ë �«c�« q³IðË …¡UHJ�UÐ

(Hyperactive)        bz«e�« ◊UAM�«

Ê«uÐ_« lOD²�¹Ë ¨‰u³I*« Ë√ wFO³D�« b(« ‚uHð W?OL�ł �U�dŠ t½QÐ bz«e�« ◊UAM�« ·dF¹

◊U?AM�« W??ł—œ Ë√ W?O?L?� X½U?� «–≈ U?� W?�d??F?� W?O?Žu?{u*« s� W?�u?I?F?� W?ł—bÐ ÊU?H??B?²¹ Ê«cK�«

¨t�H½ fM'« s� qHD�« ‚U�— WŽuL−� Èb� w¼ ULŽ WHK²�� rNKHÞ bMŽ Íœ«—ù« dOžË Íœ«—ù«

r¼ s¹c�« ‰U?HÞú� t?O�d?²�« s�U?�√ Ë√ ·u?HB�« b?Š_ …—U¹“ ÊS?� d�_« s� p?ý w� U½U� U?� «–≈Ë

ÂU?O?I�« ¡U?�b?�_« b?Š√ s� VKD�« Ê√ U?L?� Æd?�_« s� sI?O?²�« v?KŽ U?L¼b?ŽU?�ð U?L?NKHÞ d?L?Ž w�

¨bOFÐ bŠ v�≈ s¹uÐ_« bŽU�ð b� tÞUA½ Èu²�?� sŽ WOŽu{u� �U�uKF� .bIðË qHD�« W³�«d0

W½—UI?*UÐ tłu*« dO?žË rzö*« dO?ž ◊UAM�« ‰ö?š s� dNE¹ bz«e�« ◊U?AM�« Ê√ w¼ WL?N*« …dJH�«Ë

ÆW−²M�Ë W�œU¼ UN½QÐ t²O�UF� r�²ð Íc�« jAM�« qHD�« „uKÝ l�

rz«œ t½√ Ë√ d??I??²??�¹ ô qHD�« Êu??� sŽ …—dJ²?*« d¹—U??I?²�« ¨s?¹uÐú� W??OKL??F�« �«d??ýR*« s�Ë
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WLN?� W¹√ ÂU9≈ w� tKA� —«dJð p�c�Ë ¨WHK²?�� n�«u� w� Ê«—b'« oK�²?¹Ë ÊUJ*« w� ‰u−²�«

ÆW�d(« rz«œ uN� 

Î

UzœU¼ fK−¹ U� 

Î

«—œU½ t½u�Ë tÞUA½ …bý s� ržd�UÐ UNÐ nKJ¹

�UI?³D�« ¡UMÐ√ 5ÐË —u�c�« 5Ð d?³�√ qJAÐ d?A²M¹ bz«e�« ◊U?AM�« Ê√ �UÝ«—b�« �d?Nþ√ bI�

5�UO*« ‰U?HÞ_« 5Ð lzUýË wFO?³Þ d�√ ◊UA?M�« Èu²�?� ŸUHð—« Ê√ WEŠö� V−¹ U?L� ¨…dO?IH�«

�U?¾?OÐ w� Êu?A?O?F?¹ s�Ë s¹b?ý«d�« œU?I?²½ô W?{d?Ž r¼ s2 

Î

«b?ł ¡U??O?�–_«Ë ·U?AJ²?Ýô« v�≈

Æ

©1®

 …dOI�

Ê√Ë bz«“ ◊UA½ rN¹b� ‰U?HÞ_« lOLł s� %10-%5 w�«uŠ Ê√ �UÝ«—b�« rEF?� �błË bI�

◊U??AM�« s� Êu½U??F¹ W??O?�??HM�« W??×?B�« �«œU??O??Ž v�≈ Êu�U??×¹ s¹c�« ‰U??HÞ_« s� %40 w�«u?Š

iFÐ Ê√ ô≈ WI¼«d*« �«uMÝ ‰öš ◊UAM�« w� h�UM²�« v?�≈ ZCM�« ÍœR¹ U� 

Î

«dO¦�Ë

 

¨

©2®

bz«e�«

Æbýd�« �«uMÝ ‰öš dL²�¹ b� eO�d²�« vKŽ …—bI�« nF{Ë bz«e�« ◊UAM�«

Reasons Why ∫»U³Ý_«

Î

«bł 5DA½ ÊËdNE¹ ÎôUHÞ√ „UM¼ Ê≈ –≈ ‰U:« «c¼ w� WOL¼√ �«– ÀË—u*« Ã«e*« …dD� bFð

wðQ¹ U?� 

Î

«d??O?¦?�Ë Æbz«e�« ◊U??AM�« —u?Nþ w� 

Î

«b??ł W?L?N?� W?O?Ł«—u�« q�«u?F�« b?F?ð «c� ¨…œôu�« cM�

rN¹b� s¹c�« ‰U?HÞ_« s� 

Î

«d?O?³� «œb?Ž Ê√ ô≈ (autism)b?Šu?²�«Ë ŸdBK?� 

Î

UI?�«d?� bz«e�« ◊U?AM�«

…d?O¦J�« �U?�d?(« V³�¹ Íc?�« u¼ ⁄U�b�« w� wH?OþË qKš s� Êu½U?F¹ rN½QÐ b?I?²F¹ bz«“ ◊U?A½

Ê√ UL� ¨rL?�²�« Ë√ ”√d�« vKŽ �U�bB�« W−O?²½ 

Î

UC¹√ bz«e�« ◊UAM�« Àb×¹ b�Ë ÆW�œU?N�« dOž

w� Èd½ ·u?Ý UL?�Ë ¨bz«e�« ◊UAM�« „uKÝ Èu?²�?� s� iH?�ð Ë√ l−Að b?� WO?¾O?³�« ·ËdE�«

r�U??Hð Ë√ bz«e�« ◊U??AM�« „u?KÝ —u?N?þ v�≈ ÍœRð b??� s¹b??ý«d�« �UÐU??−?²??Ý« ÊS??� qB??H�« «c¼

vKŽ ‰u??B?(« s¹u?Ð_« ÊUJ�SÐË ¨·œU?N?�« ◊U?AM�« W??O?LM?ð w� Âb?�??²?�ð Ê√ sJ1 U??L?� ¨W?�U?(«

hO�?A²Ð ÂuIð w²�« e?�«d*« ¡ULÝ√ sŽ p�c?�Ë® bz«e�« ◊UAMK� WKL²?;« »U³Ý_« sŽ �U?�uKF�

(Association for children rKF??²�« �UÐu??F?� ÍË– ‰U??HÞ_« W??�?ÝR??� s� ©‰U?H?Þ_« rO?O??IðË

with Learning Disabilities 24156 Library Road. Pittsburgh PA 15234).

w³D�« h?×?H�« b??F¹Ë ¨bz«e�« ◊U?A?M�UÐ qHD�« WÐU??�≈ w� V³??��« b¹b?% Í—Ëd??C�« s� Ê≈

tO?KŽ ‰uB?(« sJ1 U� u¼ q¦?�_« hO�?A²�« ÊuJ¹ b?�Ë ¨‰U:« «c¼ w� 

Î

«b?ł 

Î

UL?N� w�?HM�«Ë

ÍœR¹ bz«e�« ◊U?AMK� W?O³?B?F�« ‰u?�_UÐ q¼_« wŽË Ê≈Ë Æ�U?BB?�?²�« œbF?²?� e�d?� q³?� s�

qJAÐ s¹d?šx� t?łU?Ž“≈ vK?Ž qHD�« Âu� ‰bÐË „uK��« «c¼ q¦?* qL?×?²�«Ë rN?H?²�« s� b¹e?� v�≈
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nOJ²�« vKŽ t?ðbŽU?�?�Ë 

Î

«¡Ëb¼ d?¦?�√ `³?B¹ Ê√ w� qHD�« …b?ŽU?�?� vKŽ e?O�d?²�« r²?¹ œuB?I?�

ÆW¹uCŽ »U³Ý√ �«– WKJA� l� ‰UF� qJAÐ

œb?G�« “«d�≈ w� »«dD{ô« Ë√ ⁄U?�b�« WOzUÐd?N� w?� qK)« UN?O� ÍœR¹ …—œU½ �ôU?Š p�UM¼Ë

`O?×B�« hO?�?A²�« ÊS?� …—œUM�« �ôU?(« Ác¼ q¦� w� ¨bz«e�« ◊U?AM�« v�≈ wžU?�b�« Â—u�« Ë√

s� d?O??¦J�« 

Î

U?¦¹b?Š —Ëb¹ U??L?� ÆVÝUM*« w³?D�« Ãö?F�« qHDK� Âb??I¹ v²?Š r²¹ Ê√ V?−¹ VÝUM*«Ë

dO¦J�U� ¨¡«cG�« s� W�Uš Ÿ«u½_ WOÝU�?(« Ë√ W¹cG²�« W−O²½ W�U(« V³�ð WO½UJ�≈ sŽ ‰b'«

Æ‰U??HÞ_« w� bz«e�« ◊U??AM�« v�≈ ÍœRð b??� œ«u*« Ÿ«u½√ iF?Ð Ê√ ÊËd¹ W?O??ÝU?�??(« ¡U??LKŽ s�

�«– œ«u*« qHD?�« ¡«c?ž s� wM¦??²?�¹ 

(3)(Fingold)t?Šd??²?�« Íc�« ‰b??−K� d?O??¦*« W?O?L??(« ÂUE½Ë

¡UÐü« rEF??� Ê√ ô≈ ©ÂU??FD�« `K� Ÿ«u½√ s� Ÿu?½® �ö?O??�K��«Ë s¹d??³?Ý_«Ë W??O??ŽUMB�« W??NJM�«

(soft�U??³Þd*«Ë (ice cream)  �U??−K¦*« ‰ËU?Mð s� rN�U??HÞ√ lM?� w� …d??O?³??� WÐu??F??� ÊËb??−¹

¨—U??C??)«Ë t?�«u??H�« Ÿ«u?½√ s� b¹b??F�«Ë (bakery products)  �UM−??F*«Ë dzU?DH�«Ë drinks) 

Æ»U²J�« «c¼ WÐU²� v²Š ◊UAM�« w� W¹cž_« s� Ÿ«u½_« Ác¼ dŁ√ 

Î

UOLKŽ X³¦¹ r� ‰UŠ q� vKŽË

(How to Prevent): W¹U�u�« ‚dÞ

W?OKIF�«Ë W?OL?�'« W�U?(« Ê√ �U?Ý«—b�« s� b¹bF�« X×?{Ë√ bI?� ¨qHDK� W?O×?� W¾?OÐ ¡w¼ -1

bI� ¨bFÐ U� w� eO?�d²�« vKŽ tð—b�Ë qHD�« ◊UA½ Èu²�� w� dýU?³� dOŁQð UN� q�U(« Âú�

oKI�«Ë d?ðu?²K� ÷d??F?²�« Ë√ d??O?�U??I?F?�« wÞU?Fð Ë√ qL??(« ¡UMŁ√ ÷«d??�_UÐ WÐU??�ù« Ê√ b?łË

ÆdLF�« s� v�Ë_« �«uM��« w� qHD�« Èb� bz«e�« ◊UAM�UÐ UNK� j³ðdð WK¹uÞ �«d²H� b¹bA�«

Âú� b?O?ł W¹c?Gð ÂUE½ d?O?�uð o¹dÞ sŽ U?N½U?L?{ sJ1 5M−K� W?³?ÝUM*« W?O?FO?³D�« W?¾?O?³�« Ê≈

„UM¼Ë Æ©a�≈ ÆÆÆÆ�«—b<«Ë �Uzb?N*«Ë 5šb²�«Ë ‰u×J�«® dO?�UIF�« ‰ËUMð sŽ UNŽU?M²�«Ë q�U(«

©Èdš√ W?OL?OKFðË WO?�uKÝ �öJA�Ë® bz«e�« ◊U?AM�« 5Ð W�ö?Ž œułË v�≈ d?OAð …b¹«e?²� qzôœ

Ë√ (forceps)  jIK*« Â«b?�?²?ÝU?� ¨(Method of Delivery) …œôu�« w� W?�b?�?²?�*« W?I¹dD�«Ë

wM¼c�« ‘u?A²�«Ë (Impulsivety) W¹dN?I�«Ë bz«e�« ◊UAM?�« V³�¹ dO?�UI?F�« s� …dO?³� d¹œU?I�

VM−?²� W?I¹dÞ qC?�√ w¼ W?O?F?O?³D�« …œôu�« ÊQ?Ð …b¹«e?²?� WŽU?M� „UM¼Ë ¨‰U?HÞ_« iFÐ w� 

Î

U?F?�

d?�uð ÊS??� p�c?� Æ…œôu�« Y¹b?Š qH?DK� Íe?�d*« w³?B??F�« “U?N?'UÐ Íu?C??Ž —d?{ Í√ À«b?Š≈

ÆuLM�« s� —b?� vB�√ oOI?% t� sLCð lO{dK� W?O�(« …—U?¦²Ýô«Ë W¹UL?(«Ë …bO'« W¹c?G²�«

¨ qHD�« ZC½ w� WŽuM²*« »UF�_«Ë W�d×²*« ¡UOýú� Vłu*« dŁ_« v�≈ �UÝ«—b�« ZzU²½ dOAðË

dO?ž W¾O?³�«Ë dL²?�*« —U−A�«Ë lHðd*« �u?B�U�® …bz«e�« …—UŁù« VM& V−¹ t?−C½ b¹«eð l�Ë
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�UÞU?A½ Ê≈ Æ©Èd?š_« W¹œU?F�« �«d?³?)«Ë VFK�« œ«u?� s� ÊU?�d?(U?�® …—UŁù« hI½ Ë√ ©W?³ðd*«

¨U� b?Š v�≈ W³ðd�Ë W¹œUŽ W?OFO?³Þ W¾OÐ w� sJ2 b?Š vB�√ v�≈ uLMð W�œU?N�«Ë WOF?O³D�« qHD�«

q¦?� q¼_« VM& V−¹ «c� ¨qHDK?� q¼_« …b�UM�Ë b?z«e�« ◊UAM�« 5?Ð W¹u� W?�ö?Ž „UM¼ Ê√ U0Ë

¨WOł«e*« t²�UŠ w� rNH�U?�¹ ÊU� «–≈ qHDK� rz«b�« q¼_« bI½ w¼ W�u�Q*« WKJA*«Ë Æ„uK��« «c¼

ÆWKJA*« ÀËbŠ lM1 ·uÝ WOFO³D�« qHD�« W�dŠ Èu²�* nOJ²�«Ë q³I²�« iFÐ ÊS� «c�

(Teach Purposeful Activity) :W�œU¼ �UÞUA½ qHD�« rKŽ -2

W�uHD�« cML?� ¨·œUN�« „uK��« qHDK� d?L²�*« rNL?OKFð dOŁQð WO?L¼√ s� ¡UÐü« qKI¹ U� «dO?¦�

tðUÞU??A?½ w� ©w�U??²�« q?B??H�« dE½«® U??O?ÐU??−¹≈ qHD�« e?¹e??Fð s¹uÐ_« ÊU?J�SÐ ¨b??FÐ U??�Ë …d?J³*«

 (toddler)v�Ë_« tð«uMÝ w� qHD�« Ë√ lO{d�« tII×¹ “U?$≈ Í√ vKŽ ¡UM¦�«Ë ÁU³²½ôU� ¨W�œUN�«

vKŽ …—b?IK� Ã–U?/ ÊuK¦1 …u?š_«Ë ¡UÐü« ÊS?� t?�?H½ X�u�« w�Ë Æ‰U?F?H?�« „uK��« Íu?I¹ ·u?Ý

„uK�� ”U?Ý_« lC¹(observational)  WEŠö*UÐ d?J³*« rKF?²�« Ê≈ ¨�U??L?N*« ÂU9≈Ë e?O??�d?²�«

q¦1 ◊U?AM�« «c¼ WO?�UF?� Èb�Ë q¼_« ◊U?A½ Èu?²�?� ÊS� W?�uHD�« ‰ö?šË ¨qHD�« bMŽ e?O�d?²�«

Â«b�²Ý« WO?HO� `O{uð UC¹√ s¹uÐú� sJ1 p�c� Æw�UM�« qHDK� W?³�M�UÐ ÁbOKIð sJ1 Uł–u/

U?L??� ¨©`¹d??²?ÝQ??Ý p�– b?FÐË «c¼ s?� wN?²½√ Ê√ V?−¹® ¨ö?¦??� ¨·œU?N�« „uK?�K� t?łu??L?� W??GK�«

U¼ƒU?N½« r²¹ r� Ác¼® ∫ö?¦?�(Self Monitoring)  W?Oð«c�« W?FÐU?²?LK� …«œQ?� UC¹√ W?GK�« Âb?�?²?�ð

Æ©UN×K�√ Ê√ wKŽ «c� ¨VÝUM� qJAÐ

(What to do) :ÃöF�«

◊U?AM?�« fJŽ u¼ ◊U?AM�« s?� rzö?� Èu?²?�??� œu?łË Ê≈ ∫VÝUM*« „uK�?K� wEHK�« e¹e?F?²�« -1

„uKÝ Í√ “«dÐ≈ vKŽ Ê«uÐ_« ’d×¹ Ê√ V−¹Ë ÆZ²M*« Ë√ ·œUN�« ◊U?AM�« 

Î

U�uBš ¨bz«e�«

b?I� lz«—® t?� ôu?I?O� b?O??ł qJAÐ 

Î

U?¾?O??ý qL?F¹ u¼Ë qHD�« U?J�1 Ê√Ë ¨qHD�« tÐ Âu??I¹ Z²M�

w²�« �U?L?N*« e?−?M¹Ë t?³?²M¹Ë U?� ÊUJ� w� qH?D�« d?I?²?�¹ U?�bMŽË ¨©W?�Uð W?�bÐ q?L?F�« XO?N½√

Æ©pM� »u?KD*« XKL??�√Ë X�Kł p?½√ qO??L?ł u¼ r?�® ∫t� ôu??I¹ Ê√ s¹uÐ_« ÊUJ�S?Ð U?NÐ n?KJ¹

ÊQ?� ¨·«b¼_« Ác¼ oO?I×?²� t�c?³¹ b?Nł Í√ Õ«b?²?�«Ë qHDK� W?O�u?O�« ·«b¼_« b¹b?% sJ1Ë

sJ1 —U?NM?�« d?š¬ w�Ë ¨©¡U?A?F�« ¡UMŁ√ ¡Ëb?N?Ð fK& Ê√ „b?N?ł X�ËU?Š b?I� ö??F?�®∫t� ‰u?Ið

s� ÊuJ¹ b?�Ë Æ·œU?N�« ◊U?AM�«Ë ¡Ëb?N�UÐ oKF?²¹ U?L?O?� Á“d?Š√ Íc�« s�?×?²�UÐ qHD�« —U?³?š≈

¨VÝUM*« ·œU??N�« ◊U?AM�« qO??¦9 Ë√ `O?{u?²?Ð ¡UÐü« Âu?I¹ Ê√ �U?�Ë_« iF?Ð w� Í—Ëd?C�«

b??�Ë ¨W¹œU*« �P???�UJ*UÐ Ë√ ¡UM?¦�UÐ U??�≈ «—u??� “e??F¹ Ê√ V?−¹ »_« „uKÝ qH?D�« bKI?¹ U??�bMŽË

e¹eF²�«Ë Í—uH�« ¡UM¦�« Ê√ 5Š w�Ë ¨Í—Ëœ qJAÐ ¡UM¦�«Ë bOKI²�« —«dJð Í—ËdC�« s� ÊuJ¹
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ÊU³?ÝUM¹ WO�UH?ðô« bIŽË qłR*« e¹eF?²�« ÊS� ¨

Î

«dL?Ž dG�_« ‰UHÞ_« ÊU?³ÝUM¹ qł_« dO?B�

Æ5I¼«d*«Ë «dLŽ d³�_« ‰UHÞ_«

(Contingen-w�œU³?²�« b�UF²?K� WOÝUÝ_« b?Ž«uI�« 

(5)(Homme) Âu¼ œ—Ë√ bI� ∫�UO�UHðô«  -2

tJK�¹ Íc�« »u?žd*« „uK��« qÐUI?� w� �P�UJ� .bIð v?KŽ ‚UHðô« Í√ ¨cy Contracting)

u¼ Vžd¹ ¡wý qL?FÐ Âu?I¹ Ê√ p�– b?FÐ t� ÊS?� ¨tKF?H¹ Ê√ X½√ Áb¹d?ð U¾?O?ý c?H½ «–S?� ¨qHD�«

w� vDF¹ Ê√ vKŽ ¨U¹—u�Ë …dOG� d¹œUI0 Ë√ «—d?J²� e¹eF²�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë ÆtÐ ÂUOI�« w�

v�≈ ÍœRð Ê√ V−¹ W??O�Ë_« �U?O?�U?Hðô« Ê≈ ¨W?ŽUD�« ¡«b?Ð≈ œd?: fO�Ë »uKD*« c?O?H?Mð qÐU?I?�

WMJ2Ë ¨W�œUŽË W×?{«Ë WO�UHðô« ÊuJð Ê√ V−¹Ë ¨tÐ »užd*« wzU?NM�« „uK��« s� »«d²�ô«

¨U�öÞ« “eF¹ ô√ V−¹ tÐ »užd*« dOž „uK��« Ê√ UL� ¨UNÐ Â«e²�ô« V−¹Ë ¨oOI×²�«

v�≈ ÍœR¹ ·u??Ý …œb?×??� W?L??N?� ÂU9≈ Ë√ ¨q?C?�_« „uK��« Ê√ W??O??�U?Hðô« œb??% Ê√ sJ1Ë

bŽ WOKLŽ `O{u²� ôËbł Âb�²�ð WO�UHðô Ã–u/ wK¹ ULO�Ë ¨�«“UO²�« Ë√ e¹eFð vKŽ ‰uB(«

s� d??O??¦J�« V?²Jð Ê√ sJ1Ë ÆW?�œU??ŽË W??×?{«Ë W??O?KL??F�« o¼«d*« Ë√ q?HD�« Èd¹ YO??×Ð „u?K��«

Êu?�√ Ê√ vKŽ o�«Ë√ wM½≈® ∫w?K¹U?� vKŽ l�u¹ Ê√ o¼«d?LK� sJ1 ö?¦?L?� ¨‰Ëb?ł ÊËœ �U?O?�U?Hðô«

s¹dNý b?FÐ wMŽ rKF*«d¹bIð ÊU� «–S� ¨W?O²O³�« wðU?³ł«Ë lOLł -√ Ê√Ë W?Ý—b*« w� «¡Ëb¼ d¦�√

rKF*«Ë s¹uÐ_« vKŽË .("Phonograph" w�U??(« Íb�«Ë w� Íd?²??A¹ ·u?�??� U?OÐU??−¹≈ Êü« s�

WO?ŽuD�« dOž �U?�d(« h�UM²?� ¨wÐU−¹≈ d¹dIð vKŽ ‰u?B×K� »uKD*« s�?×²�« Wł—œ W?A�UM�

Æ

Î

U³ÝUM� 

Î

UM�% bFð WO²O³�« �U³ł«u�« ‰UL�≈Ë Wþu×K� Wł—bÐ

WO�UHð« Ã–u/

…—UÝ …Q?łUH?� vKŽË ¨Âu¹ q� 

Î

UO?�U{≈ 

Î

U?�ËdB?� �U²MÝ …d?AŽ vKŽ  qB?Š√ Ê√ vKŽ o�«Ë√

Æ‰Ëb'« w� WMO³*« WOMOðËd�« w�ULŽ√ XON½√Ë ¡UAF�« ¡UMŁ√ 

Î

UzœU¼ X�Kł «–≈ Ÿu³Ý_« W¹UN½ WKDŽ ‰öš

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆqHD�« lO�uð

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ»_« lO�uð

 ¡UFÐ—_«  ¡UŁö¦�«   5MŁô«   bŠ_«    X³��«

X�u�« w� œ«b?F?²??Ýô«Ë ‘«d?H�« VOðdð -1

ÕU³B�« w� VÝUM*«

Æ¡UAF�« q³� W�ULI�« Ã«dš≈ -2

Æ¡UAF�« ‰ËUM²� ¡ËbNÐ ”uK'« -3
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Ê«uÐ_« ÂuI?¹ ¡ËbNÐ ”uK'UÐ oKF?²¹ UL?O�Ë ¨UNÐ Âu?I¹ WL?N� qJ� ©`�® …—U?ý≈ qHD�« vDF¹

©10® s� d?¦?�√ vKŽ ‰u?B?(« ÍœR¹Ë ¨…—U?ýù« l{Ë rŁ s�Ë t?OKŽ √dÞ Íc�« s�?×?²�« d¹b?I?²Ð

Ÿu³Ý_« W¹U?N½ WKDŽ w� …—UÝ …QłUH?� vKŽ qHD�« ‰uBŠ v�≈ Ÿu³?Ý_« ‰öš ©`�® �«—Uý≈

‰u?Š ‰b?'UÐ `L?�¹ôË Æ©a�«ÆÆÆÆÆÆ »—U?�√ …—U¹“ Ë√ ¨U?LMO?��« v?�≈ »U¼c�« Ë√ ¨ZM�uÐ W?³?F�® q¦?�

…—U?ý≈ …—U?�š v�≈ ÍœR¹ b?� Îö?¦?� ‰«b?'U� WÐu?I?F?� …—Uý≈ u?×?� sJ1 U?LMOÐ �«—U?ýù« l{Ë

Æ…bŠ«Ë

l{u� 

Î

U�UE½ Ê√ ¡UÐü« b?−¹ b� W?O�UHðô« ÂUE½ w� u¼ U?L�Ë ∫(Point system): ◊UIM�« ÂUE½ -3

ÊuJ¹ v²� qHD�« n¹dF²� …bOH� WKOÝË (chips)  UAO� qHD�« ¡UDŽ≈ Ë√ ‰Ëbł vKŽ �«—Uý≈

»U??F�_« iFÐ U??NÐ ‰b??³??²??�¹ Ê√ qHDK?� sJ1 gO??H�« Ë√ �«—U??ýù« Ác¼Ë ¨

Î

U??³??ÝUM� t??�uKÝ

Ác¼ vKŽ qHD�« qB?×¹Ë ¨a�≈ÆÆÆÆÆWKŠ— w� W?�—U?A*« Ë√ WO?�U{ù« �«“U?O?²�ô« Ë√ …d?OG?B�«

sJ1Ë Æ

Î

«b?z«“ 

Î

UÞU??A½ d??NE¹ Ê√ ÊËœ W?�u?I??F??� �«d??²??H?� XO??³�« w� fK−?¹ U??�bMŽ �«—U??ýù«

t�H½ »u?KÝ_« Âb�²�¹ rKF*« qF?ł ÊUJ�ùUÐ ÊU� «–≈ ÂUEM�« «cN� Èu�√ dŁ√ v?KŽ ‰uB(«

w� ÊU???� «c?� ¨n�u*« V?�???×Ð œb???×???� 

Î

U???³�U???ž u?¼ „uK�?�« ¨Ê√ U0Ë ÆnB�« w?� qHD?�« l�

s� Ê≈ ¨ÂUŽ ÊUJ� w� t¹uÐ√ W?³×BÐ ÊuJ¹ U?�bMŽ qHD�« l� »uKÝ_« «c¼ Â«b�?²Ý« ÊUJ�ù«

…—U?ýù« Êù qHD�« UN?OKŽ qB?Š w²�« �«—Uýù« qO?−�ðË …d?�c0 ÿU?H²?Šô« s¹uÐú� bO?H*«

Ê√ V−??O?� bz«e�« ◊U??AM�« „uKÝ U??�√ ¨…d?ýU??³?� VÝUM*« „u?K��« l³?²?¹ Ê√ V−¹ e¹e?F??²�« Ë√

iFÐ w� …—U�š v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1 ÍœUF�« dOž bz«e�« ◊UAM�« ÊS� …—ËdC�« bMŽË ¨qLN¹

l³?²¹ t½_ 

Î

«b?ł 

Î

«b?O?H� g?OH�« Ë√ �«—U?ýù« Ë√ ◊U?IM�« ÂUE½ b?F¹Ë ÆU?NÐU?�?²?�« - w²�« ◊U?IM�«

Ác¼ v�≈ d?EM¹ Ë√ pKN???²??�??O� tÞU??A?½ sŽ n�u??²�« v?�≈ qHD�« d?DC¹ ôË …d??ýU??³??� „u?K��«

ÊUJ�≈Ë ¨„uK��« s� …b¹bŽ Ÿ«u½√ l� ◊U?IM�« ÂUE½ Â«b�²Ý« W?O½UJ�≈ p�– s� r¼_«Ë ¨gOH�«

‰uB(« qHDK� sJ1 Íc�« e¹eF²�« Ÿu½ Ê√ UL?� qHD�« „uKÝ s�% l� l�b�« ‰bF� dOOGð

¡UÐü« iFÐ ÈdO?� ¨q¼_« WH�K� V�?Š tK¹bFð Ë√ Ád?OOGð sJ1 W?FL−?²*« gOH�« qÐUI?� tOKŽ

÷—UF¹ 5Š w� ¨WF?L−²*« gOH�« qÐU?I� qHD�« tOKŽ qB×¹ Ê√ V−?¹ w�uO�« ·ËdB*« Ê√

À«b?Š_« Â«b??�?²?Ý« sJ1 ‰U??Š q� vKŽË Æœu?I?M�« Â«b?�?²?Ý« »u?KÝ√ …b?AÐ d?šü« i?F?³�«

ÆqHD�« t³?�J¹ e¹eF²?� U¼dOžË W?O�öI²Ýô« s?� b¹e*« `M�Ë WO�U?{ù« �«“UO²�ô«Ë W?�U)«

Âb�?²�¹ Ê√ V−¹Ë Æ¡UM¦K� Êu³?O−²�¹ ô s¹c�« ‰U?HÞ_« W�UŠ w� 

Î

U¹—Ëd{ ◊U?IM�« ÂUE½ bF¹Ë

qHDK� ÕU?²ð Ê√ V−¹ UL?� Æ…œb;« �U�uK��« q?ÐUI� ô≈ ◊U?IM�« vDFð ô√Ë �U³?¦Ð ÂUEM�« «c¼

·b¼ v�≈ qB¹ Ë√ d³?�√ 

Î

«bNł ‰c³¹ Ê√Ë gOH?�« s� qOK� œbŽ vKŽ Í—uH�« ‰uB?(« W�d�


