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dOJH��«Ë qIF�« �«œU�
”—U1 ¨ÎUD?A½Ë ÎU¹u??O?Š œd??H�« Êu?J¹Ë ¨W??OKŽU??�Ë W¹u??O?×?Ð ”—U9 W??OM¼– W??OKL??Ž d??OJH??²�« Ê«
œd?H�« ÊU?�œô Î«dE½Ë ¨…œb?F?²*« W?OM¼c�« W?O�d?F*«  «—U?N*«Ë W?'U?F?�Ë ¨qOK%Ë ¨nOMBð  «—U?N?�
vL?�� U?NOKŽ oKD¹ U?� w¼Ë …œU?Ž `³Bð p�cÐË W?O�¬ `³?Bð Ê« v�≈  «—UN*« Ác¼ W?Ý—U2 vKŽ

ÆWOKIF�«  «œUF�«

∫…œUF�« hzUBš
Æ©2004 ¨w�UD�® WOðü« WOz«œô«  UOKLF�UÐ d1 Ê« bÐ ô …œUŽ wM¼c�« ¡«œ_« `³B¹ v²Š

Æwz«œ_«Ë w½«błu�«Ë w�dF*« ·bN�« b¹b% ≠ 1

ÆWOz«œô«Ë WO½«błu�«Ë WO�dF*« Àö¦�« WOz«œô« V½«u'« 5Ð jÐ«Ëd�« œU−¹« ≠ 2

Æ¡«œUÐ Î«œb×� ÎUH¹dFð WOz«œô«  UłU²M�« n¹dFð ≠ 3

ÆÎUOz«dł« ÎUH¹dFð W�dF�  «—UN� …—u	 vKŽ U¼b¹b% ≠ 4

ÆWOM¼c�« …—UN*« ·b¼ b¹b% ≠ 5

UN� t?²Ý—U2 l� œd?H�« UNK×?¹ WO�¬ WO?z«œ«  UOKLŽ `?³Bð Ê« v�≈ …dO?³
 W?ł—bÐ U¼—«dJð ≠ 6
ÆWO�PÐ

t?²Ý—U?2 l� œdH�« U?N?OKŽ dDO?�¹ W?O?�«— WOMO?ðË— WO�¬ W?OM¼–  «œU?Ž …—u?	 vKŽ ”—U9 ≠7
ÆWO�PÐ UN�

d?OJH?²�« W?O?{d?� `?O?{uð r²?O?ÝË ÆqI?F�«  «œU?ŽË d?OJH?²�« …—U?N?� 5?Ð W?�ö?F�« `{u¹ «c¼Ë
ÆWOM¼– …—UNL


WOM¼– …—UN� dOJH²�«

∫W�bI�
b?Fð r�Ë Æd??	U?F*« lL?²?−?LK?� W¹—Ëd?{Ë W?�U¼ W?O�¬ `³??	√ d?OJH?²�« …—U?N?� v?KŽ V¹—b?²�« Ê«
W?Ý—U??L0 …œU?Ž ÊuMF¹ s¹c?�« r¼ s¹b?ý«d�« —U?³?J�« Ê« U¼œU?H?� w²?�«Ë …bzU?Ý X½U?
 w²?�« …dJH�«
ÎUMÝ rNM� dG	√ r¼ s* «ËdJH¹ Ê_ b¹b×²�UÐ ÊuOMF� rN� p�c� ¨dOJH²�« w�«d�« wM¼c�« ◊UAM�«
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…—bI�« t¹b�Ë b�u¹ ‚u?K<« Ê« sLC²ð w²�«Ë …d?�UF*« WO?{dH�«  dNþ qÐ …d?{U(« ÂU¹_« w�
vKŽ hMð w²�« W?O?{dH�«  —uDð p�– vK?Ž Î«œUL?²Ž«Ë ¨W¹UM?F�«Ë V¹—b²�« s� ¡wAÐ d?OJH?²�« vKŽ

Æ¢UNOKŽ »—b²�« sJ1 WOM¼– …—UN� dOJH²�«¢ Ê«

v²Š V¹—b?²�« «cNÐ rN×?OK�ð rNF?L²−?� W�UIŁË rN?FL²?−� vKŽ W³KD?�« oŠ s� `³�« p�cÐË
Íu?�?�« nOJ²�« oO??I?%Ë d?�U??F*« lL??²?:«  U?łU??ŠË «u?�¡ö??²?O� d¹uD?²�«Ë u?LM�« r?N� sJ1 ô
W??ŠUð«Ë d?OJ?H?²�« …—U??N?� vK?Ž tzUMÐ« V¹—bð d??�U?F?*« lL?²??:«  U?L??N?� s?� `³?�« p�c?Ð ÆrN¹b�
W??OMF?� t?ðU?O�U??F??�Ë lL?²??:« d??�UMŽ q� ÊU??� p�c� Æp�cÐ rN?� `L?�ð w?²�«  U?³??ÝUM*«Ë ’d??H�«
gO??F¹ t?M¼– w� Î«d??�U??F??� `³??B?¹ Êô ¨qHD�« V?¹—bðË qI??B� U¼œu??N??łË U???N??²DA½√ f¹d?J²Ð

ÆUNðU³KD²� l� o�«u²�«Ë ¨t�—UF�Ë t*UŽ d�UMŽ „—b¹ ¨ÁdBŽ

¨…—U??N??LK?� w�d??N�« rO?EM²�«Ë ¨U¼œU???FÐ«Ë ¨…—U??N*« n¹d??F?ð `O??{u??²Ð 5?O??F??²�« «c¼ wM?Ž p�c�
“dÐ« b
Ë UL?� ¨WOM¼c�« …—UN*« vKŽ »—b²�« ÕU?$ô W¹—ËdC�« rKF*«  ULÝË ¨W?OM¼c�«  «—UN*«Ë
w� d?OJH²�« …—U?N� vKŽ »—b?²�«Ë ¨dOJH?²�« vKŽ »—b²�« Ã–u/ d¹uD²?Ð ’U)« ÂUL?²¼ô« 5OF?²�«
…—U?N� vKŽ V¹—b?²�« w� lL²?:« ·b¼ W¹UNM?�« w� 5OF?²�« `{Ë UL?� ¨WHK²?<« WO?Ý«—b�« œ«u*«

ÆdOJH²�«

·«b¼_«
∫dOJH²�« …—UN� vKŽ »—b²�«  UIKŠ w� 5�—UA*« Èb� WO�U²�«  UłU²M�« oI×²ð Ê« q�R¹

ÆdOJH²�« …—UN� n¹dFð ≠ 1

ÆWOÝUÝ_« U¼d�UMŽ v�≈ …—UN*« qOK% ≠ 2

Æ…—UN*« œUFÐ« W�dF� ≠ 3

ÆWOM¼c�« …—UN*« rKFð  UOL¼« œ«bFð ≠ 4

ÆWOM¼c�« …—UN*« rKFð  «uDš œ«bFð ≠ 5

ÆWOM¼c�« …—UN*« n¹dFð ≠ 6

ÆWOM¼c�« …—UN*«  «uDš ÊUIð« ≠ 7

ÆWOÝ—b*«  «d³)« w� dOJH²�«  UÝ—U2 w½bð »U³Ý« W�dF� ≠ 8

ÆWOÝ«—b�« œ«u*« cOHMð w� dOJH²�« …—UN� WÝ—U2 ≠ 9
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∫Ÿu{u*« ‰ËUM²� WŠd²I*« WD)«
¨ «d?³?šË —UJ�«Ë lO??{«u?� s� 5O?F?²�« tML?C?ð U?� q� …¡«d?� 5O?F?²�« «c¼ c?O?HM?ð w� l�u?²¹
v²ŠË ¨5O?F²�« c?OHMðË …—«œ« W?�Kł v�≈ —uC(« q³?� 5OF?²�« d
UMFÐ W?I×K*« WDA½_« c?OHMðË
w¼Ë W??�b?N?²??�*« W?Žu?L??:« Èb� Ác?O??HM²� WDA?½_« iFÐ Õ«d?²??�« sJ1 t?�«b¼« 5O??F?²�« oI??×¹

∫wðüU�
cO?HM²�«Ë jOD�?²�« w� ◊ËdA�«Ë  «d?³)«Ë —UJ�_« lO?Lł W?OÝ«—b�« WIK?(« bzU� q¦?L²¹ Ê√ º

Æ5OF²�« w� WMLC²*« ◊UAMK�
ÆWMLC²*« d
UMF�« iF³� WOKOBHð WO×O{uð ÎU{ËdŽ rEMð Ê√ º

Æ5OF²�« ¡«eł« iFÐ WA�UM� w� 5�d²A*« oðUŽ vKŽ WO�ËR�*« vIKð Ê√ º
s� WKJA?²�  U?ŽuL?−� q³?� s� 5OF?²�« w� WML?C²*« U¹U?CI�« s� d?O¦?� `�ö� œb?×¹ Ê√ º

Æ5�—UA*«
 U?Š«d??²?�« t?
U??B?²?š« V?�?Š q� 5�—U?A?*«  U?Žu?L??−?� s� W?Žu??L?−?� q?� h�Kð Ê√ º

ÆWHK²�� WOÝ«—œ lO{«u� w� W³KD�« Èb� dOJH²�« …—UN� V¹—bð rOEMð ·bNÐ  UO
uðË
d
UMF�« …UŽ«d�Ë W³KD�« Èb� dOJH²�« …—UN� vKŽ »—b²�« w� WOŽu½  «dýR� v�≈ ‰u
u�« º

ÆWOKLF�« pKð w� W�UN�«

∫UNH¹dFð ∫ WOM¼c�« …—UN*«

 «¡«dłô« s� W?FÐU²?²� WK�KÝ U?N½« v�« dO?A¹ «c¼Ë ¨(Process) W?OKLŽ W?OM¼c�« …—UN*« d?³²?Fð
WL?N� ¡«œ« ·b?NÐ rKF²*« U?NÝ—U1 w²�« …dýU?³� d?Ož …—uBÐ Ë« …d?ýU³?� UN²EŠö?� sJ1 w²�«
¨WFÐU?²²?�Ë ¨WLEM� WI¹dD?ÐË W²ÐUŁ  «uDš o�Ë dO?�ð UN½« sL?C²¹ U?NLKFð ÊS� W?OKLŽ U?N½ôË ÆU�
cM� Áb
— r²¹ Íc�« —UO?F*« U� …—UN* ¡«œô« sŽ v{d�« rJ×¹Ë ¨…œb×�Ë ¨Wł—b?²�Ë WK�K�²�Ë

ÆUNOKŽ »—b²�« W¹«bÐ

W?O??�d?×??�?Š Ë√ ¨(Psychomotor) W?O??�d?×?�??H½ Ë√ ¨(Cognitive) W?O??�d?F*« …—U??N*« ÊuJðË
…—U?N??� vKŽ »—b?²?�« W?OKL??Ž sL?C??²ðË U?L?� ¨…d?J³*«  «d?³??)« s� d?O?¦??� w� (Sensorymotor)

Æ©2004 ¨w�UD�® …œUŽô«Ë ¨—«dJ²�UÐ aÝd²ð UN½« …œb×�

Ê« sJ1 ¨…œb?×�  «¡«œUÐË ¨q�K�?²� d?O�ÐË ¨…œb?×�  «uDš v�≈ W?OM¼c�« …—UN*« qOK×?²ÐË
Æ·bN�« oOI% vKŽ p�b¹ Íc�« ¡«œô« dO¹UF� b¹b×²Ð p�–Ë e−M*« ¡«œô« b¹b% w� rN�¹
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fO� t½« –« ÆU??Nz«œ« rŁ s�Ë …—U?N*« vK?Ž »—b?²�«Ë wM¼c�« qL??F�« 5Ð W¹u?C?Ž W??�ö?Ž „UM¼Ë
hzU?B?) ÎUÐU?F?O?²?Ý«Ë ¨ÎU?�«—œ« VKD²¹ …—U?N*« ¡«œ« Ê√ v�≈ W?�U?{ôUÐ Î̈U?LEM�Ë ¨ÎU?FÐU?²?²?� ÎU?OM¼–
…—UNLK� »UFO?²Ý«Ë rN� t¹b� oI×²¹ ô s�¢ ‰uI�« sJ1 p�c� ¨UN�u³� d?O¹UF�Ë UNð«uDšË ¨…—UN*«

Æ¢ÆÆUN½UIð« dO¹UF� oOI% w� ÕU−M�« vKŽ …—bI�« t� vM	²¹ ô t½S� UNz«œ« ‚dÞË UNBzUBšË

 «—U??N*« Ác¼ Æa�« ÆÆÆ¨WK?JA?� q?ŠË ¨WÐU?²?J�«Ë ¨…¡«d?I?�« ¨W?OM?¼c�«  «—U?N?*« vKŽ WK¦??�_« s�Ë
ÆÁU?³??²½ô«Ë ¨„«—œô«Ë ¨l�u?²�«Ë ¨WE?Šö*« q¦?� s� W??OM¼c�«  U?OK?L?F�« 5Ð Î«—“PðË ÎU??I?O?	Mð V?KD²ð
 ULK� s� rKF²*« tÐ dJH¹ U0 5F�« W�d×Ð lÐU�ô« ŸU³ð« ¨5F�« eO�dð q¦� s� WO�dŠ  «¡«œ«Ë
 «– Îö?L?ł qJ?A?²�  U?LKJ�« W??Žu?L?−?� rŁ s�Ë W??LKJ�UÐ oDM�« r?Ł s�Ë ¨WÐu?²J*« …—u?B?K� W½uJ�
qł√ s� p?�c� Æa�« ÆÆÆWÞ—U??)« rÝ—Ë ¨WK?JA*« qŠË ¨WÐU??²?J�« …—U??N??� w� t??	??H½ d??�_«Ë vMF??�
d?³F?*« ¡«œô« b¹b% wC?²?I¹ t½S?� ©ÆÆÆWÐU?²� ¨…¡«d?�® W?O?�dF?�  U?OKL?FÐ j³ðd¹ Í—U?N?� ¡UMÐ d¹uDð
w� UN?F{Ë rŁ s�Ë ¨UN?Ð WIKF²*« W?O�d(« V½«u?'«Ë ¨WO�d?F*« V½«u'« b¹b% r?Ł s�Ë ¨ÕU−MK�
…—U??N*« V?½«u??ł 5Ð W??�ö??F?�« rCð W??ł—b??²?*«Ë W??FÐU??²??²*«  «u?D)« s� W??L?EM� WK	?KÝ …—u??�

ÆWHK²<«

 UłU?²M�« w¼ w²�«Ë WŁö¦�« W?OL?OKF²�« WO?LKF²�«  U?łU²M�« bŠ« W?O�d?×	HM�«  «—U?N*« d³?²FðË
÷d?²?H¹Ë Æ©rO?�—  U¼U&«® W?O?HÞU?F�«Ë W?O½«b?łu�«  U?łU²?M�«Ë ©¡ÈœU³?� ¨rN?� ¨W?�d?F?�® WO?�d?F*«
 «d³?)« w� UNM� d?O³� ¡e?ł oI×?²¹ ·«b¼√ w¼ WO�d?×	?HM�« ·«b¼_« Ê« 5¹uÐd²�« s� d?O¦J�«
¡UMŁ«Ë ¨tðd?Ý« œ«d?�« l� tK�U?Fð w�  «—U?N*« s� Î«d?O¦?� —uD¹ qH?D�« Ê_ p�–Ë ¨W?OÝ—b?� q³?� U*
d³?²Fð ◊UÝË_« Ác¼ ÊS� p?�cÐË ÆÆÆ…—U(« w� ‚U�d�« l� tKŽU?Hð s� rŁ s�Ë ¨WOŽU?L²łô« t²?¾AMð
oOI%Ë  «—UN*« rKFð s� jO	Ð ¡e−Ð rN?	ð WÝ—b*« Ê«Ë ¨ «—UN*« vKŽ V¹—b²K� WO�Ë√ —œUB�

ÆV½U'« p�cÐ WIKF²*« WOLKF²�«  UłU²M�«

∫…—UNLK� w�dN�« rOEM²�«
ÆW?FÐU?²²?�Ë ¨WK	K	?²?�Ë ¨WL?EM�Ë ¨Wł—b?²?�Ë ¨W?²ÐUŁË …œb×?�  «uDš o�Ë …—U?N*« rKFð d?O?	¹
tO�≈ VK?D¹Ë ¨»—b²*« Ë« rKF?²LK� ÂbI¹ ¨q?�Uý w�dF?� ÃU²½ …—u?� vKŽ …—UN*« b¹b?% UN?O� r²¹Ë
·d?F?²¹ v²Š W?³KD�«Ë »—b?*« 5Ð UN?O?� W?A�U?M*« r²¹Ë t?�—b¹ UL?� Í—U?N*« ÃU?²M�« W?žUO?� …œU?Ž«
‚U?Hðô« r²¹ “U?$« d?O¹U?F?� W�ôbÐ t?I?O?I?% ÊËb¹d¹ Íc�« U?�Ë ÃU?²M�« «c?¼ hzU?B?š vKŽ W?³KD�«

Æ©2004 ¨w�UD�® UNOKŽ

rŁ ¨…—U?N*« pK²� WO?Žd?H�«  U½uJ*«Ë ¡«ełô« „«—œ« v?KŽ W³KD�« rKF?*« Ë« »—b*« bŽU?	¹Ë UL?�
¡eł q� r{ rŁ s�Ë ¨UNII% …—UŁô WOŽd� dO¹UF� b¹b%Ë ¨UNML{ dO	�«  «uDš vKŽ ‚UHðô«
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rŁ s�Ë ¨tO�≈ ‰u?�u�« r²¹ U0 (Verbalization) kHK²�«Ë …—U?N*« s� WO�U?²�« ¡«ełô« s� oI?×²¹
W¹—UN*« …d³?)« qFł u¼ p�– s� ·bN�«Ë Æ…—UN*« ¡«dł«Ë WO�U?²�« …uD)« d�– V�UD�« v�≈ VKD¹
¨U?N??OKŽ »—b?²�« w� ÕU??−MK� tDO?D�ð ¡UMŁ« rKF??²*« s¼– vKŽ …dDO??	?� U?N??OKŽ V¹—b?²�« r?²¹ w²�«
W??�—b?*« W??O??�d???F*«  «d??³???)« s� Î«¡e??ł …—U??N?*« qF??ł q?ł√ s�Ë ¨p�c??� U???Nz«e??ł_ t?z«œ« ¡UMŁ√Ë
¨(Personalized) W?????B????�?????A*«Ë (Internalized) ¨WðËc*«Ë (Coded) …e?????�d*«Ë (Percept)
»—b?²�« b?FÐ …—U?N*« Ê_ p�–Ë ¨w?�d?F*« ¡UM³�« w� (Stored) W½e<«Ë ¨(Integrated) W?−?�b*«Ë
Î«¡eł `?³BðË ¨(Representation) wM¼c�« U?NKO?¦9 r²¹ U?N½U?Ið«Ë ¨w�d?×?	(« U?NK¦9Ë U?N?OKŽ

ÆÎUOzUN½ ÎU�b¼ d³²F¹ Íc�«Ë w�dF*« ÊËe<« s�

v�« tL{ rŁ s�Ë ¨WOMÐ Ë« ‚UOÝ sL{ ÁeOO?9Ë ¨·d(« vKŽ ·dF²�« bFÐ …¡«dI�« ‰U¦� wH�
qJA??²� U??N??C??FÐ v�« ·Ëd??(« Ác¼ r{Ë ¨lDI??LK?� W?OM?¼– …—u?� d?¹uDðË ¨t??OK¹ Íc�« ·d??(«
Ác?N� U??Nðôu�b* ÎU?O?M¼– Î«—u?�  U?LK?J�« Ác¼ d?C?×??²?	ðË ¨ U?L?K� ÊuJ²� lÞU??I*« s� W?Žu?L??−?�
q	K	??²ðË lL?−??²ð rŁ s�Ë ÆÆÆ U?F??�uðË —u?� s� U??NÐ j³ðd¹ U?�Ë ¨W?KL?ł W?OM?Ð qJA?²�  U??LKJ�«
Ác¼ w� r²¹Ë V?�UD�« s¼– w� …dJH�« sL?C?²?¹ ‚U?O?	� W?O?�d?F?� W?OMÐ —uD²?� qL?'« Ác¼ Ã—b?²ðË
tð—uKÐË Ád?¹uDð - U?� kHKð ¨V?�UD�« v�« VKD¹ ¨t??²?OMÐË ‚U??O?	�« p�– W?�ö??Ý s� b?�Q?²?�« W�U?(«
tz«œUÐ WD³ðd� (Self - Feedback) WFł«— W¹cGð t	HM� V�UD�« .bIðË ¨iH�M�  uBÐ t	HM�
…—u?BÐ d?�_« d??O?	¹Ë ÆÆÆ«cJ¼Ë ÎU?C?¹« tð—uKÐË Ád¹uDð - U* ‰U??Ž  u?BÐ kHK²�UÐ Âu??I¹ rŁ s�Ë
U� q� ¡«dł« r²¹Ë ¨©WO�U²�« …dIH�«® …b¹b'« …d³)« ÃU�œ« WKŠd� q� w� r²¹ WFÐU²²�Ë WK	K	²�
kHK²�«Ë ¨W??Oð«c�« W?F?ł«d?�« W¹c?G?²�«Ë kH?K²�« rŁ s�Ë s¹e?�?ð v�« X¹Ëcð ¨ÁU?³?²?½« ¨„«—œ« s� o³?Ý

Æ©2004 ¨w�UD�® ÆÆÆ‰UŽ  uBÐ

Èb� W?Oð«– …—UN?� `³?Bð Ê« v�≈ …d?� q� w� rKF*« j³?{Ë W³?�«d?� X% p�– qO?LJð vŽ«d¹Ë
b� ÊuJ¹Ë wKJ�« »U?×	½ô« Wł—œ v�≈ qB¹ Ê« v�≈ n�u*« s� rKF*« »U×?	½« Ã—b²¹Ë ¨V�UD�«
tM¼– w� —Ëb¹ U?� vK?Ž W?OM¼c�« W?O?�d?F*« W?Oð«c�« …dDO?	�« s?� ‰U?Ž Èu?²?	?� V�UD�« Èb� oI?%

ÆUN½UIð«Ë UNOKŽ »—b²�« b¹d¹ w²�«  «—UN*« ¡«“«

øWOð«c�« WOM¼c�« …—UN*« U�

s� ¡e??ł X×??³?�Q??� ¨U?N??³?Žu??²??Ý« b?�Ë ¨wM?¼c�« Áb?N??−Ð rKF??²*« Èb� oI??×??²ð w²�« …—U??N*« w¼
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