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—uEM*« «c¼ s� Æw�?HM�« œUý—ù« W?OKLF� W?OŽu?{u*«Ë WOB?�A�« œU?FÐ_« 5Ð Ê“«u¹ Ê√ ‰ËU×¹ w�?HM�«

vKŽ vI³¹ p�– l�Ë ¨býd?²�*« r�UŽ v�≈ WÝU�Š≈ qB¹ Ê√ tMJ1 ÊUMH�« q¦?� ≠ w�HM�« býd*« ÊS� ≠

w�??HM�« œU??ý—ù« r?KŽË sH� W¹dE?M�« ‰u??�_« œu??Fð Ê√ sJ1 ÆW??OM?N*«Ë W??O?L?KF�« W??O??Žu??{u*« s� —b??�

r�U?F�« Ã–u/ dO?A¹ Æ1949 ÂUŽ w?� —b�ËUÐ tF?{Ë Èc�« ¨”—UL*« ≠ r�U?F�« Ã–u/ v�≈ w�HM�« Ãö?F�«Ë

…bŽU?I�« Ë√ ”UÝ_« q¦1 Ê√ wG³M?¹ rKF�« s� ¡eł Ê√ v�≈ (Raimy,1950) —b�ËUÐ Ã–u/ Ë√ ¨”—UL*« ≠

r¼ s� rKF?²�  U?F?�U'« Z�«dÐ W?OMÐ vKŽ v?�Ozd�« Ád?OŁQð t� ‰«“ U?� Ã–u?LM�« «c¼ ÆW¹œU?O?F�« WÝ—U?L?LK�

t?�U?�—Ë—öðu?OÐ kŠô ¨p�– l�Ë Æ(Baker & Benjamin, 2000, Peterson, 2000) …b?ŽU�*« WMN?� w�

¨W¹b?OKI?²?�« W?O?¦?×?³�« ÃU?NM*« vKŽ 5{«— d?O?ž «u??×?³?�√ œU?ý—û� 5Ý—U?L*« Ê√ (Beutler et.al 1995)

qJAÐ Àb?% w²�« W¹œU?O?F�« W?Ý—UL?*UÐ …dýU?³?� WD³ðd*« Àu?×?³K� WK¹b?³�« qš«b*UÐ 5L?²?N?� «u×?³?�√Ë

…bŽU�* oO³D²K� WKÐU?� Á«œQ� ÎU�UL²¼≈ v�ö¹ ©f�U)« qBH�«® W�U(« W?Ý«—œ ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ Æv�u¹

 Æ(Murray, 2009,  Sharpley, 2007) WÝ—UL*«Ë Y×³�« 5Ð V¹dI²K� 5O�HM�« s¹býd*«

s� Æ”—U?L*« ≠ r�U?F�« Ã–u?LM� Î«œ«b?²?�≈ w�?HM�« Ãö?F�«Ë w�?HM�« œU?ý—û� rKF?�«Ë sH�« Ã–u/ q¦1
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w²�«  «—U?N*« WOL?M²� WO�d?F*« …bŽU?I�« Ác¼ Â«b�?²Ý≈ vKŽ ÈuDMO?� ¨w�HM�« œU?ý—ù« s� U�√ Æw�?HM�«
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Æb??O???FÐ b??Š v�≈ ¨s?� w�??HM?�« œU??ý—ù« ÆTHE ART OF COUNSELING w�??H?M�« œU??ý—ù« s�

ÎUI?�Ë qšb*« UN�öš s� w�?HM�« býd*« nÒOJ¹ W½d� ¨W?OŽ«bÐ≈ WOKL?Ž t½QÐ w�HM�« œUý—ù« sHÐ b?BI½

WOH?OJK� ÎU×O{uð ÂÒbIð p�– l³?²ð w²�« WOB�A�« Wþu×K*« Ê≈ Æb?ýd²�*« vKŽ dNEð w²�«  UłU?O²Šû�

 Æbýd²�*« l� qLF�« w� ÎUŽb³�Ë ¨ÎU½d� w�HM�« býd*« UNÐ ÊuJ¹ w²�«

A personal Note  WOB�ý Wþu×K�

¡e−?� ÍbŠuð qHÞ l� qL?Ž√ Ê√ W�U?F�« WO?×B�« W?�b)« `�UB?� qLŽ√ v�H?½ wzUBšQ?� ≠ vM� VKÔÞ

5HK�²?LK� WÝ«—œ …d?−Š w� WKHÞ WÝ—b*« W?¾O¼ XF{Ë b?I� ÆWO?�uJ(« —«bLK� È—U?A²ÝS?� wKLŽ s�

s� W?Žu?L?−?� ÈbMŽ ÊU?� ¨v³?²J� v�≈ WKHD�« W�U?Š≈ - ÆW¹b?Šuð U?N½QÐ r?N²?�d?F?� Âb?Ž qO?³?� s� ÎU?OKI?Ž

WOLMð tOKŽ oKDÔ¹  «c�« ÂuNH� Z�U½dÐ s� ¡eł sŽ …—U³Ž v�Ôb�« Ác¼ ÆUNF� UN�«b�²Ýô …e¼Uł v�Ôb�«

¨v�ÒbK�Ë 
Ò
v� W?O?Ž«Ë d?O?ž  bÐ U?N½√ —u?H�« vKŽ X�—œ√ b?I� Æ(Dinkmeyer, 1982) s¹d?šü«Ë  «c�« rN?�

  ÆlHM�« W1bŽ W¹œUý—ù« w²Dš X×³�√ rŁ s�Ë

ÆUNF� W�Uš W�öŽ vÒ/√ Ê√Ë ¨WKHD�« r�UŽ v�≈ ‰u�uK� WI¹dÞ bł√ Ê√Ë ¨WKHD�« l� q�«uð√ Ê√  œ—√

W³ðd� W?�u� w� v�Ôb�UÐ X‡‡I�√Ë W�d‡‡‡G�« w� WKHD�« X�d?% ÆUNF³ð√ U½√Ë ¨…býd*« v¼ U?NKFł√ Ê√  —d�

WKHD�« X?½U?� ÆÈd?š_« ‚u?� U??N?C?FÐ lI¹ Ê√ v?�≈ v�b�UÐ vIKð ·u??Ý U?N½S?� ¨W?�u?J�«  QDš√ u� Æ ©   ®

UN¹b� …u?I�« —œUB?� bŠ√ v�≈ XK�uð bI� Æp�cÐ l²?L²?�ð X½U� UL?� ¨W�uJ�« w� v�b�« ¡U?I�≈ w� WŽ—UÐ

w� UN?²I¹dÞ ¨UN*U?F� œ«b²�« u?N� ¨tKFHð v¼Ë ÊU?�_UÐ dFAð U?� ÎU¾O?ý ¨tO� …bO?ł UN½QÐ dF?Að U� ÎU¾?Oý ≠

ÆUN� W³�M�UÐ vMF� t� TA�« «c¼ ÊU� bI� Æ¡UOý_« qF�

X×³�√Ë ¨v�Ôb�« W�u� vKŽ wŽ«—– XF{ËË XOA� ÆtO�≈ q�√ ÊQÐ UN*UŽ s� Î¡eł `³�√ Ê√ Ô œ—√ bI�

‰öšË Æv²J?³ý ‰öš s�Ë ¨W?�uJ�« w� v�Ôb�« ¡UI�≈ w� W?KHD�«  dL²?Ý« Æv�ËbK� WK��« …d� W?J³ý U½√

√b³ðË WO½UŁ …d� rNFL& ¨vN²Mð X½U� U�bMŽË ÆW�uJ�« w� v�Ôb�« WKHD�« XI�√ ¨WO{U*« WIO�œ s¹dAF�«

¨X�u�« «c¼ ¡UMŁ√ Æp�c� …—ËdC�« XŽœ «–≈ WJ³A�« „dŠ√ XM� ÆW�uJ�« w� v�Ëb�« ¡UI�≈ w� b¹bł s�

¡UMŁ√Ë ÆÍb?F?I?� v�≈ Ô b?ŽË ◊U?³?ŠùU?Ð  d?F?ý Æ…b?Š«Ë W?LK� v� qIð r� U?N½√ U?L?� Î̈U¹d?B?Ð vÐ qB?²ð r�

ÆUN*UŽ v�≈ ÎUI¹dÞ  błË bI� ¨q�«uð „UM¼ Ê√ ÔX�dŽ czbMŽË ¨wMFÐU²ð UNOMOŽ XEŠô¨wðœuŽ

¨b?ýd*« ≠  U�Ë_« rEF?� w� ≠ v¼ X½U?� bI�Ë ÆU?N*UŽ v�≈ ‰u?šb�UÐ v� X×?LÝ ¨w�U?²�« ÂUF�« ‰ö?šË

s�Ë ÆU½√ v*U?Ž ·UAJ²Ý« w� X³?ž— ULK� ¨W¹u?� W�ö?F�« X×³�√ U?LK�Ë ÆUN?²OÐ w� nO{ ≠ l?ÐU²�« U½√Ë
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u?LM�« w?� U?Nðb?ŽU?Ý ¨‰U?¦?*« qO?³?Ý vKŽ Æs¹d??šü« r�«u?Ž v�≈ ‰u?�u�« vK?Ž U?Nðb?ŽU?Ý ¨UM²??�ö?Ž ‰ö?š

∫v� ÎU?OKO?B?Hð …œułu?� W?B?I�« Ác¼® W¹—«dJ²�« W?O?�uK��« ◊U/_« sŽ œU?F?²Ðô« vKŽ U?N?²F?−?ýË ¨Èu?GK�«
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œU?ý—ù« w?� ¡U?�?�Ð X?�u�«Ë b?N??'« ‰cÐ u¼Ë w�?HM?�« œU?ý—ù« s� d¼UE?� s� d?š¬ d?N?E� „UM¼

w�?HM?�« b?ýd*« ÊuJ¹ Ê√ W?O??L¼√ vKŽ b?�R¹Ë ¨v½U??�½ù« fHM�« rKŽ s� –u??šQ?� Âu?N?H*« «c¼ Æw?�?HM�«

 U¹u?²?�??� bMŽ Áb?N?łË t?²??�Ë w�?HM�« b?ýd?*« ·d?B¹ Ê√ sJL*« sL?� Æt?Kšb?� w� ¢ÎU½U?�½≈¢Ë ¨ÎU??O?F?�«Ë

¨Èu?�√ Èu?²�?� bMŽ Ë√ ¨b?ýd?²?�*« l� nÞU?F?²�« bMŽ ÂU?L²¼ô«Ë r?Žb�« ÂbI?¹ Ê√ sJL*« sL?� Æ…œbF?²?�

¨ «c�« s� b??FÐ√ v�≈ w�??HM�« b??ýd*« qI??²M¹ ¨…d?³??)« Ác¼ vH??� ¨W¹œu?łË W??N?ł«u??� w� ÃU??�b½ô« u¼Ë

vKŽ b?ýd²?�*« b?ŽU�ð Ê√ sJ?L*« s� …d³?)« Ác¼ Æ(Nystul,1987a) b?ýd²?�*« l� ÃU?�b½ùUÐ dF?A¹Ë

ÆW�eF�«Ë …bŠu�« dŽUA� vKŽ VKG²�«

vKŽ ÍuDMð w?²�« n�«u*« w� ÎU?³?ÝUM� w�?HM�« œU?ý—ù« w� ¡U?�?�Ð b?N?'«Ë X?�u�« ‰cÐ ÊuJ¹ U0—

Ë√ ¨s¹b�«Ë ÊËbÐ Ë√ ¨d?ÒB?Ô� «u½uJ¹ b?� ‰U?HÞ_« ¡ôR¼ Ær?N²?K�U?F?� ¡U�?Ô*« Ë√ 5KL?N*« ‰U?HÞ_« l� qL?F�«

b?� ¨ ôU?(« Ác¼ vH?� Æ…U?O?(« »U?³?Ý√ v�≈ ÊËb?I?²?H¹Ë ¨ŸU?O?C�«Ë ¨V(« Âb?FÐ ÊËd?F?A¹ U0— ¨s¹d?š¬

WOB�A�« Wþu×K*« ÆV(« U0—Ë ¨nDF�«Ë ¨ÊUM(«Ë ¨nÞUF²�« rNO�≈ qÒ�u¹ Ê√ w�HM�« býd*« ‰ËU×¹

b?ýd*« v?KŽ wG?³M¹ Æw�??HM�« œU?ý—ù« w� ¡U??�?�Ð X�u�«Ë b??N?'« ‰cÐ Âu?N??H?� `{uð W??O�U?²�« W?O?½U?¦�«

wG?³M¹ UL?� Æbýd?²�?LK� WO�U?FH½ù« d?ŽUA*« sŽ d?O³?F²�« bMŽ W?OzU�u�«  «¡«d?łù« Âb�?²�¹ Ê√ w�?HM�«

VM−??²?¹ Ê√ w�??HM�« b??ýd*« vK?Ž wG??³M¹ rŁ s?�Ë ¨b�«Ë fO�Ë v�??H½ b??ýd??L??� Á—Ëœ Ê√ r?N?H?¹ Ê√ t??OKŽ

vŽË vKŽ b?ýd*« ÊuJ¹ Ê√ wG?³M¹ ¨ÎU?C¹√ ÆW?OMN*« W?O?Žu{u?*« bI?H¹ Ë√ v�M¹ t½√ W?ł—b� ÂU?²�« ÃU?�b½ô«

w� ¡U�?�Ð bN'«Ë X�u�« ‰cÐ Ê≈ Æw�?HM�« ‚«d²Šô« v�≈ ÈœR?¹ býd²�*« v?KŽ oKI�« w� ◊«d�ù« ÊQÐ

U?N½√ ô≈ ¨býd?²�*«Ë w�?HM�« b?ýdLK� W?¾?�UJ�Ë W¹dŁ X½U� U?0d� ¨Î«b?ł WI?O�œ W?OKL?Ž w�HM�« œU?ý—ù«

5O�HM�« s¹býd*« iFÐ q³� s� wLKŽ qJAÐ ”—U1 b� ÍuI�« nÞUF²�« Ê≈ ÆÎUC¹√ WI¼d� ÊuJð U0—

 ÆX�u�« ‰uÞ t²OLMð wG³M¹ s� t½S� ¨s¹dšü W³�M�UÐ U�√

A personal Note WOB�ý Wþu×K�

¡U�Ô*«Ë 5K?LN*« ‰UHÞú� ¡«u¹û?� ÎUMJ�� U¼UŽœË√Ë ¨U?¼dLŽ s� W?��U?)« mK³ð WKHÞ sŽ Ê«b�«u�« vK�ð

U?�bMŽ ÎUL?²?N� W?�ÝR*« w?� W¹UŽd�«Ë ·«d?ýù« w�u?²*« h�A�« `³?�√ ¨ U?³ÝUM*« b?Š√ w� ÆrN?²K�UF?�

b?−¹ r� Æv�U?²�« Âu?O�« W?×?O?³?� vI?A?²�?*« v�≈ WKHD�«  c‡š√ ÆTO?I?²ðË Œd?Bð qOK�« ‰uÞ W?KHD�« XKþ

v�?H½ X�b� U?�bFÐ ÆW?O�HM?�« W×B�«  U?�bš 
Ò
v�≈ U?N�UŠ√ v�U?²�UÐË ¨wL?�ł ¡UO?Ž≈ È√ ‰UHÞ_« VO?³Þ

w�  √bÐË ¨U???N??O???�b??� 5Ð U???N??N??łË X?F??{ËË ¨WK?HD�« X�?Kł ÆU¼d??ŽU???A??� sŽ U???N??²�Q???Ý ¨WKH?D�« v�≈

Íb¹  XF??{ËË U?N?OKŽ ÔX?OM×½« ÆtK¦0 v?ðU?O?Š w� lL??Ý√ r� YO?Š Î̈U½e??Š oL?Ž√ U??N?š«d?� ÊU??�ÆŒ«d?B�«

·u)UÐ Ú dFý ¨
Ò
v�≈ WKHD�«  dE½ ¨UN*QÐ  dFý b?I� ÆUNŽË— s� ∆b¼√ Ê√ ÎW�ËU×� ¨UNÝ√— vKŽ nDKÐ

ÆU?N?OKŽ ÔXI??H?ý√ b?I� ÆU¼b?ŽU?Ý√ Ê√ b¹—√ wM½√ U?N?Ôðd?³?š√Ë ¨U?N¹b?OÐ ÔXJ�?�√Ë ¨U¼u?×?½ ÔX�b?Ið Æ…b?Šu�«Ë

UNF� Ô √bÐ ¨Îôu³� UNÝ√dÐ WKHD�«  Q�Ë√ ÆÂu¹ q� ÎU?F� ÊuJ½ Ê√ b¹—√Ë ¨WKOLł UN½√ UN� ÔXK�Ë UNO�≈  dE½

 ÆU¼bMŽ s� wH²�¹ »U¾²�ô« √bÐ …d²H�« Ác¼ ¡UMŁ√ ÆlOÐUÝ√ …bF� VFK�UÐ w�HM�« ÃöF�«
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ÎU½“«uð d?Ò�u¹ w�?HM�« œU?ý—ù« rKŽ ÆTHE SCIENCE OF COUNSELING w�?HM�« œU?ý—ù« rKŽ

Claiborn Êu³¹ö� d�c¹ Æw�?HM�« œUý—ù« WOKLF� vŽu{u� bFÔÐ œU?−¹« ‰öš s� w�HM�« œUý—ù« sH�

·d?²;« w?�HM�« b?ýd*« e?O1 vLKF�« —uD²�« w?� w�HM�« b?ýd*« W¹u?N� W?�U¼ WMN?� rKF�« Ê√ ©1987®

Î«býd?� `³B?O� `�UJ¹ Ê√ wG³M¹ w�?HM�« býd*« Ê√ Êu?³¹ö� Õd²?I¹Ë ¨·d²?;« dOž W?�b)« ÂÒb?I� sŽ

b?ýd*« s� ÃU?²?×¹ r�U?F?� d?OJH?²�« Ê≈ Æ©r�U?F�« q?¦?� dJH¹Ë v�?H½ b?ýd?� qL?F¹ h�?ý® r�U?F?� ÎU?O?�?H½

¨÷Ëd?H�« —U³?²?š≈ ÎUC¹√Ë ¨W?O?Žu{u*«  U?łU?²M²Ýù«Ë  U?EŠö*« WžU?O?� …—UN?� t¹b� ÊuJð Ê√ w�?HM�«

Èc�« ≠ ”—U??L*« ≠ r�U??F�« Ã–u/ Ê√ ÎU??C¹√ Êu??³¹ö??� Õd??²?I?¹ U?L??� Æ(Claiborn,1987 )  U¹dEM�« ¡UMÐË

w�?HM�« býd?LK� Î…b?O?H� Î W¹œU?ý—≈ ÎUÞuDš ÂÒÒb?I¹ Ê√ sJL*« s� ©1954® vJ�M³OÐ & vJ�M³?OÐ ÁUF?{Ë

¨WK�U?J²??� U??L??N??²D?A½√ Ê√ Èd¹ U??L??� ¨b??Š«Ë V�U??� w?� W??Ý—U??L*«Ë rKF?�« lC¹ Ã–u??LM�« «c?¼ Æd??�U??F*«

¨W¹dEM�« 5?Ð W�œU?³?²*« W??�ö?F�« Ác¼ Ê√ U?L??� ¨‰œU?³?²?� qJ?AÐ ÎU?C?FÐ U??N?C?FÐ vKŽ b??L?²?FðË ¨WK?š«b?²?�Ë

È√ —U³²š≈ sJL*« s� ¨‰U¦*« q?O³Ý vKŽ ÆWÝ—UL*«Ë rKFK� WOK�UJ²�« WFO?³D�« `{uð WÝ—UL*«Ë ¨Àu×³�«Ë

 ÆÀu×³�« ‰öš s� UNLOIð p�– bFÐ sJ1 UL� ÆWÝ—UL*« w� W¹œUý—≈ W¹dE½

W?OLMð vKŽ w�?HM�« býd?*« ÎUC¹√ l−?Að w�HM�« œU?ý—û� WO?LKF�« W?L��« ÊS?� ¨p�– v�≈ W�U?{ùUÐ

∫ vKŽ q?L??²??Að  «—U??N*« Ác¼ ÆœU??ý—ù« W??OK?L??Ž w� W??OMN?*« W??O??Žu??{u*« “e??Fð Ê√ sJ1 w?²�«  «—U??N*«

W¹—Ëd??{ U??N½« ©1987® Ê—u??³¹ö??� È√— v²�«Ë ¨W¹dE?M�« ¡UMÐË ¨÷Ëd??H�« —U??³??²??š≈ ¨ÃU?²M?²?Ýù« ¨W?EŠö*«

¨hO?�?A?²K� hO?�?A²?K� qšb?L� ¨W?O?�?HM�«  «—U?³?²?šù« Â«b�?²?Ý≈ Ê≈ Ær�U?F?� dJH?O� w�?HM�« b?ýd?LK�

ô ÆvLKF�« Ã–uLMK� Èdš√  ULÝ v¼ œUý—û� W¹uÐd²�« WO�u¾�*«Ë WO�UFH�« v�≈ ‰u�uK� Y×³�« Z¼UM�Ë

Z�b¹ Ê√ w�?HM�« býd*« vKŽ wG?³M¹ sJ�Ë œU?ý—û� WKBHM�  U¹u¼ U?N½√ vKŽ Ác¼ v�≈ dEM½ Ê√ wG?³M¹

 ÆÂUŽ tłuÐ tKLŽË Á—Ëœ w�  UO−Oð«d²Ýù«Ë  «—UN*« Ác¼

 Counseling as storytelling wBB� d�� w�HM�« œUý—ù«

Êu²�¹ËË Êu?²�JOÝË ¨©1991® œ—«u¼ dOA¹ Æ`{«Ë v�d?F� Ã–u/ wBB� œd�?� w�HM�« œUý—ù«

UN?²O³?Fý UN�Ë¨W?�u�Q� X×³?�√ w½U�½ù« „uK��« rNH?� ©WBI�« œd?Ý® W¹œd��« ‚dD�« Ê√ v�≈ ©1994®

Íc�« w�H?M�« ÃöF�«Ë ¨…UO?(« WB?I� ¡UMÐ q¦1 Ê√ sJ1 W¹uN�« u/ ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKŽ ¨fHM�« rKŽ w�

Æ(Howard,1991) …UO(« WB� `KB¹ Ê√ sJL*« s� ¨…UO(« WBI� vHOþu�« qK)UÐ j³ðd¹

wB??B??I?�« œd??��« ‰UJý√ s?� s� qJA??� w?�??HM�« œU??ý—ù« w?� tðU??I??O??³D?ðË ¨vz«Ëd�« fHM?�« rKŽ

b??FÐ U??� qšb0 WD³?ðd*«  U¹dEM?�« ≠ w�??HM�« œU??ý—ù« w� 5×??{«Ë s¹d??�U??F?� 5?N?łu??²Ð ÊUD?³ðd¹

Èdš√  U�uKF� »U²J�« «c¼ w� ÷dF½® q(« ‰uŠ eJðd*«Ë ełu*« w�HM�« œUý—ù« qšb�Ë ¨…d�UF*«

‰öš s� w�HM�« œUý—ù« jO�³ð ‰ËU?% w�HM�« œUý—û� WOz«Ëd�« qš«b*« Ê≈ Æ©5¼U&ù« s¹c¼ sŽ

—Ëœ q¦?L?²¹ .(Eron & Lund, 1993) W?O?�?HM?�« W?−?NK� qÐU?I?L?� W??�U?)« b?ýd?²?�*« W?G� vK?Ž e?O?�d?²�«

qLF¹ ¨WOKL?F�« Ác¼ vH� Æbýd²?�*« l� WOKHDð dOž WO?�—UAð W�öŽ w� ◊«d�?½ù« w� w�HM�« býd*«
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WKO?Ýu� © WK¹bÐ h?B� Ë√® …b¹b?ł  U¹«Ë— À«bŠ≈ Ë√ —UJ²?Ð« qł√ s� ÎUF?� býd?²?�*«Ë w�HM�« b?ýd*«

 Æbýd²�LK� WO�HM�« …œUF��« e¹eF²�

 ∫ œUý—ù« w� wBBI�« œd��« —Ëb� ÎUOKOBHð ÎUH�Ë ©1991® œ—«u¼ ÂbI¹

sŽ W�u?IB?� d?Ož …dJHÐ w�?HM�« b?ýd*« œÒËe¹ ≠ t?²KJA* ÁœdÝ ‰ö?š ≠ b?ýd²?�*« Ê≈¢

À«b?Š_« sŽ —UJ�_« iFÐË ¨tðUŠu?LÞË ¨t�«b?¼√Ë ¨tDDš u×½ Ë√ ¨…U?O(« u?×½ tN?łuð

—dI¹ Ê√ w�HM�« b?ýd*« vKŽ wG³M¹ ¨X�u�« l�Ë ÆW{ËdF*« WKJA*UÐ WDO?;« ◊uGC�«Ë

ÆW?��U?F*« WO?×?B�« …UO?(« WB?� sŽ ÎU?�«d×½≈ q¦9 W?{ËdF*« W?KJA*« Ác¼ X½U� «–≈ U?�

w�??HM�« b??ýd*« Ê√ Â√ øW?OzU??LM�« W??O?ŠUM?�« s� W?³??ÝUM�Ë ¨W¹œU??Ž nÒOJð W??O?C??� Ác¼ q¼

w�HM�« ÃöF�« q¼ øb?ýd²�*« …UOŠ WB?� w� W�dD²�  öJA� vKŽ  U�ö?Ž nA²�¹

d?�_« Ê√ u� øtðUO?Š w� U?� ÌqA?� WKŠd0 d1 Èc�« œd?HK� rŽ«œË oO?�œ —ËbÐ ÂuI¹ ·u?Ý

ÃöF�« w� dO?³� qJAÐ dOG²ð ·u?Ý UNO� WO�?Ozd�«  UŽu{u*«Ë …UO(« t?łuð ÊS� p�c�

ÂU?OI?�« wG³M¹ Î«–≈ ¨W?O?ÝU?Ý√ WI¹d?DÐ v�UJý≈ …U?O(« W?B?� —U�?� ÊU?� «–≈ sJ�Ë Æw�?HM�«

…d?O?Ý œd?Ý …œU??Ž≈ t?O?L?�½ U?� Ë√® Èb*« WK?¹uÞ W¹—Ëd?C�«Ë W?�U?N�«  U??Šö?�ù« iF?³Ð

býd*«Ë býd?²�*« 5Ð qLF�« s� ¡eł v�≈ dEM�« sJ1 ≠ —uE?M*« «c¼ s� ¨«c� Æ©…UO(«

(P .194) ¢…UO(« WBI� Õö�≈ Ë√ ¨nÒOOJð Ë√ ¨»UNÝ≈ t½√ vKŽ w�HM�«

‰öš s� WGKÐ WBI�« œdÝ sŽ WO�U{≈  U�uKF�  ©1992® p¹dðUÐd²O� & Âu³MOJO� ÂÒbI¹ 5Š v�

 ∫◊uGCK� ”UM�« WNł«u� WOHO�

 rN�H½√ sŽ hB� w� UNFLł o¹dÞ sŽ  U�uKF*« ”UM�« rEM¹ æ

W?F?O?³Þ s?� d?ÒO?Gð v�U?²�UÐË ¨œ«d??�_«  «œU?I?²?Ž« vKŽ dŁRð …U?O??×K� WDžU?C�«Ë ¨W?O??³K��« À«b?Š_« æ

ÆrNBB�

w� dŁRð ·uÝ ©vz«Ëd�« Õö�ù« w� ◊«d�½ù«® rNBB� WÐU²� ”UM�« UNÐ bOF¹ w²�« WOHOJ�« Ê≈ æ

bOł qJAÐ ◊uGC�« WNÐU−� vKŽ rNð—b� Èb�

…b??ŽU?�??� sJ1 n?O?�Ë ¨W??O??H?OJ?²�« d?O??žË W??O?H??OJ²?�«  U¹«Ëd�« W??O¼U?� b?¹b?% w� œU??ý—ô« √b??³¹ æ

◊u??G??C�« Ãö??Ž qł√ s� ¨WD?žU?C?�« …U??O?(« À«b??Š_ W??O??H??OJð h?B?� ¡U?MÐ vKŽ b??ýd??²??�*«

ÆWO�HM�«

U?L?� Æw�?HM�« œU?ý—ù« rN?� w� bŽ«Ë t?½√ Ëb³?¹ ¨dO?¦?� Âu?N?H?� wB?B� œd?�?� w�?HM�« œU?ý—ù« Ê≈

œd?��« d?OŁQð sŽ nAJK� W?³¹d?& Àu×?³� …d?O?³?� WłU?Š „UM¼ ÊS?� ¨©1992® Ëd?O�U�u� Ë qO?ÝË— `{Ë√

œd?��« —Ëb?� ÎU?×?O?{uð ÂÒb??Ið W?O�U?²?�« W?O?B?�??A�« Wþu?×K*« Æw�??HM�« œU?ý—ù« W?O?KL?Ž vKŽ wB??B?I�«

Æw�HM�« œUý—ù« w� wBBI�«
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 tOB�ý Wþu×K�

©t�dŽ√ s?�√ r�® b¹dÐ qł— d�–√ U½√ÆtO�≈ lL²?�¹ s� błË «–≈ UN¹Ëd¹ WB?� t¹b� ÊU�½≈ q� Ê√ Ëb³¹ U?LO�

ÂÒb?IðË ¨Î«b?ł `{«Ë qJAÐ ÎU?³?{U?ž qłd�« «c¼ ÊU?� b?I?� ¨wHK)« ¡UM?H�« w� d?O?Ý√ XM� U?�bMŽ wMH?�Ë√

«c¼ b¹d??³�« qł— ‰u?I¹ Æ…d?�c?ð rÒK�¹ ÊU?� U??�bMŽ t?I¹dÞ w� n?�Ë wÞd?A�« Ê√ nO??� w½d?³?�?O?� Èu?×½

„UM¼ ¨vN�≈ U¹ ¨o¹dD�« XL×²�≈ «c� ¨qF?H¹ r� tMJ�Ë ¨wKLŽ Èœƒ√ wJ� o¹dD�« v� `�H¹ Ê√ tM� X³KÞ¢

 Æ¢t�H½ w� ô≈ dJH¹ ô s�

UL?N� ÊU?�½≈ Í_ WB?I�« Ác¼ d³?�¹ ·uÝ qłd�« «c¼ Ê√  dJ� ¨t?²B?� ÈËd¹ qłd�« «c¼ ÊU� U?� ¡UMŁ√

iFÐ q¦??�® Èd?š_« WK?¦?�_« s� b¹b??F�«  d?�cð ÆÊËd??šü« t?L??N?H¹ Ê√ q?ł√ s� ¨Á«uJý sŽ d??³?F?O?� ÊU?�

Y¹b(« w� r?N²³?ž— sŽ ”UM�« UN?O� dÒ³?Ž v²�«Ë ¨©UNÐ  —d?� v²�«Ë  U�U?³�UÐ W¹d³�«Ë W¹u?'«  öŠd�«

ÆhBI�« œdÝË

œd??��« —Ëœ Î«d??šR??� X�—œ√ b??I� Æd??šü Ê¬ s� w?B??B??� œd?Ý√ Ê√ v?�≈ W??łU?Š w?� XM� ÎU??O??B??�??ý U½√

ÊËb¹d¹ hB� rN¹b� ÊËbýd²�*« rEF� Ê√ 5³ð ¨vðd³?š ‰öš sL� Æ w�HM�« œUý—ù« w� wBBI�«

¨¡U�b?�_« q¦�® s¹d?šü« v�≈ rNB?B� «Ëœd?Ý ÊËbýd?²�*« ¡ôR¼ s� d?O¦J� ÆU?NMŽ Àb×²?�«Ë U¼œdÝ

·u?Ý býd?²?�*« hB� ÊS?� ¨w�?HM�« œUý—ù« w� U?�√ ¨‰U?�x� W³?O?�� ZzU?²M�« X½U?�Ë ¨©…dÝ_« œ«d?�√

 ÆUNI×²�ð w²�« W¹UŽd�«Ë Â«d²Šù« v�öð

W?B?I�« Ác¼ ÆW?ŽU?−A�«Ë ¨ÕU?HJ�«Ë ¨r?�_« U¼RK� b?ýd²?�* W?B?� v¼ ¨U?N� ÔX{d?Fð w²�« hB?I�« b?Š√

Ê√ q³�dODš …—UOÝ ÀœUŠ  U³� l�Ë ÆœôË√ WFÐ—_ Â√ v¼Ë Î̈U�UŽ 40dLF�« s� mK³ðË ¢ UÐ¢ vŽbÔð …bO��

¨ÀœU?(« WB?� sŽ ÊU?� v�Ë_« W�K'« X?�Ë rEF� ÆÂU?FÐ w�?HM�« œUý—û� W?�Kł ‰Ë√ w� U?N?F� vI?²�√

Æ5�Q²�« W�dý s� tÐ  dFý Èc�« rŽb�« WK�Ë ¨UN�b� Èc�« —uL<« ozU��« p�– s� UN³CžË

¡«dł≈ U?NOKŽ ÊU?� bI� Æv½«b?łu�«Ë wL�?'« ¡UI?³�« qł√ s� ÕUHJ�« hB?� bŠ√ ¢ UÐ¢ W?B� X½U?� bI�

UL� ¨U?N²ÐU�≈ V³�Ð qL?F�« v�≈ …œuF�« vKŽ …—œU� dO?ž X½U�Ë ¨WOL�?'« UN²ÐU�ù  UOKL?F�« s� b¹bF�«

l� qL?F�« Í—Ëd?C�« s?� ÊU?� ¨rŁ s�Ë  ¨oKI�«Ë ¨»U?¾?²?�ô« ¨‚—_« q¦?� …œb?F?²?� W?O??�?H½  öJA0  d?�

ÆwłöF�« UN−�U½dÐ w� w�HM�« œUý—ù«Ë w³D�« ÃöF�« 5Ð Z�bO� v�H½  Z�UF�

w� —Ëœ rN� ÊU?� s¹c�« ¨WKzUF�« œ«d?�√Ë ¡U�b?�_« w� q¦L?²¹ Èu� vLŽœ ÂU?E½ ¢ U³�¢ ÊU� k?(« s�(

X½U� ¨Z¹—b²�UÐË Æ»U¾²�ô«Ë oKI�« dŽUA� iFÐ vKŽ VKG²�« w� U¼ËbŽUÝË WŽU−A�«Ë ÊU�_UÐ U¼—uFý

U?NŠU?H?� ¡UMŁ√ Æq³I?²?�*« w� q�_« s� ÎUB?O?BÐ  √—Ë ¨»U¾?²?�ô«Ë ¨Êe(« vKŽ VK?G²�« vKŽ …—œU?� ¢ UÐ¢

Êe?(«  ULK� ‰b?³²?�ðË ¨vz«Ë— Õö�≈ W?OKLŽ w� ◊d?�Mð UN?½√ vKŽ  bÐ ¨UNðU?OŠ w� rJ×?²�« qł√ s�

Æq�_« dŽUA0

Counseling and psychotherapy w�HM�« ÃöF�«Ë w�HM�« œUý—ù«

rO¼U???H*«Ë W??O??�??Ozd�«  U???×KDB*« r?N??� ÊUJ0 rN?*« sL??� ¨w�??HM?�« œU??ý—ù« W??O¼U??�  rN??H?ð wJ�

5�uNH*« s¹c¼ 5Ð w�HM�« œUý—ù«  UOÐœ√ eO9 r� Æw�HM�« ÃöF�«Ë ¨w�HM�« œUý—ù« q¦� WOÝUÝ_«

Æ·ö²šö� tM� t?ÐUA²K� »d�√ 5�uN?H*« s¹c¼ Ê√ v�≈ p�– lłd¹ b�Ë ¨(Corini & Wedding, 2000)

ÆtO?�dÞ bŠ√ vKŽ w�HM�« œU?ý—ù« qB²� vKŽ U?LNF?{Ë ‰öš s� UL?NMOÐ W�öF�« r?NH½ Ê√ sJL*« s�
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Ãö?F�«Ë w?�?HM�« œU??ý—ùUÐ w�?HM�« b??ýd*« Âu?I¹ Ê√ s?JL*« s� Æd?šü« ·dD?�« vKŽ w�?HM?�« Ãö?F�«Ë

t???łË√ i?FÐ œb???×½ Ê√ s?JL*« s?� Æ5²???O?KL???F�« 5?Ð Ãe*« sJ?1 rŁ s�Ë Æ…b????Š«Ë W???�Kł w?� w�???H?M�«

w�H?M�« œUý—ù« Ê√ w� v�O?zd�« ·ö²šô« q¦?L²¹  Æ5²?OKLF�« 5Ð Î«b?ł WI?O�b�«Ë WDO?�³�« ·ö?²šô«

≠ b?ýd²?�?LK� W¹—u?Fýö�«  U?OKL?F�« v�≈ w�?HM�« ÃöF?�« qB¹ ULMO?Ð ¨WO?Ž«u�« W?OKIF�« W?�U(« VÞU?�¹

œU?ý—ù« 5Ð  U??�ö?²??šô« s� b¹b?F�« „UM?¼ Ê√ U?L?� Æd??ÒB?³?²�« s?� W?ł—œ v�≈ b?ýd??²?�*« qÒ�u?¹ YO?Š

Ác¼ ÆÊUJ*«Ë ¨Ãö??F�«Ë ¨·«b¼_« ¨b?ýd??²?�*«  öJ?A?� ¨e?O??�d?²�« YO??Š s� w�?H?M�« Ãö?F�«Ë w�??HM�«

 Æ©1® ‰Ëb'« w� UN� ÷dF½ ‚ËdH�«

w�HM�« ÃöF�«Ë w�HM�« œUý—ù« 5Ð W½—UI*«  ©1® ‰Ëbł

¨t?²F?O³?Þ w� ÎUOzU/ ÊuJ¹ Ê√ v?�≈ qO1 w�HM�« œU?ý—ù« e?O�dð ÊS?� ©1® ‰Ëb?'« s� `{«Ë u¼ UL?�

ŸU³ý≈ w� býd²�*« …b?ŽU�� w�HM�« œUý—ù« ‰ËU×¹ Æt²FO³Þ w� vłöŽ w�?HM�« ÃöF�« eO�dð ULMOÐ

dÒ�OÔ¹Ë ¨t²?FO³Þ w� vzU�Ë w�HM�« œUý—ù« ÊS?� rŁ s�Ë Æ…UO(« …—Ëœ ‰öš WHK²<« W?OzULM�«  UłU(«

 eO�d²�«

 ö??J??A??????????????????????�

býd²�*«

 ·«b¼_«

 ÃöF�« qš«b�

 v�HM�« œUý—ù«

qO??N?�??²� W??N?ł«u?*«  «—U?N??� “e??F¹Ë ≠ wzU/

Æ öJA*« lM�Ë uLM�«

 öJA�¢ t¹b� ÊuJ¹ Ê√ v�≈ býd²�*« qO1

Ë√ ¨ U?�öF�« v?� WÐuF?B�« q¦?� WA?O?F*« v�

q¦� ¨tMOF?�  öJA� v� …bŽU�?LK� WłU(«

 ÆWOKLF�« …UO(« —UO²š«

Èb*« …dO?B� ·«b¼_« vKŽ VÒBM� eO?�d²�«

Æ©  öJA*« qŠ®

vKŽ vłöF�« Z�U½d³�« qL²A¹ Ê√ sJL*« s�

 U?O−?Oð«d?²?Ý≈ s� b¹b?F�«Ë ¨WOzU?�Ë WKš«b?�

q?Š v� …b?????ŽU?????�?????L?K� v?�?????HM?�« œU?????ý—ù«

Æbýd²�*«  öJA�

v�?HM?�« œU?ý—ù«  U?�b?š .b?I?ð sJL*« s�

”—«b?*« q?¦???????????� l?�«u?*« s?� b?¹b???????????F?�« v?�

W????×???B?�«  «œU???O????ŽË ¨fzU?MJ�« ¨b????łU????�*«

ÆWOKIF�«

 v�HM�« ÃöF�«

b?ýd??²?�*« …b?ŽU??�?� v�≈ ·b?N?¹ ≠ vłö?Ž

q¦????� …œu????łu*«  öJ?A*« v?KŽ VK?G???²?�« v�

Æ»U¾²�ô«Ë oKI�«

ÃU?²?% U0— Ë ¨…b?I?F?� b?ýd?²?�*«  öJA?�

b¹b?×?²� vL?Ýd?�« hO?�?A?²�«  «¡«d?ł≈ v�≈

 Æô Â√ vKIŽ »«dD{« „UM¼ ÊU� «–≈ U�

Èb*« …dOB� ·«b¼_« vK?Ž VÒBM� eO�d²�«

Íu??D?M??ð b????????????????� ¨Èb??*« W?K??¹u?Þ ·«b??¼_«Ë

q¦????�  U???O?KL????Ž vKŽ Èb?*« WK¹u?Þ ·«b¼_«

vK?Ž VKG????²�« v?� b???ýd????²????�*« …b????ŽU???�????�

Æ5F� vKIŽ »«dD{«

U??N½√ U?L??� ¨…b?I??F??� v�?HM?�« Ãö?F�« qš«b??�

 U?OKL?F?�UÐ j³ðdð  U?O?−?Oð«d?²??Ý≈ Âb?�?²?�ð

Æ W¹—uFýö�«  UOKLF�«Ë ¨W¹—uFA�«

q¦?� l�«u??� v� v�?HM�« Ãö?F�« ÂÒb??IÔ¹ ÎU?C¹√

¨W?OKIF?�« W×?B�« e?�«d� ¨W?�U?)«  «œUO?F�«

Æ  UOHA²�*«Ë
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r�_« vKŽ VKG²�« w� ÊËbýd?²�*« …bŽU�� u×?½ tłu� w�HM�« ÃöF�« ÊS� ¨d?šü« V½U'« vKŽË uLM�«

ÊËbýd²?�*« l� w�HM�« œUý—ù« Âb?�²�Ô¹ Æ»U¾?²�ô«Ë ¨oKI�« q¦� …œułu?�  öJA0 WD³ðd*« ÁU½UF*«Ë

Ë√ ¨qHD?�«Ë ≠ b�«u�« 5Ð Ÿ«d???B�« q¦??� W???A??O??F?*« w� Ë√ ÁU??O??(« w?� W??O??H???OJð  öJ?A??� rN¹b?� s¹c�«

…bŽU�� q¦?� ¨WOðü«  öJA*« qŠ vKŽ VKG²�« w� w�HM�« œUý—ù« ·«b¼√ q¦?L²ð ÆWOłËe�«  öJA*«

ÆW?OK³?I²?�*« W?OKL?F�« …U?O(« ÊQ?AÐ —«d?I�« –U?�ð≈Ë ¨ U�ö?F�« w�  öJA?*« vKŽ VKG?²�« w� býd?²?�*«

qš«b� …œU?Ž W¹œUý—ù« qš«b*« Æbýd?²�*« WKJA* ÎUI?�Ë w�HM�« œUý—ù« w� WO?łöF�« Z�«d³�« s¹U?³²ð

 U??�b??)« Ê√ U??L?� ¨ÎU??Žu??³??Ý√ 13 v�≈ 12 …b* Ÿu??³??Ý√ q� …b??Š«Ë W??�Kł vK?Ž ÍuDMð ¨Èb*« …d??O??B??�

ÆWO�HM�« W×B�«  «œUOŽË ¨”—«b*« q¦� s�U�_« s� b¹bF�« w� ÂÒbIÔð Ê√ sJL*« s� W¹œUý—ù«

WO?KIŽ  öJA0 d1 Èc�« b?ýd²?�*« …bŽU?�* UN?�«b�?²Ý« sJ1 W?OKLŽ u?N� ¨w�?HM�« ÃöF?�« U�√

U0— ÆÈb*« …dO?B� ·«b¼√Ë ¨Èb*« WK¹uÞ ·«b¼√ vKŽ ÈuDM¹ Ê√ sJL*« s�Ë ¨vKI?F�« »«dD{ù« q¦�

qO³Ý vKŽ ¨w�?HM�« œUý—ù« w�  öJA*« pKð t³Að w²�«  öJA*« vKŽ Èb*« …dO?B� ·«b¼_« eÒ�dð

WK�Q?²*« WI?OL?F�«  öJA*UÐ j³ðd?²� Èb*« WK¹uÞ ·«b¼_« U?�√ ÆWO?łËe�«  öJA*« l� q�U?F²�« ‰U?¦*«

 UOKL?F�UÐ j³ðd� t½√ U?L� Æ…b¹bŽ  ôU?−� w� …d³?š v�≈ ÃU²×¹Ë b?IF� w�?HM�« ÃöF�«  ÆÂUB?H�« q¦�

¨v�??OÞUMG*« .u?M²�« VO�U??Ý√ vKŽ W??OKL??F�« ÍuDM?ð b?� ¨‰U??¦*« qO??³?Ý v?KŽ ¨W¹—u??F?ýö�«Ë ¨W?¹—u?F??A�«

w�H?M�« ÃöF�«  UO?−Oð«d?²Ý« ÆW¹—u?Fýö�«  U?OKLF�« W?Ý«—b� ÂöŠ_« dO?�Hð ¨W?OÞUI?Ýù«  «—U³?²šô«

p�– s� ‰uÞ√ d?L²?�ð b�Ë ¨d?Ný√ 6≠3 …b* Ÿu³?Ý_« w� …d�  U�Kł vKŽ ÍuD?MðË ¨Èb*« WK¹uÞ …œUŽ

¨W?O??�?HM�« W??×?B�« e?�«d??� w� q¦?L??²ð w�?HM�« Ãö??F�« U?N?O??� Àb?×¹ w²?�« s�U?�_« ÆÊU?O??Š_« iFÐ w�

Æ UOHA²�*«Ë

WOLÝd�« dOžË WOLÝd�« …bŽU�*« 5Ð eOOL²�«

Differentiating Formal from Informal Helping

œUý—ù« 5Ð eO?OL²�« w� q¦L²ðË ø¢w�?HM�« œUý—ù« u¼ U�¢ ‰«R��« sŽ WÐU?łû� Èdš√ WI¹dÞ „UM¼

«uE×¹ r� s¹c�« œ«d?�_« iFÐ ¡U?�b�_« 5Ð Àb?% Ê√ sJ1 w²�« W?OL?Ýd�« dO?ž …b?ŽU�*«Ë ¨w�?HM�«

5O?L?Ýd�« dO?ž ÊËb?ŽU?�*« ¡ôR¼ ÆW?LÒO?�  «b?ŽU?�� «u?�b?I¹ Ê√ sJ1 œU?ý—ù« w� wL?Ý— V¹—bð ÈQÐ

¨ÂUL?²¼ô«Ë W¹UŽd�«  «—UN?� q¦� ‰UÒF?H�« býd*« Èb� w²�« pKð t³?Að WOB?�ý  UH?� …œUF�« w� rN¹b�

U0— ¨p�– l�Ë ÆŸU?L²?Ýù« vKŽ …—b?I�« rN¹b�Ë ¨ s¹dšü« vKŽ W?O?B�?A�« ¡«—ü« ÷d� Âb?Ž   «—UN?�Ë

 ÆtłË√ …bFÐ wLÝd�« dOž …bŽU�*« ÂÒbI� sŽ hB�²*« w�HM�« býd*« nK²�¹

…dýU?³� W?�öŽ t� fO� t½_ W?OŽu?{u*« s� Wł—œ vKŽ w�?HM�« býd*« k�U?×¹ Ê√ sJL*« s� Î̈ôË√

vKŽ ≠ WO?B�ý W?�öŽ t� ÊuJð U?� …œUF� ¨wL?Ýd�« dOž …b?ŽU�*« ÂÒbI?� U�√ Æb?ýd²�*« …U?O×Ð

Ê√ qL?²?;« s� U?N?�b?I¹ w²�« …b?ŽU?�*« ÊS?� v�U?²�UÐË ¨œd?H�« l� ≠  «¡UM¦?²?Ý≈ œu?łË s� ržd�«

X�O� w�?HM�« býd*« Ê√ w¼Ë Ÿu{u*« «cNÐ W?�öŽ  «– WIOI?Š „UM¼ ÆÎUOB�?ý Î«eO% fJFð

tðd?³?š Âb?F� Î«dE½ Æb?ýd?²?�*« U?NÐ ·d?B?²¹ ·u?Ý w²�« W?I¹dD�« sŽ W?I?³?�?� …dJ� Î…œU?Ž W¹b�

ô «c¼ Æ◊U?³ð—ù«Ë ·dB?²�« s� …b¹bł VO�U?Ý√ WÐd& w� d?Š býd?²�*« ÊS?� «c‡� tÐ WIÐU?��«
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WO?HOJ�« «u?F�u?²¹ Ê√ sJL*« s� s¹c�«Ë ¨5O?LÝd�« d?Ož …bŽU?�*« v�bI?� l� V�UG�« w?� Àb×¹

Æh�A�« UNÐ ·dB²¹ ·uÝ w²�«

w� W?Ý—U?L*« d?O¹U?F?�Ë WMN*«  U?O?�ö?š« ¨WMN*«  U?O?�ö?š« t?N?łu¹ Ë√ Áœu?I¹ w�?HM�« b?ýd*« ¨ ÎUO½UŁ

Ê√ bÐô ¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽ Æs¹b?ýd²�*« ‚u?IŠ W¹UL?( rL�Ô Èc�«Ë ¨©2005® w�HM�« œUý—û�

¨W�dD²*«  ôU?(« w� ô≈ ¨W¹d��UÐ w�HM�« býd*« v�≈ b?ýd²�*« UNKIM¹ w²�«  U?�uKF*« ◊U×Ôð

býd?²�?*« ·dF¹ U?�bMŽ Æs¹dšüUÐ Ë√ t?�HMÐ È–_« ‚U?(≈ v�≈ býd?²�*« jD�¹ U?�bMŽ ¨Îö?¦�

dŽU?A*«Ë —UJ�_« w� hB�?²*« w�HM�« b?ýd*« „—UA¹ Ê√ w� W¹d?(UÐ dFA¹ U?0— t½S� ¨p�–

ÆwLÝd�« dOž …bŽU�*« ÂbI� s� d¦�√

b?ýd²?�*« W?N?ł«u� Í—Ëd?C�« s� t½√ w�?HM�« b?ýd*« b−?¹ U0— ¨WH�_« W?�ö?Ž oO?I% b?FÐ ¨ ÎU¦�UŁ

ÈœUH?²O� Wł«u*« ÈœU?H²¹ U0d� ¨wL?Ýd�« dOž …b?ŽU�*« ÂÒbI?� U�√ ÆW*R�  U?Žu{u� Ë√ U¹U?CIÐ

Âd??×¹ U0— wL??Ýd�« d??O??ž …b??ŽU??�*« ÂÒb??I?� ÊS??� ¨W??I¹dD?�« Ác?NÐË Æd?D�K� W??�«b??B�« ÷d??Fð

ÆÁdŽUA� l� „UJ²Šö� Ë√ ¨l� q�«u²K� W�dH�« s� h�A�«

b?ýdL?K� WŠU?²*« VO�U?Ý_«Ë ¨œU?ý—ù«  UO?−?Oð«d?²Ý≈ …d?O?š– w� q¦?L?²O?� d?Oš_« ‚d?H�« U?�√ ¨ ÎUFÐ«—  

Æbýd²?�*« u/ e¹eF²� VO�UÝ_«Ë  U?O−Oð«d²Ýù« Ác¼ s� …œU?H²Ýù« vKŽ tð—b�Ë ¨hB?�²*« w�HM�«

rN½S� ¨w�HM�« œUý—ù« vKŽ wLÝd�« V¹—b²�« v�≈ ÊËbI²?H¹ 5OLÝd�« dOž …bŽU�*« v�bI� Ê_ Î«dE½

rN½S?� ¨p�– s?� ÎôbÐ Æ U?O?−?Oð«d?²?Ýù« Ác¼ s� …œU?H??²?Ýô« vKŽ s¹—œU?� d?O?ž rN?� rŁ s?�Ë ¨t½u?H�Q¹ ô

Æ…bŽU�LK� WO�Ozd�« WO�Oz— WO−Oð«d²ÝS� W×OBM�« .bIð vKŽ ÊËbL²F¹

Personal Qualities of Effective Helpers  ‰ÒUFH�« …bŽU�*« ÂÒbI* WOB�A�«  UHB�«

u¼ U�¢ ∫‰«R��« sŽ WÐUłû� dš¬ ÎUO�dF� ÎUł–u/ ©1999® d�«dÐ UNF{Ë w²�« …bŽU�*« WGO� ÂÒbIð

 ¢øw�HM�« œUý—ù«

ÆWMOF� "«u½ ‡‡‡ uLMK� …dÒ�O*« ·ËdE�« Ω …bŽU�*«  «—UN� ´ …bŽU�*« ÂbI� WOB�ý

W¹œUý—ù« VO�U?Ý_«Ë Z�UF*« Ë√ býd*« WO?B�A�  «—UN*« iFÐ W?�U{≈ Ê√ v�≈ WGOB�« Ác?¼ dOAð

‰œU?³??²*« —u?F?A�« u¼  ôU??(« Ë√ ·ËdE�« Ác¼ e?O1 U??� Ê≈ Æu?LMK� …d??Ò�?O?� ·Ëdþ b�Òuð Ê√ s?JL*« s�

Ác¼ błu?ð U�bMŽË ¨(Brammer, 2000) b?ýd²?�*«Ë w�?HM�« b?ýd*« 5Ð W¹d?(«Ë ¨Â«d?²Šô«Ë ¨W?I?¦�UÐ

WO?L¼√ vKŽ b�Rð b?ŽU�*« WG?O� Ê≈ ÆW¹œUý—ù« W?OKLF�« s� d?NEð UNO?� »užd*« ZzU?²M�« ÊS� ¨·ËdE�«

W?O?B?�?A�«  U?H?B�« Ê√ v?�≈ W?×?{«u�« W�œ_« d?O?Að Æ(Brammer, 2000) …b?ŽU?�*« ÂÒb?I?� W?O?B?�?ý

(Corey et al., 2007; Herman, w�??HM�« œU??ý—ù« W?O�U??F?� w� ÎU??L??ÝU?Š Î«—Ëœ VFK?ð w�?HM?�« b?ýd??LK�

   1993) 

w� q¦L?²¹ w�HM�« œUý—ù« w?� v�Ozd�« »uKÝ_« Ê√ (Combs et al. 1969) t�U?�—Ë f³�u� Õd?²�«

lO−A²�« qI½Ë œU−¹ô t²OB�ý w�HM�« býd*« Âb�²�¹ ¨dš¬ vMF0 ÆdOOG²K� ¢…«œQ�  «c�«¢ Â«b�²Ý«

WOB�A�«  U?HB�« WOL¼√ vKŽ ÎUC¹√ ©1981® “dłË— oÒKŽ UL� Æt� rŽb�«Ë ¨tO� œU?I²Žô«Ë ¨býd²�LK�
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‚dÞË  U¹dE½ s� WO?L¼√ d¦�√ w�HM�« b?ýd*« ÁU&ù býd²?�*« „«—œ≈ Ê√ d�– bI� ¨w�HM?�« býdLK�

ÊËdŁQ²¹Ë Êu?L²N¹ ÊËbýd?²�*« Ê√ U¼«œR� w²�« WI?OI(« vKŽ b?�Rð “dłË— dE½ tNłË Æw�?HM�« býd*«

Æw�HM�« býdLK� wB�A�« »uKÝ_UÐ

Æw�HM�« œUý—ù« w� WOÐU−¹ù« Z?zU²M�« “eFð w²�« WOB�A�«  UHB�« b¹b?×²�  ôËU×� …bŽ „UM¼

q×?�Ë ¨5Ð«c?ł ¨¡«d?³?š rN½√ v?KŽ 5O?�?HM�« s¹b?ýd*« v�≈ dEM?�« r²¹ t½√ v�≈ ©1968® !Ëd?²?Ý d?O?A¹

ÎU??³?łu??� ÎU?ł–u/ ÂÒb??I¹ ‰U?F??H�« w�??HM�« b??ýd*« ÊQÐ W?ŽU?M� vKŽ ©2003® t?�U??�—Ë È—u?� Ê√ U??L?� ÆW??IŁ

ÊËdEM¹ YO?Š w?ð«c�« rN?O?ŽË lO?ÝuðË ¨wð«c�« r?¼u/ w� ‰U?F?H�« rNÞ«d?�½« ‰ö?š s?� ÊËb?ýd?²?�?LK�

iFÐ ©1994® t�U�—Ë dKðuÐ błËË ÆWO?B�A�« WOLM²�«Ë uLM�UÐ WD³ðd*« rNð«—UO?²š«Ë rNðUOŠ v�≈ W½U�QÐ

¨wð«c�« ÕU??B?�ù« ¨W?O?½«b?łu�« …œU?F??��« q¦??� ¨w�?HM�« b??ýd?LK� Èd??š_«  U?H??BK� w³¹d?−??²�« b?O¹Q??²�«

Æ‰ƒUH²�«Ë

X�u�« v?�Ë Æd?A??³�« s� ’U??š Ÿu½ ÊuJ¹ Ê√ b?Ðô ‰U?F??H�« w�??HM�« b??ýd*« ÊQÐ ‰u??I�« vID?M*« s�

∫w¼Ë øw�HM�« œUý—ù« WOKLF� W�U¼ tMOF� WOÝUÝ√  UH� v�≈  UOÐœ_« dOAð ¨W�H½

b?ŽU�¹ l−?A*U� Æ‰U?F?H�« w�HM�« b?ýd*« w� W?OL¼√  U?HB�« d?¦?�√ s� l−A?� WH?� ∫l−?A� ≠1

5O?�HM�« s¹b?ýd*« s� œbŽ V²?� b�Ë  Æ W?O?LM²�«Ë uLM�« vKŽ rN?ð—bIÐ ÊU1ù« rKFð vKŽ ÊËb?ýd²?�*«

 Æ(Dinkmeyer & Losoncy, 1980) lO−A²�« …u� sŽ —b�¬ ŸU³ð√

W?H� Ê≈ Æt¹b?ýd²?�* ÎU?³O?−²?��Ë ÎU?ÝU?�Š ÊuJ¹ Ê√ v�≈ qO1 ‰U?F?H�« w�HM�« b?ýd*« Ê≈ ∫ÊUM� ≠2

Æbýd²�LK� W¹œdH�«  UłUO²?Šö� œUý—ù« VO�UÝ√ nÒOJ¹Ë Êd�Ë ¨Ÿb³� w�HM�« býd*« ÊQÐ vŠuð ÊUM�

‰c³¹ Ê√ w�?HM�« býd*« vKŽ ÊS�¨Á—UJ²ÐUÐ Âu?I¹ qLŽ qJ� t�H½ s?Ž ÎU¾Oý vI?OI(« ÊUMH�« ÂbI¹ U?LK¦�

 ÆW¹œUý—ù« WOKLF�« w� ¡U��Ð bN'«Ë X�u�«

¡u?�� Æt?F?H½ s� d?¦?�√ b?ýd?²?�*« d?C¹ ÎU?O?HÞU?Ž Ê“«u?²*« d?O?ž w�?HM�« b?ýd*« ∫ÎU?O?HÞU?Ž XÐUŁ ≠3

rNðö?JA??� l� q�U??F??²�« q?ł√ s� w�??HM�« œU??ý—ù« W?MN??� ÊuKšb¹ 5?O??�??HM�« s¹b??ýd*« i?FÐ ¨k(«

»U??�?Š v?KŽ W??�U?)« rN?ðU?łU??O??²?ŠS?Ð ¡U?�u?�« Êu�ËU?×?¹ U0— Êu?O??�??HM�« ÊËb??ýd*« ¡ôR??N??� ¨W?�U??)«

ÊËb?ýd?²?�*« s� d?O?³?� œb?Ž ÊQÐ Õd?²?I¹ Y?O?Š p�– s� b?FÐ√ v�≈ ©1985® d?$ô V¼– ÆrN¹b?ýd?²?�?�

b?I?²?F¹ b� ¨ ôU?(« iFÐ w?� Æ5O�?HM�« r?N¹býd?* VKI?²*« Ã«eL?K� nÒOJ²�« w� Î«d?O?³?� Î«bN?ł Êu?C?I¹

býd*U� Æ(Langs, 1985)  w�HM�« býd?LK� X�R*« w�HM�« œUý—ù« «u�bI¹ Ê√ bÐô rN½√ ÊËb?ýd²�*«

qš«œ ÊU?�_UÐ —u?F?A�« Âb?ŽË …d?O?(« Àb?×?¹ ÎU?C¹√Ë ¨5L?¦�« X�u�« lO?C¹ ·u?Ý XÐU??¦�« d?O?ž w�?HM�«

Æbýd²�*«

rNðb?ŽU?�?� w� W?³?žd�« t¹b�Ë s¹d?šü« vŽd¹Ë r²?N¹ ‰U?F?H�« w�?HM�« b?ýd*« ∫r²?N?� nÞU?F?²?� ≠4

rNMJ1Ë s¹d?šü« dŽU?A0 ”U�?Š« rN¹b� 5�UF?H�« 5O�?HM�« s¹býd?*« Ê√ UL� Ær?NðUłU?O²Š≈ o?OI×?²�

¡ôR¼ s� bO¹Q?²�«Ë rŽb�UÐ —uF?A�« …d³�Ð ÊËd1 ÊËb?ýd²�*U?� Æ…UO(« qł√ s� rN?ŠUHJ� ÎUL?NHð ¡«bÐ≈

…U?O?(« W?N?ł«u* W?ŽU−?A�« t?¹b� ÊuJð Ê√ vKŽ b?ýd?²?�*« b?ŽU?�¹ Ê√ sJ1 «c¼Ë ¨5O?�?HM�« s¹b?ýd*«

 Æ…b¹b'«  ôUL²Šù« Ë√  U¼U&ù« nAJ²�¹Ë ¨WOF�«uÐ
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wŽË v?KŽ `³???B¹ Ê√ s� tM?J9 w�???HM�« b???ýd*« Èb� wð«c?�« wŽu�« W???H??� Ê≈ ∫wð«c�« wŽu�« ≠5

tðU?łU?O?²?Š« W?³?�«d?� w� w�?HM�« b?ýd*« b?ŽU?�¹ Ê√ sJ1 Íc�« w?Žu�« Ê√ U?L?� Æt¹b� —u?B?I�« wŠ«uMÐ

s� ÃU??²?×¹ wð«c�« wŽu?�« ÆW¹œU?ý—ù« W??OKL?F�« l� q?š«b?²ð ô W??I¹dDÐ  U?łU??O?²??Šù« Ác¼ l³?A¹ YO??×Ð

wŽu�« “eF?¹ Ê√ UN�öš s� w�?HM�« býd?LK� sJ1 …b¹bŽ ‚dÞ „U?M¼ ÆÎ«dL²?�� Î«b?Nł w�H?M�« býd*«

ÆdOÐb²�«Ë dOJH²K� Â“ö�« X�u�« cš√Ë ¨q�Q²�« VO�UÝ« Â«b�²Ý√ vKŽ ‚dD�« Ác¼ qL²AðË ¨W¹b� wð«c�«

q³??I?²?�« q¦?� ¨ «c?�UÐ WKB�«  «– Èd??š_« rO¼U??H*« s� œb??FÐ j³ðd?¹ wð«c�« wŽu�« Ê√ Ëb??³¹ U??L?O??�

¨rNð«ËcÐ ÎU?O?ŽË d?¦�√ ”UM?�« `³�√ U?LK� t½S?� ¨—uEM*« «c?¼ s�Ë Æwð«c�« „«—œù« ¨ «c�« d¹b?Ið ¨wð«c�«

d¹bIð Ë√ ¨ «c�« …—u� e¹e?Fð v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1 wð«c�« q³I²�« Ê≈ ÆrNð«– ‰u³I� qC?�√ l�u� w� «u½U�

Æwð«c�« „«—œù« v�≈ qI²MO� h�A�« —d×¹ …—ËbÐ Íc�«Ë ¨ «c�«

vKŽ qL?F¹Ë Æt?�?H½ sŽ ÷«— w�?HM�« b?ýd*« ÊuJ¹ Ê√ wð«c�« q³?I?²�« ÷d?²?H¹ ∫wð«c�« q³?I?²�« ≠6

ÆWOB�A�« t²OLMðË Áu/ e¹eFð

vKŽ w�?HM�« b?ýd*« b?ŽU?�¹ Ê√ sJ?L*« s� wÐU?−¹ù«  «c�« d¹b?Ið Ê≈ ∫wÐU?−¹ù«  «c�« d¹b?Ið ≠7

ô Íc�« w�HM�« b?ýd*« ÎUC¹√ t¹b� wHÞU?F�«  U³¦�« vKŽ k�U?×¹Ë ¨WOB?�A�«Ë WOMN*« …U?O(« WN?ł«u�

ÊËb??ýd*« ¡ôR¼ ÆÊËb?ýd??²?�*« Èb?� W?O??³K��« wŠUM?*« sŽ Y×?³¹ U?0— t?�??H½ u?×½ W??OÐU??−¹ùUÐ d?F??A¹

ÆrN¹b�  «c�« …—u� e¹eF²� býd²�*« W½U¼≈ Êu�ËU×¹ U0— ÊuO�HM�«

…b?ŽU?�*« ÂÒb?I?Ô� ÆwB?�?A�« ·U?A²?�ù«Ë u?LM�« v�≈ W?KŠ— wð«c�« „«—œô« q¦1 ∫wð«c�« „«—œù« ≠8

uLM�« Ê√ „—b¹ t½S?� ¨p�cÐ W�UO� ¡UMŁ√Ë Æ…b¹b?ł ÎU�U�¬ nAJ²?�¹Ë ¨…b¹bł  U¼U&≈ w� vF�¹ ‰U?FH�«

¡d*« rKF¹ YO×?Ð s¹býd²?�LK� Ã–uLM�« Âb?IÔ¹ ¨WOKLF�« Ác¼ w?�Ë ÆÁU½UF�Ë ¨…dÞU?��Ë ¨Â«e²�« v�≈ ÃU?²×¹

Ê≈ ÆU?NM� Êu??LKF?²¹Ë …U?O?(«  «d??³?�Ð Êu?³?Šd¹ Êu??O?�?HM�« ÊËb?ýd?*« Æu?LM�« qł√ s� l�?²?¹ Ê√ t?OKŽ Ê√

ÊU?IK�¹Ë ÊU?¹u?I¹ U?L¼—ËbÐ Ê«cK�«Ë ¨‰ƒU?H??²�«Ë W?�UD�« oK�¹ Ê√ sJ?1 …U?O?×K� w�?HM�« b??ýd*« W?ÝU?L?Š

 Æbýd²�*« Èb� q�_«

Æd?ŽU?A*«Ë —UJ�_« vKŽ ¡UÒM?Ð qJAÐ Êu?×?²?HMÔ� Êu�ÒU?F?H�« Êu?O?�?HM�« ÊËb?ýd*« ∫wð«c�« ÕU?B?�ù« ≠9

«u½uJ¹ Ê√ vKŽ rN?¹býd?²?�?� Êu?F?−A¹ rN?½S� ¨W?O?ŠU?²?H½ù« W?łcLM?Ð ÊuO?�?HM�« ÊËb?ýd*« Âu?I¹ U?�bMŽ

ÆœUý—ù« WOKLF� W¹—Ëd{Ë¨WLÝUŠ ÊuJð Ê√ sJL*« s� p�– sŽ W&UM�« WŠ«dB�« Ác¼ Æ5×²HM�

ÊS� ¨¡UOH?�√ rN½« vKŽ 5O�HM�« rN¹býd� ÊËbýd²?�*« Èd¹ Ê√ WOL¼√ s� ržd�« vKŽ ∫ŸU−ý ≠10

W??łc?/ ‰ËU??×¹ Ê√ t???OKŽ ÊS???� ¨p�– s� ÎôbÐ Æp?�c??� ÊuJ?¹ Ê√ sJ1 ôË q�UJ?Ð fO� w�???HM�« b???ýd*«

`¹d?B²K� W?ŽU−?A�« rN¹b� s¹c�« Êu?O�?HM�« ÊËbýd*U?� ©Nystul,1979 c® q�U?� dO?ž ÊuJO� W?ŽU−?A�«

ÊuK¦1 rN½√ U?L� ÆrNð«– sŽ WO?IO?IŠ …—u� sŽ Êu?HAJ¹ …uI?�« wŠUM� v�≈ W�U{ùUÐ ¨nF?C�« wŠUM0

‰uO*«Ë ¨WOð«c�« W1e?N�« VM& vKŽ ÊËbýd²�*« …bŽU?�� rNMJ1Ë ¨WO½U�½ù« W�U(« sŽ W?OF�«Ë …dE½

býd*« Èb� w²�« W?³žd�« w¼Ë ÎöL²J� Ë√ ÎU?�Uð œdH�« ÊuJ¹ ô v²Š WŽU?−AK� dš¬ tłË „UM¼ ÆW?O�ULJ�«

d?F?A?²?�¹ Ê√ wG?³M¹ ô Æp�c� W?łU?(« XŽœ «–≈ t?�?HM� W¹œU?ý—ù«  U?�b)« V?KÞ w� Y×?³K� w�?HM�«

sŽ ÎUDÐU¼ ÎU¼U?&« Êu?ÒLM¹ Ë√ ¨w�?HM�« œU?ý—û� WłU?Š rN� fO� ¨ ¢Êu?O�U?L?�¢ rN½√ Êu?O�?HM�« ÊËb?ýd*«



w?�??????HM?�« œU??????ý—ù« sŽ W??????�U??????Ž W??????;  æ  1 q?B?????H�« 36

w�??HM�« œU?ý—ù« vK?Ž ‰u?B?(« Ê≈ ÆW??O½Ëœ …dE½ ÊËb??ýd?²?�?*« v�≈ dEM�« tMŽ Z²?M¹ w�?HM?�« œU?ý—ù«

w� rN?�¹ U2 ¨b?ýd²?�*« n�u?� w� ÊuJ¹ Ê√ vMF?� rN� vKŽ w�?HM�« b?ýd*« bŽU?�¹ Ê√ ÎU?C¹√ sJ1

 ÆW¹œUý—ù« WOKLFK� qC�√ rN�

…b?ŽU?�?� Ê≈ ÆW¹œU?ý—ù« W?OKL?F?�« w� …d?O?³?� W?L?O?�  «–Ë …b?O?ł W?H?� ¢—u?³?�¢ W?H?� ∫ —u?³�  ≠11

rŁ ¨ÂbI²�« iFÐ ÊËbýd²�*« oI?×¹ U0— ÆdO³� bNł v�≈ ÃU²%Ë ¨…bIF� WOKL?Ž dOG²�« vKŽ U� h�ý

Æ—u³� w�HM�« býd*« ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹ rŁ s�Ë ¨W1bI�«  «œUF�« v�≈ ’uJ½ rN� Àb×¹

ô√Ë ¨Î«—c??Š w�??HM�« b??ýd*« ÊuJ?¹ Ê√ wG??³M¹ ∫W??O??B??�??A�« Á¡«—¬ v?KŽ ¡UMÐ ÂU?JŠ_« —b??B¹ ô ≠12

÷d?F¹ Ê√  U?�Ë_« iFÐ w� Vžd¹ b?� t½√ s� ržd�« vKŽ ¨b?ýd?²?�*« vKŽ tð«b?I²?F?�Ë ¨W?LO?� ÷d?H¹

Â«d?²?Šù W?O?B?�?A�« ¡«—ü« vK?Ž Î¡UMÐ ÂUJŠ_« —«b?�≈ sŽ ÂU?−?Šù« Ê≈ Æ…b¹b?ł Î«—UJ?�√ b?ýd?²?�*« vKŽ

Æ…b¹dH�« tð«—b� oOI×²� W�dH�« tzUDŽ≈Ë ¨býd²�*«

ô ¨‰U?¦*« qO??³?Ý vKŽÆw�?HM�« œU??ý—ù« sHÐ ÷u?L?G�« j³ðd?¹ Ê√ sJL*« s� ∫÷u?L??G�« qL?% ≠13

WIO?I% - U� Ë√ býd?²�*« l� t�b�?²�O� qC�_« »uKÝ_« u¼ U?� bO�√ qJAÐ w�HM�« b?ýd*« ·dF¹

rN??H?�« w� rN??�¹ w?�??HM�«œU??ý—ù« r?KŽ Ê√ s� ržd�« v?KŽ ÆœU??ý—ù« W??�K?ł ¡UMŁ√ j³??C?�UÐ Á“U??$≈ Ë√

Æ÷uLG�« iFÐ qL% vKŽ Î«—œU� w�HM�« býd*« ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹ t½√ ô≈ ¨œUý—ù« WOKLF� vŽu{u*«

Æ…bŽU�*« W?OKLŽ w� v½UŠËd�« ≠ vM¹b�« b?FÔ³�« W³ÞU�?� WLO� —ÒbIð W?O½UŠËd�« Ê≈ ∫WO½UŠËd�« ≠14

t¹b� WO½U?ŠËd�« ≠ WOM¹b�« U¹U?CIK� ÎU?ÝU�Š w�?HM�« býd*« ÊuJ¹ Ê√ vK?Ž WO½UŠËd�« hzU?Bš qL?²Að

r�U?F� w½U?ŠËd�« r�U?F�« s� qL?F�« vKŽ Î«—œU� ÊuJ?¹ Ê√Ë ¨©ÕËd�«Ë ‚öš_« rO¼U?H?� q¦�® s¹d?šü« Èb�Ë

ÆÈœU*« r�UF�« sŽ nK²�¹

The Helping Profession  …bŽU�*« WMN�

sN??� `K?DB??� Ê≈ Æ…b??ŽU??�*« sN* ÂU??F?�« ‚U??O??��« sL??{ w�??H?M�« œU??ý—ù« rN??� ÎU??C¹√ sJ?L*« s�

rKŽ ¨w�HM�« Ãö?F�«Ë w�HM�« œUý—ù« ¨fHM�« rKŽ U?NM� ¨…b¹bŽ WOMN�  ôU?−� vKŽ qL²A¹ …b?ŽU�*«

 U�b?)« tÐUA²ð b?�Ë ÆWBB?�²*«Ë ¨…b¹dH�« W?O�¹—b²�« t?−�«d³Ð e?OL²¹ U?NM� q�Ë ¨WO�?HM�« ÷«d�_«

Æw�HM�« ÃöF�«Ë ¨w�HM�« œUý—ù« q¦�  ôU:« iFÐ w� W�bI*«

w�?HM�« b?ýd*« ¨‰U?¦?*« qO?³?Ý vKŽ Æo¹d?� sL?{ ÎU?F?� …b?ŽU?�*« sN?� w� 5K?�U?F�« qL?F¹ U?� ÎU?³�U?ž

ÆW????O???Ý—b?*« l�«u*« w?� W¹œU????ý—ù«  U???�b????)« ÊU???�b????I¹ v?Ý—b*« w�????HM?�« vzU????B???š_«Ë ¨v?Ý—b*«

w� wŽU?L²?łù« wzU?Bš_«Ë ¨W?O?�HM�« ÷«d?�_« w� W?{d?L*«Ë ¨WO?�?HM�« ÷«d�ô« w�  Êu?B?B�?²*«

WOłöŽ WDš .bI²� ÎUF� Êu−�bM¹ WOKI?F�« ÷«d�_« býd�Ë ¨w�HM�« wzUBš_«Ë ¨WO�HM�« ÷«d�_«

ÆWOKIF�« W×B�« e�«b� w� WK�Uý

WMN?� ¡UC?Ž_ qLF?�« e�«d?� ¨WB?B�?²*«  «—U?N*« ¨Wł—b�«  U?³KD²* ÎU?{«dF?²Ý√ ÂÒb?I¹ ©2® ‰Ëbł 

 Æ…bŽU�*«
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q³I²�*« ¨d{U(« ¨w{U*« ∫ w�HM�« œUý—ù«

 AND FUTURE ¨ PRESENT¨COUNSELING: PAST

¨W?O�?Ozd�« À«bŠ_«Ë œ«d?�_« iFÐ nB¹ ¡e?'« «c¼ ÆwJO?�UM¹b�« —uD²K� …b?ŽU�*« sN?� XFC?š

 Æw�HM�« œUý—û� WOK³I²�*«  U¼U&ô« iF³Ð R³M²K� WO�Ozd�«  ôËU;« p�c�Ë

…bŽU�*« w�bI� Ÿ«u½√  ©2® ‰Ëbł

qLF�« lu�

¨W???O???�???HM?�« W???×???B�« e???�«d???�

W¹œUý—ô« e�«d*« ¨ UOHA²�*«

 W�U)«
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ÆWOŽUL²łù«
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 UNÐ WKB�«

 UO�ËR�*«Ë  «—UN*«

 U???O???−???Oð«d???²??Ý« Â«b???�???²???Ý«
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w�HM�«
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Ãö?????F?�«Ë ¨v�??????HM?�« œU?????ý—ù«
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 U??�b???š sŽ W??�d??F?*« ¨Èd??Ý√

vKŽ …—bI�« ¨WO�HM�« ÷«d�_«

‰ö????š s� …b????ŽU????�*« .b????Ið

¨ÂUFD�«® WOŽUL²łù«  U�b)«

©W{Ëd�« v� W¹UŽd�« ¨ÈËQ*«

Ãö??????F?�«Ë w�???????HM?�« œU??????ý—ù«
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Æ …dÝ_«Ë

Ãö??????F?�«Ë w�???????HM?�« œU??????ý—ù«
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 ÆWOKIF�« W×B�«
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Counseling from a Historical Perspective  w�¹—U²�« —uEM*« s� w�HM�« œUý—ù«

 «dO�Hð «u�b� s¹c�« ¡U?LKF�« s� b¹bF�« v�≈ w�HM�« œUý—ù« ‰u�√ ©2000® ÊË«dÐ Ë dKðu� lł—√

 ÆW¦¹b(« W¹œUOF�« WÝ—UL*«Ë w�HM�« œUý—ù« —ÒuDð w� ÊËdŁR¹ «u�«“U� s¹c�«Ë WO½U�½ù« W�U(« w�

ÆWOB�A�« Ÿ«u½√Ë vKIF�« ÷dLK� nOMB²�« ÂUE½ÒbŽ√ Æ©œöO*« q³� 400 ÂUŽ® ◊«dIÐ≈ æ

ÆW�dFLK� W�UŠ vI½√ wð«c�« wŽu�« Ê√ ÷d²�√ ©œöO*« q³� 400 ÂUŽ® ◊«dIÝ æ

ÆWOKš«œ W�U×� w½U�½ù« „uK��« n�Ë © œöO*« q³� 350 ÂUŽ® ÊuÞö�√ æ

ÆVCG�« UNO� U0 ¨ UO½«błuK� ÎUO�H½ Î«—uEM� ÂÒb� © œöO*« q³� 350 ÂUŽ® uDÝ—√ æ
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 W¹œU??ý—ù« W?OKL??F�«Ë w�??HM�« œU?ý—ù« s?Ž W?�U??Ž W?;  æ 1 ¡e?'«39

ÆrKF�«Ë sH�« WGKÐ WO½U�½ù« W�U(« n�Ë © 1500 ÂUŽ® wAM�«œ Ëb½«—uO� æ

ÆWOÐœ_« W�ULŽ√ w� WO�HM�« WOŠUM�« s� …bIF�  UOB�ý dJ²Ð√ ©1600 ÂUŽ® dO³�Jý æ

Æ»UBF�«Ë ÊU¼c�« WGKÐ W¹œUF�« dOž  ôU(« n�Ë ©1800 ÂUŽ ® qOMOÐ VOKO� æ

ÆWO�HM�«  ôU(« ÃöF� w�OÞUMG*« .uM²�« Âb�²Ý√ © 1800 ÂUŽ® dL�O� Êu²½√ æ

¡UI³Ð WD³ðd*« WOzUIð—ù« À«bŠ_« UNKÒJAð W¹œdH�« ‚ËdH�« Ê√ ÷d²�√ ©1850 ÂUŽ® ÊË—«œ e�—UAð æ

 Æ U�uK<«

Æ…UO×K� wB�A�« vMF*UÐ W¹œułu�« —UJ�ô« jÐ— ©1850 ÂUŽ® —U−O�dO� Ê—uÝ æ

œU?ý—ù« WMN* …d?L?²??�?�Ë …b¹d?�  U?�U?N?Ý≈ «u?�b?� s¹c�« s¹“—U?³�« œ«d??�_« s� œb?Ž „UM¼ Ê√ U?L?� 

”U?Ý_« X?�b?� b?� © lÐU??��« qB?H?�« dE½√® ZM¹Ë ¨—b�√ ¨b¹Ëd??� ‰U?L?Ž√ Êu?Jð Ê√ sJL*« s� Æw�??HM�«

rNM� q?� ÂÒb?� ¨1900 ÂU?Ž U??OMO??� w� ÎU?F??� «u?Ý—œ s¹c?�« ≠ WŁö?¦�« ¡ôR?¼ ¨W?¦¹b??(« W¹œU?O??F�« W?Ý—U??L*

—Ëœ vKŽ b?�R¹ Íc�«Ë ¨w�HM?�« qOK×²�« b¹Ëd?� —ÒuÞ b?I� ¨w�?HM�« Ãö?F�«Ë œUý—ù« w� …b¹d?� WÝ—b?�

U?NO?KŽ oKDÔ¹ Íc�«Ë fHM�« rKŽ w� …b¹d?H�« t?²?Ý—b� —ÒuÞ b?I?� ¨—b�√ U?�√ ÆWO?B?�?A�« u/ w� fM'«

¨ZM¹ U?�√ ÆW??O?�?HM�« W??×?B�« w� W?O??ŽU?L?²?łô«  U??�U?L?²¼ô« —Ëœ vKŽ b??�Rð v²�«Ë ¨Èœd?H�« f?HM�« rKŽ

Ÿd?�Q?Ð ZM¹ ‰U?L??Ž√  dŁQð b??I� ÆwKOK×??²�« fHM�« rK?Ž ÁU?L?�?*« fHM�« rKŽ W??Ý—b* Á¡U?A?½SÐ ·Ëd?F??L?�

vKŽ U?N?H¹d?F?²� t?²¹dE½ d?O?AðË ¨włu?�uÐËd?¦½_«Ë W?H?�KH�« ¨ u¼ö�« U?N?O?� U0 Ãö?F�« Ÿd?�√ s� …b¹b?Ž

  ÆW�u�Q*«  U¹d�c�« iFÐ w� Êu�d²A¹ ”UM�« Ê√ v�≈ dOA¹ Íc�«Ë ¨wFL'« —uFýö�«

¨—b�√ ¨b¹Ëd?H� …bz«d�« ‰UL?Ž_« cM�  dNþ w²�« Èd?š_« œUý—ù« ”—«b� s?� b¹bF�« „UM¼ Ê√ U?L�

fÝ√ b?I?� Æ…d?�U?F*« W¹œU?ý—ù« qš«b*« u/ w?� ÒdŁ√ b?� ≠ Ád?O?ž s� d?¦?�√ ≠ “d?łË— ÊuJ¹ U0— ÆZM¹Ë

Î«dO³?� √bO¹Qð v�ô b�Ë ¨(Rogers, 1981) œdH�« W?LOIÐ ÊU1ù« vKŽ h�A�« ‰u?Š eJðd¹ Íc�« tKšb�

w�?HM�« œU??ý—ù« W?Ý—b?� Ë√ ≠ W?¦�U?¦�« …u??I�« u/ w� d?O?³?� d??OŁQð “d?łËd�Ë Æ…b?ŽU?�?*« sN?� jÝË w�

Ÿ«–Ë ÎU½U?�?×?²Ý≈ X�ô w?�HM�« œU?ý—ù« w� Èd?š√  U¹dE½ „U?M¼ Ê√ UL?� ÆW?O½U?�½ù« w�?HM�« Ãö?F�«Ë

qš«b*« Ác¼ Æ©1993® pOÐ ÊË—¬Ë ©1994® fO�≈  d³�¬ U?¼—ÒuÞ vM�«Ë ¨WO�uK��« W?O�d?F*« v¼Ë ¨UN²?O�

¨oKI�« q¦?�® ÷«dŽ_« …b?Š s� nOH?�²�« vKŽ e?�dð UN?½_ WO?×B�« W¹U?Žd�«  ULEM� s� ÎUÐU?Šdð X�ô

 Æ…œËb×� WOM�“ …d²� w� U¼“U$≈ sJ1Ë ¨©»U¾²�ù«Ë

W?OzUM³K� …d?�UF?*« bFÐ U?�  U¹dEM�« w� d?NEðË w�?HM�« œU?ý—ù« w� W?¦¹bŠ  U¼U?&≈ ÎU?C¹√ „UM¼

(de q(« ‰u?Š e?�d?ð w²�« qš«b*«Ë ¨(Gergen, 1999b) W?O?ŽU?L?²?łô« W??OzUM³�«Ë ¨(Mahoney, 1995a)

b??�  U¹dE?M�« Ác¼ Æ(Norcross &Hill ,2003) w³¹d???−??²�« rŽb�«  «–  U???�ö??F�«Ë  ¨shazer, 1994) 

¨ b?łË√ b� q(« ‰u?Š e?�dð w²�« qš«b*« Ê√ U?L?�  Æw�HM�« œU?ý—ù« w� W?O?Žu½ WKIM� t?�d� XŁb?Š«
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¨nFC�«Ë ¨ öJA*« qÐU?I� ‰uK(«Ë  «—bI�« vKŽ U¼e?O�dð ‰öš s� wł–u?LM�« ‰Òu×²K� …u?� XŁbŠ√Ë

 Æ UÐ«dD{ô« »U³Ý√Ë

œU??ý—ù« ¡U?I?ð—≈Ë a¹—Uð w� W??�U??N�« À«b?Š_« s?� b¹b?F?�« „UM¼ ∫W??O??�??Ozd�« W??O??�¹—U??²�« À«b??Š_«

W?×?B�« W??�d?Š ¨W?O?�?HM�«  «—U?³??²?šù« W?�d?Š ¨wMN*« t?O??łu?²�« W?�d?Š À«b?Š_« Ác¼ 5Ð s?� Æw�?HM�«

p½«d?� œuNł w� U?¼—Ëcł wMN*« t?Ołu?²�« W�d?( X½U� bI?� ÆWO�?Ozd�« WO?F¹dA?²�« 5½«uI?�«Ë ¨WO�?HM�«

œdH�« ÊQÐ WŽUM� vKŽ e½uÝ—UÐ ÊU� bI� Æ1908 ÂUŽ wMN*« qLF�« √bÐË ¨7ÝuÐ s� ÍuÐdð u¼Ë ¨e½uÝ—UÐ

(Brown& qL?F�« sŽ U?{d�« qÒB?×¹Ë ¨ÎU?ŠU$ oI?×¹ Ê√ qL?²?;« s� WMN*« —U?O?²?šô t²?�Ë c?šU¹ Íc�«

w� ÊËbýd?²�*« …bŽU?�� vKŽ e�d¹ Íc�«Ë qL?F�« w� w�HM�« œU?ý—ù« dNþ rŁ s�Ë ÆBrooks.,2002)

 Æ¥π qLF�« r�UFÐ UN²�öŽ w� …b¹dH�« rNð«—b� ·UAJ²Ý«

ÆtŁ«—u�« sŽ  t²Ý«—œË ¨UOłu?�uOÐ r�UŽ u¼Ë ¨Êu²�Uł fO�½«d� v�≈  «—U³?²šù« W�dŠ œuFð Ê√ sJ1

ÎU??OŁ«—Ë 5D³ðd*« d??O?žË 5D?³ðd*« œ«d?�_« h?zU?B??š e?O??O?L??²� WDO??�Ð  «—U?³??²?š« Êu??²�U?ł Òb??Ž√ b?I??�

qðU� fLOł l{Ë bI� Æ”UOI�« W?�dŠ w� WKOKł  U�UNÝ≈ rN� ÊËdš¬ ÎUC¹√ „UM¼ ©Anastasi ,1997®

”U?O?I*« t?OMO?Ð b¹d?H�√ b?Ž√ U?L?� Æ©Anatasi & Urbau ,1997® 1890 ÂU?Ž w� vKI?F?�« ”U?O?I�« Âu?N?H?�

Æ1905 ÂUŽ w� ¡U�cK� ‰Ë_«

Ê≈ Æ”U?O?I�« W?�d?Š w� W?�U?¼ Î«—«Ëœ√ W?O½U?¦�«« W?O*U?F�« »d?(«Ë ¨v�Ë_« W?O*U?F?�« »d?(« X³?F� b?I�Ë

¨¡U?�c�«Ë …—b?I�«  «—U?³?²š≈ œ«b?Ž≈ sŽ Z?²½ b� V?¹—b²?�« Z�«d³?� 5ŽuD²*« nOMBð v�≈ gO?'« W?łU?Š

WO?*UF�« »d×?K� ÂUF�« nOMB?²�« —U³?²š«Ë ¨¢U?²OÐ¢ Ë ¨¢U?H�√¢ v�Ë_« WO*U?F�« »d(«  «—U?³²š≈ U?N²K¦?�√ s�Ë

wJ¹d�_« l?L²:« ¡U?×½≈ w� ÎU�Ëd?F�  «—U³?²šù« Â«b�?²Ý≈ `³?�√ ¨WO½U¦�« W?O*UF�« »d?(« bFÐ ÆW?O½U¦�«

w�  «—U?³²?šô« X�b?�?²ÝÔ« U?L?� ÆW�U?F�« W?O?Ý—b*« rEMK� ÎU?OKOLJ?ð Î¡eł X×?³?�√ s�e�« s� …d?²� b?FÐË

¨ UMO?²?��« ¡UM?Ł√ nOþu?²�«  ôU?�ËË ¨W?O?�?HM�« W?×?B�«  U?�b?š U?N?O?� U0 ¨Èd?š_« l?�«u*« s� b¹b?F�«

(Min- ÎUO�UIŁ Î«e?O% fJFð  «—U³²šô« iFÐ Ê√ `Cð≈ U?�bMŽ U� bŠ v�≈  «—U³²šô« W?�dŠ  dB×½«

v�≈  œ√ W?O?�U?I?¦�« U?¹U?C?IK� …b¹«e?²?� t?ÝU?�?Š  —uDð ¨X?�u�« p�– cM�Ë Æton & Schneider.,1981)

ÈuI� W−?O²M� WO�HM�« W×?B�« W�dŠ  dNþ ÆWOM³�«Ë Â«b?�²Ýô«Ë WGK�« YOŠ s�  «—U?³²šô« w� —uDð

ÀöŁ w� t??³?Ž— t?O??� nB¹ ¨t?�??H½ b?łË Íc�« q?I?F�« ∫ “d?O?Ð œ—u?H?OK?� V²?� ¨1908 ÂU?Ž wH??� Æ…b¹b?Ž

W?×??B�« lL?²?−??� “d?OÐ fÝ√ p�– b??FÐË ÆW?OKI??F�« ÷«d?�ú� vH?A??²?�?� w� i?¹d?L?� U¼U?C??�  «uMÝ

(Baruth 5O�?HM�« v{dLK� WK�UA�« W?OłöF�« Z�«d?³�« vKŽ lO−A?²�« w� —Ëœ t� ÊU� Íc�«Ë ¨WO?�HM�«

Æ& Robinbinson.,1987)

¨1952 ÂU?Ž w� WO?z«Ëb�«  Ułö?F�« u/ u¼Ë W?O?�HM?�« W×?B�« W?�dŠ w?� w�Oz— d?š¬ q�U?Ž „UM¼

©Robinson & Seligman.,1995® ÂU?B??H�« q¦?� …d??OD)«  UÐ«dD{ô« Ãö??Ž w� —Ëœ U?N� ÊU??� w²�«Ë

Æ5Žu?³?Ý√ s� d¦?�_ vH?A?²?�*« w� «u?I³¹ Ê√ W?O?�?HM�« ÷«d?�_« v{d* ·u�Q*« d?O?ž sL� ¨Âu?O�« U?�√



 W¹œU??ý—ù« W?OKL??F�«Ë w�??HM�« œU?ý—ù« s?Ž W?�U??Ž W?;  æ 1 ¡e?'«41

÷«dŽ_« j³?{ UN½UJ�SÐ Ê√ ô≈ ¨W?O�HM�«  UÐ«dD{ù« Z�U?Fð ô WOz«Ëb�«  Ułö?F�« Ê√ s� ržd�« vKŽ

Z�«dÐ œ«b?Ž≈ VF??B�« s� ¨k(« ¡u?�� ÆlL?²??:« w� Á—Ëœ ÍœR¹ Ê√ œd?HK� ÁbMŽ s?J1 Íc�« b?(« v�≈

 ÆrNzUHý bFÐ WOKIF�« ÷«d�_« v{d* W�UF� WFÐU²�

 Present Trends …d
UF*«  U¼U&ô«

YO?Š ¨q?³?I?²?�?*« w� w�?HM�« œU??ý—ù« U¼c?šQ¹ ·u??Ý w²�«  U¼U?&ùUÐ R??³M²�« ‰ËU?×?¹ ¡e?'« «c¼

 U?�b?)«Ë ¨ U�U?I?¦�« œb?F?²?� w�HM?�« œUý—ù«Ë ¨‚ö?š_«Ë ¨Àu?×?³�« w� …d?�U?F�  U¼U?&« wDG?O?Ý

¨q(« ‰uŠ e?�dL?²*« w�HM�« œU?ý—ù«Ë ¨ÎUO³¹d?&Ë ÎU¦?O×Ð t²?³¦*«  U?łöF�«Ë ¨WO?�HM�« W?×B�UÐ WI?KF²*«

¨X½d???²½ù« ‰ö???š s� w�???HM�« œU???ý—ù«Ë ¨W??O?½U??ŠËd?�«Ë …d??�U???F*« b??F?Ð U??�Ë ¨W???OKI???F�«  UÐ«d?D{ù«Ë

 Æ5ÐdDC*« ≠ 5O�UJýù« »öD�«Ë ¨UOłu�uMJ²�«Ë

- w²�« w�??HM�« œU??ý—ù« Àu??×?³� WK?�U?ý W??F?ł«d??� ©1990® d??−MO?�??� Ë u??�KO?ł ÂÒb??�  ∫Àu?×??³�«

WO?¦×?³�« Z¼UM*UÐ dO?³J�« ÂUL?²¼ùUÐ r�²¹ s�e�« s� b?IF�« «c¼ Ê√ d?�– bI� Æ U?MO½UL¦�« ¡U?MŁ√ U¼ƒ«dł≈

qLF�« vKŽ ÂuIð w²�«  UO−NM*« s� qOK�Ë ¨w½«bO*« qLF�« vKŽ ÂuIð w²�«  UO−NM*« Z�bð w²�« WK¹b³�«

·uÝ WK¹b?³�« WO?¦×³�«  U?LOL?B²�UÐ ÂUL?²¼ô« Ê√ d−MO?�� & Êu�KO?ł È√— bI� ÆÍd?³²?<« Ë√ wKLF*«

 ÆdL²�¹

Àu??×?³�« Êu??OJOM?OK�ù« Z�b¹ Ê√ W??O?L¼√ v?KŽ b?�R?¹ Íc�« ≠”—U?L*«≠ r?�U?F�« Ã–u?/ Ê√ Ëb?³¹ U??L?O??�

qB?H�« Ê√ U?L?� Æ(Stricker & Trierweiler .,1995) t?²?O³?F?ý b?I?� b?� W¹œUO?F�« W?Ý—U?L*« w� W?O?LKF�«

Ê√ v�≈ d?O?Að w²�« ¡«—ü« s�  o¦?³½« sJ�Ë 5Ý—U?L*« ÂU?L²¼« Âb?Ž V³?�Ð Àb?×¹ r� W?Ý—U?L*« sŽ rKFK�

5O�?HM�« s¹býd?LK� WO�u?O�« WÝ—UL*UÐ ◊U?³ð—ô« WKOK� Ë√ Â«b�?²Ýô« tKOK� ÊuJð Ê√ v�≈ qO9 Àu?×³�«

W?OzU?B?Šù«  U?B?�K*« Ê√ v�≈ ©1994® œ—«u¼ Ë ZMO�U??� d?O?A¹  (Edelson .,1994 & Havens.,1994)

U¹U?C?I�« qł√ s� Êu?F?�¹ s¹c�« 5O?�?HM?�« s¹b?ýd?LK� W?³?�M�UÐ lHM�« WKOK?� WO?LJ?�« Àu?×³?�UÐ WD³ðd*«

Z�«d?³�« Ác¼ ÆÎ«dO?³?� ÎU�U?L²¼« w?�öð ©WO?ŽuM�«® WK¹b?³�« Àu×?³�« ÊS?� p�– l�Ë ÆÊËbýd?²?�LK� W¹œd?H�«

·U?A?²?�ô s¹b?ýd?²?�*« l� W?O?B?�?A?�«  öÐU?I*« Â«b?�?²?Ý« vKŽ e?O?�d?²�« v�≈ qO?9 WK¹b?³�« W?O?¦?×?³�«

Æ©w�HM�« œUý—û� W¹“«u� w¼Ë® WOJOMOK�ù« WKB�«  «–  U�uKF*«

WOHOJ�«Ë WO?LJ�« WO¦×³�« Z�«d³�« Z�b� W�ËU×L?� WHK²�� ‚dÞ  «– WO¦×Ð  ULO?LBð  dNþ ÎU¦¹bŠ

V½«u??ł s� U??NKOK%Ë ¨ U?½U?O??³�« lL??−Ð WD?K²??<« ‚dD�«  U??L?O??L??Bð `L??�ð Æ(Hanson,et al.,2005)

W??O?Žu??{u*« œU??FÐ_« W??L??O?� „—b?ð U?N½√ U??L??� ¨wLKF?�« —U?�??H??²?Ýô« ‚U??�¬ s� lÝÒu?ð w�U??²�UÐË ¨…œb??F?²??�

«c¼ w� tðU?³Łù vF�½ U?� u¼Ë rKŽË sH?� w�HM�« œU?ý—ù« ÂuN?H� fJFð p�– ‰ö?š s�Ë ¨WO?B�?A�«Ë

Æ»U²J�«
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≠ W?O?�ö?š_« U?¹U?C?I�« Ê√ ©2000® ”u?OÐ—u?� & fO½—u� d?�c¹ ∫W?O½u?½U?I�« ≠ W?O??ö?š_« U¹U??C?I�«

‰U?H?Þú� w�?HM?�« œU?ý—ù« Ê≈ ÆÎU??�U?L?²?¼« X�ôË  d?Nþ b??� s¹d?�U??I�« œU?ý—S?Ð oKF?²ð w?²�« W?O½u½U??I�«

≠ WO½u½U?I�« Ø WO?�öš_«  «—«d?I�« –U�ð« q¦?� ≠ …b¹d�  «¡UH?� v�≈ ÃU²?×¹Ë t²?O�uB?š t� 5I¼«d*«Ë

…¡UÝ≈ sŽ —U³?šù«Ë ¨W¹d��UÐ WKB�«  «– WO½u½UI�« ≠ WO�ö?š_« U¹UCI�« Ê√ UL� ÆW¹œUO?F�« WÝ—UL*« w�

W¹d??��« ÊS?� ¨p�– v?�≈ W?�U??{ùUÐ Æw�?HM?�« b?ýd??LK� ÎU?�U??š ÎU¹b??% q¦9 U?N�U??L¼≈Ë ‰U??HÞ_« WK�U??F?�

¨s�U?�_« ·ö²?šUÐ oKF²¹ U?LO?� s¹U?³²ð 5½«u?I�« Ê√ UL?� ¨s¹d�U?I�« œU?ý—≈ bMŽ …b¹d� W?OC?� X×³?�√

b¹b??×??²�  U?�u?KF*« Ác??NÐ wŽË vKŽ w�??HM�« b??ýd*« Êu?J¹ Ê√ wG??³M¹ ¨rŁ s�Ë ÆW??O??�ö?š_« U¹U??C??I�«Ë

ÆW¹œUý—ù« WOKLF�« vKŽ dŁRð U¹UCI�« Ác¼ Ê√ nO�Ë ¨ U�uKF*« W¹d�Ð oKF²ð w²�« ‚uI(«

w� WFÐ«d�« …uI?�«  U�UI¦�« œbF?²� w�HM�« œUý—ù« —U?³²Ž« sJ1 ∫ U�UI?¦�« œbF²� w�?HM�« œUý—ù«

w�uK?��« w�d??F*« ÁU??&ô«Ë ¨w½U??�?½ù« ≠ Íœu??łu�« ÁU??&ô« ¨w�UM¹œuJ?O??��« ÁU??&ù« b??FÐ ¨fHM?�« rKŽ

WžU?O� …œUŽ≈ u×½ t?Òłu�  U�UI?¦�« œbF²� w�?HM�« œUý—ù« Ê≈ Æ©Sue et al. ,1996¨Pedersen,1991a®

Ê√ ©2008 a® t?�U?�—Ë u??Ý Èd¹ UM¼ s�Ë ÆÍb?OKI??²�« w�?HM�« œU?ý—û� W??Ý—U?L*«Ë W¹dEM�« w� r?O¼U?H*«

  Æw�HM�« œUý—ù« WMN� w� jÝu�« e�d� q²×¹ Î«dšR� `³�√ b�  U�UI¦�« œbF²� w�HM�« œUý—ù«

s� lÝ«Ë Èb0 W?D³ðd*«Ë  U??�U?I?¦?�« œb?F??²?� œU?ý—ô« W??Ý—U?L?* …e?O??L*«  U?L??��« b¹b?% - b??I� 

¨w�??HM�« b??ýd??LK� wð«c�« w?Žu�« p�– w� U0 ¨b??ýd??²??�*«Ë w�??HM�« b??ýd*UÐ WKB?�«  «–  «d?O??G??²*«

U� «c¼Ë ©Arredondo et al.,2008® W�U?I¦K� WÝU�?(«Ë ¨w�HM�« býd*«  öšbðË ¨W?O�UI¦�« W?�dF*«Ë

œb??F??²??� œU??ý—ùUÐ W?D³ðd*«  «d??O??G??²*« w?� Y×??³ð w²?�«  U??Ý«—b�« s� b¹b??F�« œu??łu?� W??łU??(« —d??³¹

Æ U�UI¦�«

∫WO�HM�« W×BK� WLEM*«  U�b)«

¨©Freeman,1995®  U?OM?O½U?L?¦?�« d?š«Ë√ w� W?×??łUM�« W?O??�?HM�« W??×?BK� W??LEM*«  U??�b?)«  √bÐ

vKŽ W?×łUM�« W?O×B�« W¹U?Žd�« e�dð Æ…d?�UF*« W?O×?B�« W¹UŽd�« s� w�?Oz— ¡e−?� …dL?²�?� X�«“U�Ë

 U?O??F?L??'«Ë  U?L?EM*« s� b¹b??F�« „UM¼Ë ¨©Freeman,1995® ÕUÐ—_« …—«œ≈ vKŽ fO?�Ë W¹U?Žd�« …—«œ≈

Î«b¹b%  s¹b?ýd*«Ë …bŽU�*« sN?� wÝ—UL* ÊUJ0 WOL?¼_« s� w�U²�UÐË  U�b)« Ác‡?¼ rOEM²Ð WOMF*«

vKŽ s¹—œU?� «u×?³?B¹Ë WO?×?B�« W¹UŽd?�« ÂUE½ s� Î¡eł «u?×?³B¹ v²?Š  U?LEM*« Ác¼ v�≈ «u?³�?²M¹ Ê√

Æ U�b)« .bIð

 «—U¹e�« œbŽ vKŽ qLAð W?×łUM�« WO�HM�« W¹UŽd�« W?�dŠ sŽ W&UM�« WO�Ozd�«  U?�UL²¼ô« iFÐ

s¹c�« œ«d?�ú� pA?�« q×?� V¹—b?²�« ¨W?O?B?�?A�« pJHð ¨W¹d?�?�«  öJA?� ¨©  U?�Kł 7≠3 s� œbŽ®

WO�HM�« W×?B�«  U�bš w�bI� —UO²š« vKŽ W?{ËdH*« œuOI�«Ë ¨WO�HM�« W×?B�«  öJA� ÊuÒB�A¹

—bB� W?×łUM�« WO�?HM�« W¹UŽd�« Ê√ ©2004® œdOÐ &  dÐË— WÝ«—œ ZzU²½  —Uý√ Æ©Solomon,1996®

i¹u?Fð U¹U?C� q¦?� ¨W?Oł—U?)« œu?O?I�«Ë w�—u�« qLF?�« v�≈ W³?�M�UÐ ÎU?�u?Bš ¨5Ý—U?L*« vKŽ jG?{

ÊuJ¹ YOŠ w�?HM�« ‚«d²?Šô«Ë ◊uGC�UÐ ÎU?C¹√ WD³ðd� W¹UŽd?�« w� „«d²ýô« W?ł—œ Ê√ UL� Æ U?IHM�«

Æ◊uGC�UÐ j³ðd*« w�HM�« ‚«d²Šö� W{dŽ WO�HM�« W¹UŽd�« w� Êu�d²A*«
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WO×B�« W¹UŽd�« sN� w� WO�Ëœ W�dŠ  ©2003® qO¼ & ”Ëd�—u½ kŠô ∫ ÎUO³¹d& X³¦*« ÃöF�«

ÎUO?³¹d& …bÒ¹R*« qšb?²�«  «eO� W?O�?HM�« W¹UŽd�«  U?LEM� X�—œ√ bI� ÆÎU?O³¹d& X³?¦*«  Ułö?F�« u×½

Wampold et® WMO?F?� WO?B?O?�A?ð  ôU×Ð WD³?ðd*«Ë ¨…bL?²?F*« W?O?łöF�«  U?�U?O?��« b¹b?×²� WKO?Ýu?�

vKŽ ·d?F²�«Ë b¹b?% fHM�« rKF� W?OJ¹d�_« W?OF?L'« w� ÍœU?O?F�« fHM�« rKŽ r�� ‰ËU?Š  ©al.,2002

Ác¼ qO?�uðË ¨W?O�?HM�« W?×B�«  U?Ð«dD{« iFÐ w� Ãö?FK�  UŠ«d?²?�U� Î̈U?O?³¹d& …b?Ò¹R*«  Ułö?F�«

oKF??²ð W?O?�ö??š  U?ýU?I½ „UM?¼ Ê√ ô≈ ¨…b?ŽU?�*« sN??� fI¹ r� ¡U?C??Ž√ v�≈Ë ¨s¹d?šü« v�≈  U??�uKF*«

…b¹b?Ž Ã–U/  d?Nþ ¨p?�c� W?−?O?²½Ë Æ ©Wampold et al.,2002®  U?łö?F�« Ác¼ W?O�U??F?� vKŽ W�œ_UÐ

ÆWOłöF�« —ÒuB�« Ë√ Ã–ULM�« rOOI²�

vKŽ W�œ_« WFł«d* UN�«b�?²Ý« sJ1 ∆œU³� WF³Ý ©2002® t�U�—Ë b�u³�«Ë œbŠ ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ

l�²¹ Ê√ wG³M¹ ÎU?O³¹d& …Òb¹R*«  U�ö?F�« rOOIð Ê√ ©2003® eO�«uý Õd²�√ ≠ ÎU?O³¹d& …b¹R*«  öšb²�«

Ê√ ©2003® qO¼ Ë ”Ëd�—u½ d�– ÆWOŽUL²łô«Ë ¨WOÝUO��«Ë ¨WOH�KH�« U¹UCI�« —U³²Ž«Ë …UŽ«d� qL²AO�

¨t?O�≈ ‰u�u�« qN?Ý® nOD� »uKÝQÐ 5'U?F*« v�≈ ÎU?O�UB¹« s?� bÐô ÎUO?³¹d& …bÒ¹R?*«  Ułö?F�« W�d?Š

Àu×³�« w� ÎUO�U{≈ Î«b?O�Qð .bIð …—Ëd{ ÎUC¹√ Í«—u� Õd²�« UL� Æ© oO³D²�« qN?ÝË ¨»UFO²Ýô« qNÝË

 Æ5O�HM�« s¹býd*« rOKFð Z�«dÐ sL{ WOIO³D²�«

“e?Fð Ê√ sJL*« sL?� ÆW?O?�HM�« W?×?B�«  U?�b?) …b?Ž«Ë ÎUO?³¹d?& …Òb¹R*«  U?łö?F�« Ê√ Ëb?³¹ UL?O?�

Ê√ ÎU?C¹√ wG?³M¹ ÆW?O�?HM�« W?×?B�«  U?łö?Ž WO?LMðË Àu?×?³� Î«e?O2 ÎU?�U?OÝ ÂÒb?IðË ¨W¹uÐd?²�« W?O�ËR?�*«

—U³²Ž« Ë√ …UŽ«d� vKŽ ÎUO?³¹d& …Òb¹R*«  UłöF�UÐ oKF²ð w²�« WOK³I²�*« WO¦×³�«  U?O−Oð«d²Ýù« qL²Að

ÆW¹œUý—ù« W�öF�« q¦� WO½U�½ù« q�«uF�«

q¦??� W?³?łu*«  U??O½«b?łu�«Ë  «—b??I�« —Ëœ vKŽ wÐU??−¹ù« fHM�« rKŽ b??�R¹ ∫wÐU?−¹ù« f?HM�« rKŽ

s� WKI½ q¦1 u?N?� ¨(Harris et al .,2007) W?O�?HM�« …œU?F?��« vKŽ `�U?�²?�«Ë ¨o�b²�« ¨q�_« ¨…œU?F?��«

t?�U�—Ë f¹—U¼ w�u¹ Æ‰uK(« v?�≈  öJA*« s�Ë WO?�?HM�« …œUF?��« v�≈ ÷d*« »U?³Ý√  vKŽ b?O�Q?²�«

Æw�?HM�« œUý—ù« ·«b¼√ W?žUO?� bMŽ wÐU−¹ù« fH?M�« rKŽ …UŽ«d?� w�HM�« b?ýd*« vKŽ ÊQÐ ©2007®

‰«RÝ ∫Îö?¦�®  öšb?²�« WžU?O� bMŽ ‰uK(«Ë  «—bI�« W?G� Â«b�?²Ý« vKŽ w�HM�« b?ýd*« l−A¹ U?L�

 U¼U&« 5Ð WIOŁË W�öŽ „UM¼ ©¢øÆUN²�Ë w� pðU³ł«uÐ ÂuIð U�bMŽ ”Ò—b*« p� ‰uIOÝ «–U� ¢ qHD�«

ÆÕU−M�UÐ R³M²�« e¹eF²Ð wÐU−¹ù« fHM�« rKŽË ¨wz«Ëd�« fHM�« rKŽ q¦� fHM�« rKŽ w� …d�UF*« bFÐ U�

…d?B??²?<« ‰uK(«  «– w?�?HM�« œU??ý—ù« W?�d?Š Ê√ Ëb??³¹ ∫…d?B??²?<« ‰u?K(« Ë– w�?HM?�« œU?ý—ù«

«c¼ w� r¼U?Ý b?� WÞu?³C*« W¹U?Žd�« u?×½ ‰Òu?×?²�«Ë s�e�« ¨W?O½«eO*« ◊u?G?{ Ê≈ ÆÎ«d?O³?� ÎU?ł«Ë— w�öð

Í– w�?HM�« œUý—ù« —uEM?� s� WO?�Ozd?�« œUý—ù«  U¹dE½ s� d?O?¦� d?O�?Hð …œU?Ž≈ Êü« r²¹ ÆÂUL?²¼ô«

e�dð e?łu*« w�HM�« œU?ý—ù« Ã–U/ iFÐ ¨p�– v�≈ W?�U{ùUÐ Æ(Friedman.,1997) …dB?²<« ‰uK(«
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Ã–U/ ÂÒbIð Æ(de shazer,1994) q(« vKŽ Èd?š√ e�dð 5Š w� ¨(Nystul ,1995)  öJA*« qŠ vKŽ

Ê√ w� pý s� U?� Æw�H?M�« œUý—ù«  U¹dE½ rO?¼UH?� WžU?O?� …œUŽù ÎU¼U?&« e?łu*« w�HM�« œU?ý—ù«

Î«—Ëœ ÊU?³?FK?¹ ·u?Ý wÐU?−¹ù« fHM�« r?KŽË ¨q(« ‰u?Š e?�d?L?²?*« e?łu*« w�?HM�« œU??ý—ù« u?×½ ÁU?&ô«

Æw�HM�« œUý—ù« q³I²�� w� ÎUO�Oz—

 «—uD²�« d?OŁQð sŽ  «—u?Bð ©1989® t�U?�—Ë fJOMOÐË ©1989®dłU¹ l{Ë ∫WOKI?F�«  UÐ«dD{ô«

≠ R?³M²�« w� …d?L?²?�?�  «—u?B?²�« Ác¼ ÆW?OKI?F�«  UÐ«dD{ô« Ãö?Ž hO?�?Að vK?Ž ÂuKF�« w� W?O?LKF�«

 ∫ «—uB²�« ÁcN� ÎUB�K� wðQ¹ ULO� ÷dF½ ÆWOK³I²�*«  U¼U&ôUÐ ≠ W�bÐ

sJL*« s� ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ ÆWOKIF�«  UÐ«dD{ô« ÃöŽË hO�Að w� ÎU�U¼ Î«—Ëœ  UMO'« VFKð ≠

Ãö?Ž Ë√ ¨s� W¹U�u?K� ¢ WOMO?'« ¢ W?OŁ«—u�« W?OM³�« dO?O?G²� W?OŁ«—u�« W?ÝbMN�« ¡U?LKF�« Âb?�²?�¹ Ê√

dD) 5{d?F*« ‰UHÞ_« vKŽ ·dF?²�«Ë b¹b% s� 5Ý—U?L*« sJ1 U2 ¨WOKI?F�«  UÐ«dD{ô«

 ÆWOKIF�«  UÐ«dD{ô« ¡uA½

Ë√ ¨W?O³?B?F�«  ö�UM�« —Ëœ sŽ Î«b?O?IFð d?¦?�√ ÎUL?N� 5?Ołu�u?O³?�« »UB?Ž_« ¡ULK?Ž V�²J¹ ·u?Ý ≠

ÆWO³BF�«  UÐ«dD{ô« ÃöŽË u/ w� ¨»UBŽ_« 5Ð q�«u²�« qN�ð w²�« q�«uF�«

—UŁ¬  «– ¨W?O�U?F?� d?¦?�√ W?O?z«Ëœ  U?łö?Ž Êu?ÒLM¹ ·u?Ý vz«Ëb�« fHM�« r?KŽ ‰U?−?� w� Êu?¦?ŠU?³�« ≠

W?Oz«Ëœ  U?łö?Ž d¹uD²Ð ÎU?C?¹√ ¡U?LKF�« Âu?I¹ ·u?Ý ÆW?OKI?F�«  UÐ«dD{ô« Ãö?F?� WKOK� W?O?³½U?ł

p�– WK¦??�√ s�Ë ÆW¹Ëœú� W??³?O??−?²??�?� sJ?ð r� w²�« W?O?KI?F�«  U?Ð«dD{ô« ÕU?−M?Ð Z�U?Fð …b?¹b?ł

 UÐ«d?D{ô«Ë ¨W???O???B???�??A?�«  UÐ«dD?{«Ë ¨ U???O�u???×J�« U???N???O???� U0 …d?J�*« œ«u*« »«d?D{«

ÆWO�M'«

ÆWOKIF�«  UÐ«dD{ô« —uNþ eÒH% w²�« q�«uF�« ÊËœb×¹ ·uÝ WOŽUL²łô« UOłu�uO³�« ¡ULKŽ ≠

w� dðuO³LJK� qC�_« Â«b�²Ýô« s� 5OJOMOK�ù« sJ9 ·uÝ VÝU(« UOłu�uMJð w�  «—uD²�« ≠

 ÆWOKIF�«  UÐ«dD{ô« ÃöŽË hO�Að

¨w�?HM�« œU?ý—ù« W¹dE½ —uD?ð vKŽ d?OŁQ?²�« w� d?L?²?�?� WO?K³?I²?�*« …d?EM�« ∫W?OK³?I?²?�*« …dEM�« ≠

s� d?NEð WO?F�«u�«Ë ¨W?�dF?*« ¨WI?OI?(« Ê√ v�≈ …dEM�« Ác‡¼ d?OAð ÆW?Ý—UL*«Ë ¨Àu?×³�« p�c?�Ë

s� w²�« ¨Èd?š_« Èu?I�«Ë ¨WO?ÝU?O�?�«Ë ¨WO?�U?I¦�«Ë ¨W?O?ŽU?L²?łô« Èu?I�« WG?KÐ WO?�U?O��« W?O?ŠUM�«

UN½√ vKŽ Ëb³ð WOK³?I²�*« …dEM�« ÊS� rŁ s�Ë ÆWOB�A�« …d?³)« vKŽ dOŁQð UN� ÊuJ¹ Ê√ sJL*«

w�?HM�« œU?ý—ù« w� W?¹œU?B?²?�ô« Èu?I�«Ë ¨W?�U?I?¦�« —Ëœ q¦?� ŸuM²�« U?¹U?C?� Z�b� ÎU?�d?� Âb?Ið

(Gergen . , 1994b , «c�« sŽ …—uÒD?²*« dEM�« W??N??łuÐ j³ðdð U??N½√ U??L?� ÆW??O??�?HM?�« W?×??B�«Ë

WO?ŽUL²łô« f?HM�« v�≈ WOK�UJ²�« WKI²?�*«  «c�« sŽ …bOFÐ W?�dŠ Õd²?Ið vN� ÆSmith , 1994)

ÆlL²:«  ULÝ qJ� œdH�« s� bFÐ√ v�≈ l�²ð w²�«

5²K�« ¨©WOŽUL²łô« WOzUM³�« ¨WOzUM³�«® fHM�« rKŽ w� 5²¹dE½ —uNEÐ j³ðdð WOK³I²�*«  U¼U&ô«

W??O?zUM³�« b???�Rð Æw�???HM�« œU???ý—ù« W??OKL???F� W??O???L??O?¼U??H*« W???žU??O??B?�« …œU??Ž≈ w� W???O??�??O?z— Î«—UŁ√ U??L???N�



 W¹œU??ý—ù« W?OKL??F�«Ë w�??HM�« œU?ý—ù« s?Ž W?�U??Ž W?;  æ 1 ¡e?'«45

WO?ŽUL?²łô« W?OzUM³�« b�Rð U?LMOÐ  ¨WO?ł—U)« À«b?Š_« dO�?Hð w� W�d?F*« —Ëœ vKŽ ©Mahoney,1988®

Íc�« —Ëb�« ÊU?�—b¹ 5?²¹dEM�« ö?� Æl�«u�« ¡UM?Ð w� W?O?ŽU?L?²?łô« Èu?I�« d??OŁQð vKŽ (Gergen,1944B)

U?L?O� Æ…U?O?(« w� wB?�?A�« vMF*« b¹b?% w� œ«d?�_« U?N�b?�?²?�¹ hB?� —UJ²Ð« w�  U¹«Ëd�« t?³?FKð

w� ŸuM²�« U¹UC?� Z�œ w� ÎU�uBš ¨W¹dEM�« ¡UM³� …œb?F²� ÎU�d� ÂÒb?Ið WOK³I²?�*«  U¼U&ô« Ê√ Ëb³¹

U?L¼—Ëœ b¹b?×?²� Àu?×?³�« ‰ö?š s� s¹b¹b?'« 5¼U?&ô« s¹c?¼ —UŁ¬ W?Ý«—œ wG?³Mð Æw�?HM�« œU?ý—ù«

ÆwÐU−¹ô«

(Richards w�HM�« œUý—ù« w� “—UÐ ÁU&« w�HM�« œU?ý—ù« w� WO½UŠËd�« „«—œ≈ Ê≈ ∫ WO½UŠËd�« ≠

Æ©& Bergen,1997,2004

Æw�?HM?�« œU?ý—û� w½U?ŠËd�« ‰U?:U?Ð b¹«e?²*« ÂU?L?²¼ô« w?� —Ëœ U?N� w²�« q�«u?F�« s?� œb?Ž „UM¼ 

(Hasse et œułu�« w� vMF*« sŽ Y×³�« w� dNEð W�UŽ WO½U�½≈ WO�Uš UN½QÐ WO½UŠËd�« n¹dFð sJ1

l� ÆWO½UŠËd�« sŽ d?O³F²�« sJ1 t�öš s� Íc�« ¡U?M³�« s¹b�« ÂÒbI¹ YOŠ ¨al.,1992, Ingersoll,1995)

Êu?�—b¹ Ê√ 5O?�?HM�« s¹b?ýd*« vKŽ p�c� —U?A?²½ô« W?F?Ý«Ë …d¼Uþ W?O½U?ŠËd�« Ê√ —U?³?²?Žô« w� c?š_«

Æ©Miranti & Burke,1995® w�HM�« œUý—ù« WOKLŽ w� UN²OL¼√

s¹uJ?ð s� ¨w�???HM�« œU???ý—ù« W??OKL???Ž qŠ«d???� q� w� W???�U¼ Èu??� W???O½U??ŠËd?�« ÊuJð Ê√ sJ?L*« s�

—uEM*« Ê√ U?L?� Æ©Richards & Bergen ,1997® Ãö?F�«Ë ¨·«b¼_« l{ËË ¨.u?I?²�UÐ Î«—Ëd� ¨ U?�ö?F�«

Ê√ ·u�Q*« s� ¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽ Æ…ełu*« ‰u?K(« Í– w�HM�« œUý—ù« u?×½ W�d(« l� oH?²¹ w½UŠËd�«

Miranti &® ÃöF�« w� rŽb�«Ë …uI�« »U�²�ô W?łU(«  U�Ë√ ¡UMŁ√ tK�« v�≈Ë ¨…öB�« v�≈ ”UM�« Q−K¹

ô≈ WO�UF?HÐ …bŽU�*« vKŽ ‰uB?(« vKŽ rNð—b� ÂbŽ v�≈ ÊËbýd?²�*« s� dO¦?� dOA¹ Æ©Burke,1995

Æ(Richards & Bergin ,1997 ,2004 ,Shafranske ,1996) rN¹b� W?O½UŠËd�« U¹UC?I�« W³ÞU?�� - «–≈

W?O??L?�??'« W?×??B�« w� ÎU??�U¼ Î«—Ëœ VFKð W??O½U??ŠËd�« W?×??B�« Ê√ vKŽ W�œ√ „UM?¼ ¨p�– v�≈ W?�U??{ùUÐ

W?O½U??ŠËd�« wDFð  U??Ý«—b�« Ác¼ Æ(Bergin,1991,Richards,2004® W??O?�??HM�« …œU?F??��«Ë ¨W??O?�??HM�«Ë

Æw�HM�« œUý—ù« ‰U−� w� UN�b¼ w� bŽU�ð ·uÝ w²�« WOLKF�« WO�«bB*«

.b?I?²� W?³?³?×??�Ë W?�u�Q?� WKO?ÝË X½d?²½ù« d?³??Ž w�?HM�« œU?ý—ù« ∫X½d?²½ù« d?³?Ž w�?HM�« œU?ý—ù«

X½d²½ù« vKŽ w�?HM�« œUý—ù« c?�²¹ Ê√ sJL*« s� Æ(Wiggins - Frames,1998) W¹œUý—ù«  U�b)«

w�HM�« e�d*« q¦� WJ³A�« vKŽ ÎUF�u� w�HM�« býd*« ¡UA½≈ Ë√ œ«bŽ≈ tOKŽ VKG¹ sJ�Ë ¨…b¹bŽ ÎôUJý√

ô WK¾Ý√ ‰UÝ—SÐ býd²�*« Âu?I¹ YOŠ ¨w½Ëd²J�ù« b¹d³�« ‰öš s� r²¹ l�«u*« Ác¼ Æ(Hannon,1996)

(Wiggins - ÂU¹√ 3≠1 s� ‰ö??š w�?HM?�« b?ýd*« VO??−?²??�¹Ë ¨w�??HM�« b?ýd??LK� W??LK� 200 sŽ b¹eð

¨X½d???²½ù« v?KŽ w�???HM�« œU???ý—û� …“—U???³�« ‰U?Jý_« s� Î«œb???Ž ©2005® w�U?¼ œb??Š ÆFrames ,1998)

 ∫ wðQ¹ U� vKŽ qL²AðË



w?�??????HM?�« œU??????ý—ù« sŽ W??????�U??????Ž W??????;  æ  1 q?B?????H�« 46

w½Ëd?²J�ù« b¹d?³�« b?ýd?²?�*«Ë w�?HM�« b?ýd?*« Âb�?²?�¹ ∫w?½Ëd²?J�ù« b¹d?³�UÐ w�?HM�« œU?ý—ù« æ

Æw�HM�« œUý—û� vI²KL�

¨ U½U??O??³�« W??Šu?� vKŽ WK¾??Ý√ b??ýd??²??�?*« —b?ÒB?¹ ∫ U½U??O??³�« W??Šu� ‰ö??š s� w?�??HM�« œU??ý—ù« æ

ÊuJð b� w²?�« WÐU−²?Ýô« w�HM�« b?ýd*« V²J¹ rŁ ÆW¹d��« ÊU?LC� ¨Î«—UF?²�� ÎU?LÝ« ÎU?�b�²?��

ÆlOL−K� WOzd�

w� b?ýd??²?�*«Ë w�?H?M�« b?ýd*« ◊d?�?M¹ ∫© U?A�«® WŁœU?;« ·d??ž ‰ö?š s� w�?H?M�« œU?ý—ù« æ

ÆWŁœU;« ·dž d³Ž X½d²½ù« ‰öš wIOIŠ q�«uð

b?ýd?²?�*«Ë w�?HM�« b?ýd*« Âb�?²?�¹ ∫X½d?²½ù« vKŽ w?½uH?OK²�« Y?¹b(« d?³?Ž w�?HM�« œU?ý—ù« æ

Æ© UA�« ·dž w� ∫Îö¦�® X½d²½ù« d³Ž ÎUF� Àb×²�«Ë © UŽUL��«® Êu�ËdJ¹U*«

WK¾???Ý√ vKŽ VO??−¹ d?ðu??O??³??LJ�U?Ð —«bÔ*« w�??HM?�« œU??ý—ù« ∫dðu??O??³??L?J�UÐ —«b*« w�??H?M�« œU??ý—ù« æ

Æbýd²�*«

 öJA*UÐ oKF?²ð ÊËbýd?²�?LK� W?Nłu?� WDA½√ ÊuO?�HM?�« ÊËbýd*« Âb?I¹ ∫w½Ëd²J�ù« V¹—b?²�« æ

ÂU?N�Ë  U?�uKF?� ÊËb?ýd²?�?LK� ÂÒb?IÔ¹ U?� ÎU³�U?ž Æ»U?¾²?�ô«Ë oKI�« Êu?NÐU?−¹ nO?� ∫q¦?� W�U?)«

Æw�HM�« býd*« s� WFł«— W¹cGð ÊuIK²¹ rŁ ¨ UŽu{u*« ÁcNÐ j³ðdð

 «e?O?L*« XKL?²?ý« ÆX½d?²½ù« vKŽ w�?HM�« œU?ý—ù« »u?O?ŽË  «e?O2 ©1998® .d?� ≠ eMO?łË œb?Š

® t�öš s� ô≈  U�b)« Ác¼ wIKð vKŽ s¹—œU� «u½uJ¹ s� s¹c?�« œ«d�ú� W¹œUý—≈  U�bš .bIð vKŽ

WOÐ–U?ł d¦?�√ X½d²½ù« vKŽ w�?HM�« œUý—ù« ÊuJ¹ b?� Æ©WOzUM�« o?ÞUM*« w� ÊuA?OF¹ s¹c�« œ«d?�_« q¦�

X½d?²?½ô« ‰ö?š s� œU?ý—ô« »u??O?Ž U?�√ ¨W??O?F?L??��«  UÐ«dD{ô« ÍË– q¦??� ¨ UÐu?F?B?�« ÍË– œ«d?�ú�

¨b?ýd?²�*« s?�% ÊU?L?{ Âb?Ž ¨W¹d?��« ÊU?L{ Âb?Ž q¦?� W?O?�öš_«  ö?JA*« s� œb?Ž w� q¦?L²?²?�

ÆwKLF�«Ë wB�A�« 5³½U'« 5Ð W½“«u*« WÐuF�Ë

vKŽ w�?HM�« œUý—ùUÐ oKF?²ð WO?�U{≈  U�u?KF�  (Heinlin et .al ,2003) t�U�—Ë sKM?O¼ vDŽ√ UL�

‰ö?š s� W¹œUý—≈  U?�b?š ÂbIð X½d?²½ù« vKŽ ÎU?F�u?� 136 ‡� W?O×?�?� WÝ«—b?Ð «u�U?� b?I� ÆX½d?²½ù«

W?OM�e�« ‰Ë«b?'«Ë ¨ U�b?)« s� lÝ«Ë Èb?� v�≈ ZzU²?M�«  —Uý√ Æw½Ëd?²J�ù« b¹d?³�«Ë ¨ U?A�«  UŽU?�

s� U?OKŽ  U¹u?²?�� vK?Ž s¹bL?²?F*«  U?�b)« u?�b?I?� k�U?Š Æs¹bL?²?F*«  U?�b?)« w�bI?�Ë ¨…d?łú�

œU?ý—ù« Ê√ ÎUC¹√ 5³ð U?L� Æs¹b?L?²F*« d?Ož  U?�b)« w?�bI0 W½—U?I� W?O�ö?š_« d?O¹UF*« l� o�«u?²�«

¡«dł≈ bF?Ð WJ³A�« l�«u� YKŁ X�cÔŠ YO?Š ¨w�HM�« œUý—û� XÐUŁ d?Ož —bB� X½d?²½ù« vKŽ w�HM�«

¨W�Òb?IÔ*«  U�b)« ‰U?−�Ë …œuł ÊQ?AÐ rNIK� sŽ ©2003® t�U?�—Ë sKMO¼ Òd³?Ž ÆdNý√ W?O½UL?¦Ð WÝ«—b�«

d?O?ž  U�b?)« w�b?I?� 5Ð ÎU�u?B?š® ‚UDM�« lÝ«Ë w�ö?š_« ‚«d?²?šô«Ë ¨WJ³?A�« l�«u�  U?³Ł Âb?Ž

Æ© s¹bL²F*«



 W¹œU??ý—ù« W?OKL??F�«Ë w�??HM�« œU?ý—ù« s?Ž W?�U??Ž W?;  æ 1 ¡e?'«47

t½√  √— b?I?� Æw?�?HM�« œU?ý—ù«Ë U?O??łu�uMJ²K� ÎU?{«d??F?²?Ý« ©2005® w�U¼ X�Òb?� ∫ U?O?łu?�uMJ²�« æ

b¹b?F�« w� UO?łu�uMJ²�« «u?�b?�²?Ý« b?� Æ5O�?HM�« s¹b?ýd*« s� 90% ÊuJ¹ ·uÝ ¨2008 ÂUŽ ‰uK×Ð

 ∫wðQ¹ U� rNO� U0 ¨w�HM�« œUý—ù« ÂUN� s�

30 v�≈ lłd¹ w�?H½ býdL?� qLF¹ Íc�« dðu?O³?LJ�« vKŽ ‰Ë_« ‰U¦*« ∫ w�?H½ býd?L� »u?ÝU(« ≠

ÎUŽu½ «eO�≈ Z�U½dÐ ÊU� bI� Æ«eO�≈ vL�Ô¹ ÍdðuO³L� Z�U½dÐ Âu³M¹e¹Ë nOÝuł dJ²Ð« U�bMŽ ÎU�UŽ

ÆÊËbýd²�*«  öJA* VO−²�¹ Íc�« 5O�HM�« s¹býd*« s� ÎUNłu� dOž

ÍuDM¹ w�?HM�« œU?ý—ù« ‰UJý√ s� d?O¦*« b?¹b'« qJA�« «c¼ ∫  u?BK� jAM*« »u?ÝU?(« rE½ ≠

`³??�√ YO?Š l�«uK?� ÎU?NÐU??A?� ÎU?O??L¼Ë Îö?�«u?ð TAM¹ YO??Š U?O?łu?�uMJ²�« vKŽ s?HK� oO?³?Dð vKŽ

Áu�b�²�¹ Ê√ WO{d*« ·ËU<« ÍË– ÊËbýd²�*«  ÊUJ�SÐ

l{ËË —U?³?²?šô« d?O?�?H?ð p�– w� U0 ®  «—U?³?²?šô« Ác¼ Âb?�?²?�Ôð ∫ X½d??²½ô« vKŽ  «—U?³?²?šô« ≠

”U?O?�Ë ¨W?O?B?�?A�« ”U?O?� ¨‰u?O*«Ë  U?�U?L?²¼ô« rz«u?� ∫ Îö?¦?�® Æ”U?O?I?�« Ÿ«u½√ qJ� © tðU?ł—œ

 Æ© WOMN*« ·ËdE�«

s� b¹b???F�« w� s¹b???ýd??²??�?*« rÒO??Ið Ë√ f?O??Ið Ê√ sJ?1  U½U??O??³?�« b??Ž«u??� ∫  U?½U??O??³�« b???Ž«u??� ≠

Ác¼  U½U??O?³?�« b?Ž«u??� Æq²?I?�« „uKÝ Ë√ Í—U?×??²½ô« „uK�?K� …dÞU?<« W??ł—œ q¦??�  U?Žu??{u*«

vKŽ ÆrOO?I²�«  ôU?−0 W�öŽ U?N�  «dOG?²0 j³ðdð ‰«RÝ n�√ s� »d?I¹ U*  UÐU−?²Ý« VKD²ð

a¹—Uð sŽ WK¾?Ý√ v?KŽ qL?²?Að b?� nMF�« hO?�?A?²Ð oKF?²?ð w²�«  U½U?O?³�« b?Ž«u?� ¨‰U?¦*« qO?³?Ý

ÆWOB�A�« ‰uO*«Ë ¨W¹dÝ_« WOHK)«Ë ¨nMF�« w� œdH�«

X½d???²½ù« v�≈ w�??H?M�« b??ýd*« Q???−K¹ Ê√ sJ?1 ∫ b??ýd??²???�*« qł√ s�  ö???šb??²�« w� …b½U???�*« ≠

WO½Ëd?²J�ù« l�«u*« s� b¹b?F�« œ«bŽ« - ¨‰U¦?*« qO³Ý vK?Ž Æw�HM�« Ãö?F�« œ«u� vKŽ ‰uB?×K�

s� sJ1 wI?O?I?Š r�UŽ oK?š w� ‰UHÞ_« s?� a*«  UOK?LŽ U¹U?×?{Ë nF?C�« U¹U?×{ …b?ŽU?�*

ÆÊU�QÐ sJ� W³FB�« WOðUO(« n�«u*« gOŽ œdH�« t�öš

sŽ  U�uKF� ÂÒbIð ¨X½d²½ù« WJ³ý vKŽ l�«u*« s� b¹bF�« „UM¼ ∫ U¹b²M*« WOðU�uKF*«  U�b)« ≠

 U?łö?F�« q?¦?�® W?OKI?F�«  UÐ«d?D{ö� W?¦¹b?(« Ãö?F�« r?E½ s� ¨w�?HM�« œU?ý—ù« U?¹U?C?� q�

q�«u??²�UÐ `?L??�ð Ê√ sJL*« sL??� ¨ U?¹b?²?M*« U??�√ Æ©‰U??HÞ_« Èb� »U??¾??²??�ö� ÎU??O??³¹d??& …bÒ¹R*«

≠ w�ö?š_« —«d?I�« –U?�ð« w� W?I?�«u?*« —Ëœ ‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ  «—uD²�UÐ o?KF?²¹ Íc�« „d?²?A*«

 Æw½u½UI�«

X½d²½ù« vKŽ WOð«c�« …bŽU?�*«  UŽuL−� X×³�√ b?I� ∫WOð«c�« …bŽU�LK� WOF?�«u�«  UŽuL:« ≠

W�u�Q� w½Ëd²J�ù« q�«u²�« s� Èdš_« ‰UJý_«Ë ¨ UA�« ·džË ¨w½Ëd²J�ù« b¹d³�« Â«b�²ÝUÐ

Èb� W³ÞU< W×¹d� W?I¹dÞ X½d²½ù«   WOð«c�« …bŽU�*«  UŽuL−�  błË bI� ÆW?O³Fý d¦�√Ë

qL²Að U� ÎU³�Už Æ©ÁU³²½ô« hIMÐ »u×B*« bz«e�« ◊UAM�« »«dD{« ∫q¦�®  öJA*« s� lÝ«Ë

Æ5�—UALK� rŽb�« s� Èdš√ ‰UJý√Ë ¨tOłu²�« vKŽ l�«u*« Ác¼



w?�??????HM?�« œU??????ý—ù« sŽ W??????�U??????Ž W??????;  æ  1 q?B?????H�« 48

œUý—ù« W?O¼U� sŽ  U?�uKF� ÂÒb?IÔð X½d²½ù« l�«u?� s� dO?¦� ∫b?ýd²�*«Ë w�?HM�« Z�UF?*« lł«d� ≠

  ÆW¹œUý—ù«  U�b)« vKŽ ‰uB(« qł√ s� …bŽU�*« wIKð WOHO�Ë ¨w�HM�«

w� ÎU?F¹d?Ý U?N??−?�œ - b?� U?O?łu�uMJ²�« s?� …b?I?F*« ‰UJý_« Ê≈ ∫w�?HM�« b??ýd*« vKŽ ·«d?ýù« ≠

vKŽ »öD?�« 5O?�??HM�« s¹b?ýd?*« vKŽ ·«d?ýù« vK?Ž WK¦?�_« i?FÐ qL?Að Æ·«d??ýù« W?OK?L?Ž

‰UJý√ s� d?š¬ qJý „UM¼ Æ© UA�« ·d?ž  UŽu?L: ·«dý≈  U?�Kł .bI?ð ∫ Îö¦�® WJ?³A�«

WOHÞUF�« W�U(« W³�«d� vKŽ ·dA*« bŽU?�¹ Íc�«Ë ≠ WOłu�uO³�« WFł«d�« W¹c‡G²�« ≠ ·«dýù«

bK'« qO�uð  U¹u?²��Ë ¨bK'« …—«d?Š Wł—œ w�  «dOO?G²�« ‰öš s� w�?HM�« œUý—ù« V�UD�

Æ
Ò
wŠ ·«dý≈ Ë√ ¨q−�� j¹dý ¡UMŁ√  U�uKF*« Ác¼ eON&Ë

oKF??²?ð w²�« U¹U??C??I�U?Ð d?O??³??� ÂU??L??²?¼« „UM¼ ∫ öJA?*«Ë  UÐ«dD{ô« ËË– w�??H?M�« œU??ý—ù« »öÞ

w� qKš ¨WO?HÞUF�«  öJA*« q¦�  öJA*« s� œb?F� W−O²½ wMN?� —uB� rN?OKŽ dNE¹ s¹c�« »öD�UÐ

q¦?� Èdš√ sN?� „UM¼ Æ(Johnson & Campbell ,2004) W?O�ö?š√ d?Ož  U?O?�uKÝË ¨‰U?Bðô«  «—UN?�

o³DÔð ô W?�«dB�« Ë√ W?�b�« fH½ sJ�Ë ¨W�U?³�« WO?B�?A�« q¦� U¹U?CI�« —U?³²?Ž« w� a¹—Uð UN� ¨Êu½U?I�«

 —uMO??Ñ«œËË wJÝËd??O??� ”U¼ ≠ U?A?ðU?� Âb??I¹ Æ(Johnson & Campbell ,2004)  …b??ŽU?�*« sN??� w�

U¹UCI�« n�u� Âb�²�Ôð w²�« »dDC�Ë ¨©‰u³I� dOž Ë√® qJA� q¦�  U×KDB* ÎU{«dF²Ý« ©2004®

¨w½«b??łu�« dðu??²�« ¨wKI??F�« ÷d?*UÐ »«dD{ô« j³ðd?¹ ÆW?O??³¹—b??²�« Z�«d??³�« w� »ö?DK� W??O?B??�??A�«

j³ðd??O??� ¨¢w�UJýù«¢ U??�√ ÆwMN?*« qL?F?�« ÷Òu?I?ð Ê√ sJL*« s� w²?�« d?š_« W??O??B?�??A�«  U??Ž«d??B�«Ë
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