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‰Ë_« qBH�«    

W�ö��«         
Safety           

Overview         W�UŽ W; æ

ÆWÐU�ù« s� —U³J�«Ë ‰UHÞ_« W¹ULŠ W�ö��« sLC²ð

Rationale   wIDM*« ”UÝ_« æ

‰U?HÞ_« W¹U??Ž— sŽ 5�ËR?�*« p¾�Ë_ W??O?L¼_« W¹U?ž w� d??�√ ¢ÎôË√ W?�ö?��«¢ W�u?I??� ŸU?³ð« Ê≈

ÊuJK²?1 ô rN?� ¨5*U??Ý rNzU?I?Ðù —U?³J�« vK?Ž ÊËb?L?²??F¹ —U?G??B�« ‰U?HÞ_« Ê≈ Y?O?Š Æ—U?G??B�«

Êu� s� ržd�« vKŽË Æd?ÞU<« sŽ Î«bOF?Ð rN�H½√ ¡U?IÐù rJ(« vKŽ …—bI�« Ë√ …—UN*« Ë√ W?�dF*«

rN?²?�ö?Ý vKŽ 5?B¹d?Š «u½uJ¹ Ê√ 5LKF*« v?KŽ wG?³M¹ t½S?� Î̈U?O?³?�½ WM?�¬ b?Fð ‰U?HÞ_« W¹U?Ž—

lM� v�≈ qŠU� ¡«u²�« sŽ ÌrłU½ jO�Ð ÀœUŠ V³�²¹ b� ÎU½UOŠQ� ª‰UHÞ_« W�öÝ vKŽ rN�d×�

ÆtKLŽ ¡«œ√ s� ÌrKF�

Objectives       ·«b¼_« æ

‰U???HÞú� W???OzU???LM?�« qŠ«d*« …U???Ž«d??� ‰ö???š s� W?M�¬ WD?A½_ jOD?�??²?�« W??O???H???O??� r?KF???²½ Ê√ -1

ÆWF�u²*«  UO�uK��«Ë

ÆUNOKŽ ÿUH(«Ë WM�¬ WOł—UšË WOKš«œ VF� W¾OÐ œ«bŽ≈ WOHO� rKF²½ Ê√ -2

Æw³Þ ∆—UÞ ÀËbŠ W�UŠ w� tÐ ÂUOI�« UMOKŽ Vłu²¹ U� ÷dF²�½ Ê√ -3
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ÆWO½«bO�  «—U¹“ Ë√ W¼e½ w� ‰UHÞ_« »U×D�« bMŽ WM�ü«  UÝ—UL*« rKF²½ Ê√ -4

ÆW³ÝUM� W�öÝ  «œUŽ ÃcLM½Ë —uD½ Ê√ -5

ÆW�ö��« ‰uŠ Z¼UM� d¹uDð WOHO� rKF²½ Ê√ -6

ÆW�U)«  UłU(« ÍË– ‰UHÞú� WM�¬ W¾OÐ œ«bŽ≈ WOHO� rKF²½ Ê√ -7

Providing a Safe Learning Environment  WM�¬ WOLOKFð W¾OÐ dO�uð

W¹UŽd� w�eM*« U?N−�U½d³Ð W?�U)« W�ö��« q−?Ý ‰uŠ U{d�UÐ ¢W−?N²³�¢ W?�½ü«  dFý æ

ÿUH?(U� ¨ÎÈ–√ ÍQÐ w?H� w� qHÞ Í√ VB¹ r� ÂU?F�« W¹«bÐ cM�¢ Î WO?¼U³²?� ‰uIð ¨‰U?HÞ_«

V�«d?ð Ê√ u¼ tK?F???� pO?KŽ U???� q�¢ q?LJðË ¨¢r?OEF?�« ¡wA�U?Ð fO� ‰U????HÞ_« W???�ö???Ý v?KŽ

Æ¢Î«bOł ‰UHÞ_«

vKŽ ÿUH?(« U½œ—√ «–≈ sJ�Ë ¨WO?L¼√ W�ö?��« bŽ«u?� d¦�√ b?Fð ‰UHÞ_« W?³�«d?� Ê√ b�R*« s�

sJ1 nO??� qB?H�« «c¼ w� ÷d??F?²?�½ ÆjI?� p?�– vKŽ œU?L?²?Žô« U?MMJ1 ö?� ª‰U?H?Þ_« W?�ö?Ý

ÆW�ö��« fÝQÐ r¼bOIð —UNþ≈ 5LKFLK�

W??OzU??LM�« qŠ«d?*« …U??Ž«d?� ‰ö??š s� W?M�¬ WDA½√ j?OD�ð W??O??H??O??� rKF??²½ Ê√ ∫‰Ë_« ·b?N�«

WF�u²*«  UO�uK��«Ë ‰UHÞú�

Ê≈ ¢ ¨…dDO��« sŽ Ã—Uš U?NH� ÊuJ� UN� t?�OÐuð bFÐ U¼d¹b� vKŽ ¨¢W¹u?OŠ¢ W�½ü«  œ—  æ

W³?F� Êu³?FK¹ ‰UHÞ_« ÊU?� nB�« v�≈ XKšœ U�bMF?� ¨°…dDO��« s?Ž ÎUł—Uš sJ¹ r?� wH�

vKŽ s� e?HI�« ‰ËU?% w¼Ë UN?Ý√— X�b� ¢w�d?³?LO?�¢ Ê√ b¹bA�« nÝú�Ë ¨¢bzU?I�« l³ð«¢

Æ¢ÎÈ–√ ÍQÐ VBð r� UNMJ�Ë ¨bFI*«

¨W?F²*« s� u?ł vKŽ U?NH?� ‰uB?Š w� U?N²?³žd� ¡UM?¦�« o×²?�ð ¢W¹u?OŠ¢ W?�½ü« Ê√ `O×?�

d?�_UÐ X�?O� ¢bzUI?�« l³ð«¢ W³?F� sL?{ b?ŽU?I*« oK�ð Ê√ „—bð Ê√ U?N� wG³?M¹ X�u�«  «cÐ sJ�Ë

b?Š√ ÍœR¹ U�bMF?� ªd?O³?� Ìu×MÐ ÊËbK?I� 5�U?Ž dL?FÐ ‰U?HÞ_U� Æ5�U?F�« dL?FÐ ‰U?HÞú� VÝUM*«

rN¹b� sJ¹ r� u?� v²Š ÊËd?šü« ‰U?HÞ_« ÁbKI?O?Ý ¨bF?I*« vKŽ s?� eH?I�U?� WMO?F?� W�d?Š ‰U?HÞ_«

 Æs�¬ u×MÐ p�– ¡«œ_ W�“ö�«  «—UN*«

ÊuJ¹ Ê√ W?�ö?��« U¹U?C?I� w?Ž«u�« rKF*« vKŽ V−¹Ë ¨W?�ö?�K?� v�Ë_« …b?ŽU?I�« W¹U?�u�« b?Fð

W¾¹dł ÎWKHÞ X½U?� ¢w�d³L�¢‡� Æ‰UHÞú� W¹œd?H�« WO�uK��«Ë WOzULM�« hzUB?)«Ë ◊U/ú� ÎU�—b�

b?Š√ ¡«œ√ bMŽË ¨UN?F?OL?ł W?O�d?(«  «—UN?*« ¡«œ√ s� WMJL²?� d?Ož ‰«eð ô U?N½u?� s� ržd�« vKŽ
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ÎUŁœUŠ ÊU� bF?I*« vKŽ s� UNÞuIÝ Ê≈ Æ—uH�« vKŽ ÁbOKI?²Ð ¢w�d³L�¢ X�U� WMOF?� W�dŠ ‰UHÞ_«

 ÆŸu�u�« —bI�

ør¼UŽdð s¹c�« ‰UHÞú� WO�uK��« hzUB)« U� ∫wK�Qð ‰«RÝ æ

qHD�« —uD²� WO³½U'« …—uB�«

∫©dNý√ 9-0® lO{d�« qHD�«

`DÝ tN?ł«Ë «–≈ fHM²¹ w� tN?łË …—«œ≈ Ë√ ÁœUMÝ« Ë√ tÝ√— l�— vKŽ Î«—œU?� ÊuJ¹ ô b� æ

ÆÍdÞ

v�≈ ‰u�u�« ¨Èd?š√ v�≈ WN?ł s� t�H½ VK?I¹ ÊQ� ¨Âu¹ bFÐ ÎU?�u¹ …b¹bł Ì «—U?N� —uD¹  æ

Æ¡UOý_« V×Ý ¨rH�UÐ ¡UOý_« l{Ë ¨¡UOý_«

∫W¹UŽd�« ÂbI�

qOKI?ð d?³??Ž l{d�« ‰U?H?Þ_« U?N??�b?�??²?�¹ w²?�« W?IDM?*« s�R¹Ë ¨WKL??²?;« dÞU??<« „—b¹  æ

w²�«Ë pHK� WKÐU?I�« lDI�« Ë√ ¨ U½u�U³�« Ë√ ¨…dO?GB�«  UL?�:« q¦� s� dD)« —œU?B�

 UðU?³M�« Ë√ ¨UNÐ oM²?�¹ b?� w²�« ‰U³?(« Ë√ WOJ?O²?Ýö³�« ”U?O�_« Ë√ ¨qH?D�« UN?FK²³¹ b?�

V³?�?²¹ b� d?š¬ ¡wý Í√ Ë√ ¨W?�u?IA*« `DÝ_« Ë√ ¨U?N?FK²?³¹ Ë√ U?N³?×?�¹ Ê√ sJ1 w²�«

ÆqHD�« ¡«c¹≈ Ë√ rL�ð Ë√ ¨◊uIÝ Ë√ ¨oMš Ë√ ¨’d� Ë√ ¨Õd−Ð

—UDš_« W??N??ł«u?� W??O½UJ?�≈ s� b??�Q?²K?� ¨w�u¹ qJAÐ W??�ö??��UÐ W??IKF??²*« —u??�_« b?I??H??²¹ æ

ÆWŽd�Ð WKL²;«

ÆÎUIKD� W³�«d� dOž s� l{d�« ‰UHÞ_« „d²¹ ô æ

ÆÎ«bÐ√ d¹d��« v�≈ WłUłe�« œUMÝ≈ d³Ž qHDK� VOK(« ÂbI¹ ô æ

s� l{d�« ‰U??HÞ_« sJL??²¹ YO?×Ð ¨ÎU??H?OE?½Ë ÎUM�¬ W?O??{—_« `DÝ ÊuJ¹ Ê√ vKŽ ’d??×¹ æ

ÆÈdš√ v�≈ WNł s� rN�H½√ VK� Ë√ ¨nŠe�« Ë√ ¨UNOKŽ ¡UIK²Ýô«

ÆrH�UÐ UNF{ËË UN�U��≈ qHDK� sJ1 WM�¬ ÎUÐUF�√ d�u¹ æ

W�“ö?²� ÀËb( ÎU?FM�  ªÂuM�« bMŽ tN?łË WODGð d?Ož s� ÁdNþ vKŽ lO?{d�« qHD�« lC¹ æ

Æ(SIDS: Sudden Infant Death Syndrome) TłUH*« lO{d�«  u�

W�«“≈ s� b?�Q?²�« ‰ö?š s� ‚UM²?šö� ÷d?F?²�« Ë√ …—«d?(« W?ł—œ ŸU?Hð—« s?� qHD�« wI¹ æ

ÆlO{d�« qHD�« bN� s�  UO½UD³�« Ë√  «b<« Ë√ WMOK�« »UF�_« W�U�
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vKŽ s?¹—œU??� d??O??ž Êu?�«e¹ ô s� Ë√® d??N???ý√ W??FÐ—√ s� q�_« l?{d�« ‰U??HÞ_« q?L??×¹ ô æ

Æ‰UHÞ_« W�ULŠ Â«b�²ÝUÐ ©rNÝËƒdÐ rJ×²�«

W?�ö?��«  «¡«dł≈ ŸU?³ð« s� b?�Q?²¹Ë ¨œ«u?� W¹√ Â«b?�²?Ý« bMŽ W?�ö?��«  U?L?OKFð lł«d¹ æ

Æ U−²M*UÐ W�U)«  «d¹c×²�«Ë

∫©Î«dNý 18-9® lO{d�« qHD�«

l�—Ë ¨u³(«Ë ¨WŽd�Ð ‚öD½ôU� Î̈«bł Ìl¹dÝ ‰b?F0 …b¹bł WO�dŠ  «—UN� qHD�« rKF²¹ æ

ÆeHI�«Ë ¨i�d�«Ë ¨uD)«Ë ¨oK�²�«Ë ¨r�'«

◊U?I?²�« Ë√ ¨Ã«—œ_«Ë »«uÐ_« ‚ö?ž≈Ë `²?H?� …œb?×?�  U?�U?L?²¼« d¹u?Dð v�≈ ‰U?HÞ_« qO1 æ

u×½ nŠe�« Ë√ ¨¡U?Oý_« ‚u� ·u?�u�« Ë√ ¨rH�« w� UN?F{ËË …dO?GB�« »UF�_«Ë ¡U?Oý_«

ÆUNM� ÃËd)« VFB¹ w²�« s�U�_«

∫W¹UŽd�« ÂbI�

VKIM¹ b?� Íc�« ÀUŁ_« Ë√ ¡UOýú� ÎU?O�U� ÎU¼U?³²½« t?łu¹Ë ¨ÊUJ*« ÊU�√Ë W�UE½ v?KŽ k�U×¹  æ

‰u?�u�« qHD�« lOD²�?¹ b� dÞU?�� W¹√ Ë√ …d?OG?B�« ¡U?Oý_« v�≈ ÎW?�U{≈ ¨‰U?HÞ_« vKŽ

ÆUNIK�ð Ë√ UN³×Ý Ë√ U¼u×½ u³(« ‰öš s� UNO�≈

Æ»d� sŽ ‰UHÞ_« vKŽ ·dA¹  æ

ªUNIK�ð Ë√ UNOKŽ t�H½ l�— qHDK� `O²¹ u×½ vKŽ WMO²�Ë ¨WCH�M�Ë ¨WM�¬ Î¡UOý√ d�u¹ æ

¨U??N?OKŽ w?A*« Ë√ u?³??(« s� ‰U??HÞ_« sJ9 W??Lzö?� `D?Ý√  «– W?O??ł—U?š W??ŠU?Ý d??�u¹ æ

Æwł—U)« œU−��« Ë√ ¨nOEM�« q�d�« Ë√ ¨ UO½UD³�U�

Ë√ ¨UN?OKŽ œuFB�« Ë√ ¨U?NO?� u³(« s� rNMJ9 ‰U?HÞ_« ÂUL²?¼ô …dO¦?� WŠU�?� hB�¹ æ

‰U?HÞ_« W?³ž— X?�u�«  «cÐ qKI¹ U2 U?N�ö?š s� —Ëd*« Ë√ ¨U?N�u?Š ·UH?²�ô« Ë√ ¨U?N?IK�ð

Æ—U³J�« È√d� sŽ …bOFÐ s�U�QÐ s�ü« dOž oK�²�« w�

ÆÊU�√ ‰UH�QÐ …œËe� sz«e)«Ë »«uÐ_« W�U� Ê√ s� b�Q²¹ æ

◊U?AMÐ Êu??�u?I¹ s* Ë√ ¨b?FÐ wA?*UÐ «uzb?³¹ r� s¹c�« ‰U??HÞú� WM�¬  U?ŠU?�??� hB?�¹ æ

ÆÎ«eO�dðË Î«¡Ëb¼ VKD²¹

„d?×²�« ‰U?HÞ_« lOD²?�¹ ÎW?ŠU�?�Ë ¨U?N?F�œ wA*« u?¦¹b?Š ‰UHÞ_« l?OD²�¹ ÎU?ÐUF�√ d?�u¹ æ

Æs¹dšü« ‰UHÞ_« Ë√ »UF�_UÐ Â«bD�ô« dOž s� W¹d×Ð UNO�
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wzU?B??š√ q³?� s� p?�cÐ W?O?�u??²�« X9 «–≈ ô≈ (Walker) W¹U?A*« w?� ‰U?HÞ_« lC¹ ô æ

Ë√ qH?D�« ◊u???I???Ý s� w?I¹ u???×½ vK?Ž ·«d???ý≈ œu???łË s� b???�Q???²�« -Ë ¨d?J³*« q?šb???²�«

Æt�«bD�«

(Exersaucers) W?²ÐU?¦�« ‰U??HÞ_« W¹U?A?L?� W?²ÐU??¦�«  «b?F*« Â«b?�?²?Ý« r²?¹ Ê√ s� b?�Q?²¹ æ

«Ëƒb³¹ r� s¹c?�« l{d�« ‰UHÞ_« vKŽ UN?�«b�?²Ý« dB?²I¹ YO?×ÐË ¨jI� …dO?B�  «d?²H�

ÆrNÝËƒdÐ rJ×²�« vKŽ s¹—œU� rNMJ�Ë bFÐ wA*UÐ

∫©Î«dNý 36≠18® Ã—«b�« qHD�«

¨lÐU??�_« v?KŽ wA*«Ë ¨Ã—b�« ‰Ëe?½Ë ¨nK�K� w?A*U??� Î…b¹b??ł ÎW??O??�d??Š Ì «—U???N??� —uD¹ æ

Æ»u�d�« W³F� l�œ v�≈ ÎW�U{≈ ¨…dJ�« ·c�Ë ◊UI²�«Ë

vKŽ Ì—œU??� d?O??ž ‰«e¹ ô tMJ�Ë ¨d??š¬ v�≈ ÊUJ� s� ŸU??�b½ô« Ë√ i�dK� œ«b??F?²??Ýô« t¹b� æ

ÆÁU&ô« dOOGð Ë√ n�u²�«

Æ—UDš_« b¹b% vKŽ Ì—œU� dOž tMJ�Ë ‰uCH�UÐ l²L²¹  æ

Ætð«—b� s� vKŽ√ X½U� u� v²Š Î«dLŽ d³�_« ‰UHÞ_«  U�dŠ bOKI²� qO1 æ

ÆwBF�UÐ UNÐd{ Ë√ W³KB�« ÂU�ł_« w�— d³Ž lKD²�¹Ë »d−¹ æ

qL??Ž Ë√ ¨ ö?L?N?*« o¹œUM� ⁄«d?�≈ Ë√ ¨·u??�d�« vKŽ s� ¡U??O?ý_« V×??�Ð l²??L?²?�?¹ b?� æ

ÆtzU�b�√ l� …œ—UD*« W³F� VF�Ë ¨¡UOý_« s� sJ2 œbŽ d³�√ qLŠ Ë√ ¨…dO³� Â«u�√

∫W¹UŽd�« ÂbI�

‰U?HÞ_« U?N?Ð lI¹ —UDš√ W¹√ œu?łË Âb??Ž s� b?�Q?²K� ¨W?O??ł—U?)«Ë W?OKš«b�« o?ÞUM*« s�R¹  æ

·u?�d�« Ë√ ¨…œU?(« Ã«—œ_« Ë√  ôËUD�« U¹«Ë“ Ë√ ¨ÃU?łe?�« Ë√ ¨‚«—Ë_« XO?³?¦ð fOÐUÐb?�

dO?ž ¡UÐdNJ�« c?�UM� Ë√ ¨wL;« d?Ož Ã—b�« Ë√ ¨W?²³¦*« d?Ož œU?−��« lD� Ë√ ¨W?²ÐU¦�« d?Ož

Æ…UDG*«

‰öš s� ÊU?�QÐ oK�²�«Ë ¨e?HI�«Ë ¨i�d�«Ë ¨Ã—b�« ‰Ëe½Ë œuF?B� ‰UHÞú� ‰U?:« `O²¹ æ

Æ‰UHÞ_« r−ŠË VÝUM²ð  «Ëœ√Ë  «bF� Â«b�²Ý«

ÆÊU�QÐ ‰ËeM�«Ë œuFB�« WOHO� ‰UHÞ_« rKF¹ æ

UNO� ¡U?³²šô« ‰UHÞ_« lOD²�¹ VFK*« Ë√ W?OHB�« W�dG�« w� s�U�√ œu?łË ÂbŽ s� b�Q²¹ æ

ÆUNM� »dN�« Ë√
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Ë√ ¨»UI¦�« œ«u?ŽQ� …dD)« œ«u*« v�≈ ‰u�u�« 5ł—«b�« ‰UHÞ_« …—b?� ÂbŽ vKŽ ’d×¹ æ

ÆUN�UAJ²Ý« Ë√ UNÐ VFK� nOEM²�« œ«u� Ë√ ¨WÒ�U��«  UðU³M�« Ë√ ¨W¹Ëœ_«

qJAð W?OJO²Ýö?³�« ”UO?�_«Ë ¨ U½u�U³�«Ë ¨W?OzUÐdNJ�« ÕË«d*«Ë ¨dzU?²��« ‰U?³Š Ê√ „—b¹ æ

ÆWKL²×� dDš —œUB�

ÆjA½Ë s�¬ VFK� rNðU�UÞ tOłuð vKŽ 5ł—«b�« ‰UHÞ_« bŽU�¹ æ

∫© «uMÝ 5-3® WÝ—b*« q³� U� WKŠd� w� qHD�«

Â«b?�??²?Ý« VKD²?ð w²�« WDA½_UÐ o?KF?²¹ U?L??O?� ÎU??�u?B?šË  U??�Ë_« rEF?� w� ·“U??−?� æ

Æ…dO³J�«  öCF�«

ÆU¼bŽ«u� rKF²� Î«œ«bF²Ý« d¦�√Ë ¨W�ö��UÐ WIKF²*« —u�_« d¹bIð vKŽ Î…—b� d¦�√ æ

ÆWÐd−²�« ‰öš s� W�ö��«Ë s�_UÐ WIKF²*«  UÝ—UL*« rKF²¹ æ

—u??³??Ž bMŽ Áb??OÐ „U??�??�ù« r²¹ Ê√ ÎU??³�U??ž qC??H¹ ôË ¨t??�?H?MÐ ¡U??O?ý_« W¹œQ?ð vKŽ d??B¹ æ

ÆÃ—b�« ‰Ëe½ Ë√ œuFBÐ m�UÐ h�ý ÁbŽU�¹ Ê√ Ë√ ¨ÊU�_« Â«eŠ l{Ë Ë√ ¨Ÿ—UA�«

∫W¹UŽd�« ÂbI�

Æ—c×Ð W³�«d*« l� WM�¬ W¾OÐ d�u¹ æ

ÆW�ö��«Ë s�_UÐ WIKF²*«  UÝ—UL*«Ë rO¼UH*« rKF¹ æ

qJAÐ …d?O³J?�«  öC?F�« Â«b�?²?Ý« VKD²ð w²�« WDA½_« W?Ý—UL* ÎU?�d?� ‰UHÞú� d?�u¹ æ

ÆWO�d(« rNð«—UN� d¹uDð vKŽ r¼bŽU�¹ Ìs�¬

UNOKŽ ÿUH(«Ë WM�¬ WOł—UšË WOKš«œ VF� W¾OÐ W�U�≈ WOHO� rKF²½ Ê√ ∫w½U¦�« ·bN�«

l{d�« ‰U?HÞ_« W?�dž w� U?N?²�u?ł u²K?� XN½√ bI?� ¨W?O�U?Ž ¢WDO�?Ð¢ W�½ü«  U¹uM?F� X½U?� æ

W?�U� vKŽ ‰U?HÞ_« dE½ Èu?²?�0 WIKF?� —u?� p�UMN� ªÎö?O?Lł Ëb?³¹ ÊU?� ¡wý q�Ë ¨5ł«—b�«Ë

W?ID?M� w� ÊU?� U?L??� ¨U?N?�«—Ë√ v�≈ ‰u??�u�« ‰U?HÞ_« v²??Š lOD²?�¹ W??IKF?�  UðU??³½Ë ¨Ê«—b?'«

W¹—uKÐ Î«—«d?łË ¨‰UHÞ_UÐ W?�U)« W¹dB?³�«  «dO?¦*« Ê«—Ëœ vKŽ XKL?Ž WŠËd� l{d?�« ‰UHÞ_«

qJý vKŽ bzU?ÝË v�≈ ÎW?�U{≈ ¨fL?A�« WF?ý√ fJFð …c?�UM�« s� »dI�U?Ð W�ËUD�« vKŽ …œułu?�

ÆW�U� ‰UHÞ_« …ÒdÝ√ w� …œułu� nŠöÝ

U?NMŽ W�ËR?�?*« W?�d?A*« gO?²?Hð b?FÐ …b?O?F?Ý sJ?ð r� ¢WDO?�Ð¢ W?�½ü« Ê√ qO?�?²�« r?J½UJ�SÐ

øUN²�«“≈ r²ð Ê√ wG³M¹ WKL²×� dDš —œUB� W�Lš b¹b% rJ½UJ�SÐ q¼ ¨W�dG�«
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¨WO?HB�« W?�dG�« W?�öÝ w� d?OJH?²�« bMŽ …bO?ł ÎW¹«bÐ lIð b� w²�« Àœ«u?(« b¹b% ÊuJ?¹ b�

r²¹ w� W?�ö?��UÐ W?�U?š VDý W?LzU?� œ«b?Ž≈ r²¹ Ê√ b?OH*« s?� ÊuJ¹ b?�Ë ¨VFK*« Ë√ ¨‰eM*« Ë√

W?¾O?³�« w� ‰UHÞ_« ÊuJ?¹ Æ—UDš_« —œUB?� s� W¾?O³?�« uKš s� b�Q?²K� w�u¹ qJAÐ U?N�«b?�²?Ý«

Ìr�?−Ð ÂUDð—ô« Ë√ ¨rN?OK?Ž U?� ¡wý Ÿu?�Ë Ë√ ¨◊u?I�?�« ‰ö?š s� WÐU?�û� 5{d?F?� W?OKš«b�«

W−O?²½ WÐU�û� rNFÐU�√ ÷d?Fð Ë√ ¨—U{ ¡wý Ÿö²Ð« Ë√ ¨WOzUÐd?N� WIF?BÐ WÐU�ù« Ë√ ¨œUŠ

÷d??F???²�« Ë√ ¨…œU???Š …«œ√ W??−???O??²½ Õd???−Ð WÐU???�ô« Ë√ ¨»«uÐ_« Ë√ Ã«—œ_« U¹«Ë“ w?� U??N�u???šb�

ÂuM�« ‰U?Š w� ‚UM²šö� l?{d�« ‰UHÞ_« ÷d?F²¹ b?� Ædš¬ q?HÞ q³� s� »d?C�« Ë√ ¨‚«d²?Šö�

t???Ý√— …—«œ≈ s� sJ?L???²¹ r�Ë t???�u½ ¡U?MŁ√ w� t?ðb??F???� v?KŽ qH?D�« VKI?½« «–S???� ÆÍdÞ `DÝ v?KŽ

Ê√ Í—ËdC?�« s� t½S� «c?N�Ë ÆqHD�« ‚UM²šUÐ V?³�?²OÝ p?�– ÊS� fHM²K� ¡«u?N�« vKŽ ‰uB?×K�

5�Qð vKŽ «uKL?F¹ Ê√Ë ¨ÂuM�« bMŽ r¼—uNþ vKŽ l?{d�« ‰UHÞ_« W¹U?Žd�« u�bI?� Øw�U¼_« lC¹

ÆrNþUIO²Ý« ¡UMŁ√ w� tOKŽ «uIK²�O� VK� Ì`DÝ

¨lHðd?� Ì¡wý vKŽ s� rNÞu?IÝ ‰ö?š s� WÐU?�û� Êu{d?F� ‰U?HÞ_« ÊS?� Ã—U)« w� U?�√

Ë√ ¨U� Ì¡w?AÐ rNÐd{ r²¹ Ê√ Ë√ ¨U?� Ìr�−Ð Â«bD�ô« Ë√ ¨VK� Ë√ œU?Š Ì¡wý vKŽ ◊uI?��« Ë√

ÌWOEý ‰u?šœ Ë√ ¨W�UÝ Ì UðU?³½ rN�* Ë√ rN�ËUMð d³?Ž Ë√ ¨U� ÊUJ0 r¼œU�?ł√ s� ¡eł oKF¹ Ê√

‰öš s� sJ�Ë ¨Ÿu�u�« s� W�U� Àœ«u(« lM� U½—ËbI0 fOK� s¹—cŠ UM� ULN� Ær¼œU�ł√ w�

U??N�ö?š s� U?MMJ1 w²�« oz«d?D�« b¹b??% vKŽ s¹—œU??� `³?B½ l?Ið w²�« Àœ«u??(« vKŽ ŸöÞô«

ÆdÞU<« qOKIð

‰eM*« w� Ë√ WOHB�« W�dG�« w� W�ö��«

dE½«Ë ¨U?NÐ qLFð w?²�« s�U�_« vKŽ W?B?ŠU� …dE½ o�√ ¨lIð b?� w²�« Àœ«u?(« „b¹b% —u?�

∫WOðü« WK¾Ý_« sŽ WÐUłù« p½UJ�SÐ ÊU� U� «–≈

‰U???HÞ_« sŽ v²???Š ¨‰U???HÞ_« ‰ËUM²???� sŽ …b???O???FÐ Î«dDš q?JAð b???� w²�« œ«u?*« W??�U???� q¼ æ

¨Âu??L??��«Ë ¨W¹Ëœ_«Ë ¨nO?EM²�« w� W??�b??�??²??�*« œ«u*« s?L??C?²?¹ «c¼® øoK�??²�« v?KŽ s¹—œU??I�«

©U¼dOžË ¨WMšU��«  UÐËdA*«Ë ¨WOzUÐdNJ�« „öÝ_«Ë ¨…œU(« 5�UJ��«Ë  UBI*«Ë ¨ UðU³M�«Ë

øWOzUÐdNJ�« c�UM*« W�U� WODGð X9 q¼ æ

øUNÐ ‰UHÞ_« ÂbDB¹ b� …œUŠ ·«uŠ W¹√  œułË ÂbŽ s� b�Q²�« - q¼ æ

WKK³*«  UO{—_« Ë√ ¨X³¦*« dOž œU−?��« Ë√ ¨oz«uF�« s�  UO{—_« uKš s� b�Q²�« - q¼ æ

øÁd¦Fð Ë√ qHD�« ‚ôe½« w� V³�²ð b� w²�«
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Ë√ UNÐ oKF²�« Ë√ UN³×Ý s� qHD�« sJ1 ô YO×Ð UNMO�Qð Ë√ WO�b²� ‰U³(« W�«“≈ X9 q¼ æ

øtOKŽ U� Ì¡wý ◊uI�Ð V³�²ð

wÝ«dJ?�«Ë ¨V²J�« ·u??�d?� W?KO?I??¦�« ÀUŁ_« l?D� W?O??F??{Ë ÊU?�√Ë  U??³Ł s� b??�Q??²�« - q¼ æ

Ë√ ¨U??N?F??�œ Ë√ ¨U?N??IK�ð «–≈ qHD?�« vKŽ qO9 ô YO??×Ð ¨wDK� W?KÐU?I�«  ôËU?D�«Ë ¨W?O�U??F�«

øUNOKŽ `ł—Qð Ë√ ¨UN³×Ý

U?N½√ s?� b?�Q?²??� X½√ q¼Ë ¨U?N??�«b?�?²??Ý« W?O?H??O?�Ë o¹d??(« ¡U?HÞ≈  «Ëœ√ ÊUJ� ·d??Fð q¼ æ

øÂ«b�²Ýö� W(U�

b??O??ł qJAÐ q?L?F?ð ÊuÐdJ�« b??O??�??�√ ‰Ë√Ë ÊU??šb�« nA??� …e??N??ł√ Ê√ s� b??�Q??²�« - q¼ æ

øW³ÝUM*« s�U�_« w� WŽ“u�Ë

WKŠd?*« l� VÝUM²?¹ u??×MÐ WM�¬ U??N?½√Ë …b??O??ł W�U??×Ð »U??F�_« W??�U??� Ê√ s?� b??�Q??²�« - q¼ æ

øp²ŽuL−� w� ‰UHÞú� WOzULM�«

- Ë√ ¨…d?O?G?� lD?� Íu?²?% Ë√ U?N?FKÐ sJ?1 w²�« ÂU?�?ł_« W?�U?� W�«“≈ s?� b?�Q?²�« - q¼ æ

qIð ‰U??HÞ√ œu??łË ‰U??Š w� ‰U?H?Þ_« ‰ËUM²??� sŽ …b??O?FÐ s?�U?�√ w?� U?N??F??{Ë vKŽ qL??F�«

ø «uMÝ 3 sŽ r¼—ULŽ√

‰U?HÞ_« W¹ƒ— s� pM?J9 W?O?�U?� W?ł—bÐ W?C?H?�M� W?�d?G�« w� …œu?łu?*« lÞ«u?I�« W?�U?� q¼ æ

ø U�Ë_« W�U� w� rNFOLł

Ë√ ¨W?OÝU?�×Ð 5ÐU?B*« ‰UHÞ_UÐ W?�Uš  ö?¹bFð Ë√ W¹“«d?²Š«  «¡«d?ł≈ p¹b� d�u?²ð q¼ æ

øW�U)« WO×B�«  UłU(« s� U¼dOž Ë√ W�d(UÐ W¹œËb×� rN¹b� s�

VFK*« w� W�ö��«

∫WK¾Ý_« s� WO½U¦�« WŽuL:« ÕdÞË VFK*« v�≈ ÃËd)« X�Ë ÊUŠ bI� Êü« U�√

øÃ—U<« W�U� vKŽ ‰UH�√ dO�uð l� ¨s�¬ qJAÐ W−O�� VFK� WBB<« WIDM*« q¼  æ

ø UHK�� W¹√ Ë√ —u�J*« ÃUłe�« s� Ì‰Uš VFK*« q¼ æ

r−?(« YOŠ s?� UN½u?�b?�²?�?OÝ s¹c�« ‰U?HÞú� W?Lzö�  «b?F*«Ë  «e?O?N−?²�« d?³²?Fð q¼ æ

øW�U)«  UłU(« ÍË– ‰UHÞ_« rNO� s0 ÊU�_«Ë

W?Šuł—_« Ë√ ¨u?�?O��« Ë√ ¨5�u?³?�«d²�U?�  «b?F*« s� WO�U?š VFK� W?BB?<« W?IDM*« q¼ æ

v�≈ Ÿu??łd�« r?J½UJ�SÐ® øh?O??šd??²�« ◊Ëd??ý Ë√ W??�ö??��« d??O¹U??F* W??IÐU?D*« d??O??ž …—«Ëb�«
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wM?Þu�« f?K:« s� W????�b????I?*«  U????O????�u????²�«

Ë√ ¨National Safety Council W?????�ö????�?K�

W?OMÞu?�« W?O?F?L?'« s� q?J� œU?L?²?Žô« d?O?¹U?F?�

—U?????G????B?�« ‰U?????HÞ_« r?OKF?????²?� ©W????O?J¹d?????�_«®

WOJ¹d?�_« WOMÞu�« W?OF?L'«Ë Ë√ ¨(NAEYC)

Ë√ ¨(NAFCC) q?H?D?�«Ë …d????????Ý_« W?¹U????????Žd?�

ÆrJ²IDM0 W�U)« hOšd²�« ◊Ëdý

W?O�U?� WŠU?�?�  UI�eM*« v?KŽ√ w� d�«u?²ð q¼ æ

ø◊uI��« s� W¹U�uK� ÊU�√ ÃUOÝË wALK�

vKŽ ·UÒD?)«® W?�ö??F�« Ê√ s� b?�Q??²�« - q¼ æ

W????LJ?×???� W????Šu????ł—_UÐ W????�U????)« ©S qJý

qÝö��« W�U� Ê√ s?� b�Q²�« - q¼ ø‚öžù«

W??O???F??{uÐ W??Šu???ł—_« qL??% w²�« ‰U???³??(«Ë

ø…bOł

øWO²MLÝ« WDKš WDÝ«uÐ X³¦� WŠuł—ú� ÂUF�« qJON�« q¼ æ

d?O?�¹ Íc�« qHD�« Ê≈ Y?O×?Ð Ê“u�« W?H?O?H?šË WMO� œ«u?� s� ŸuMB?� W?Šu?ł—_« b?F?I?� q¼ æ

‰u?Š W??ž—U?�  U?ŠU?�??� d?�«u?²ð q?¼ øÈ–QÐ »U?B¹ s� W??�d?×?²?�Ë W??ž—U?� W?Šu??ł—√ ÁU?&UÐ

øÂœUBð  ôUŠ ÀËbŠ lM* WŠuł—_«

X% © UA½≈ 8 qCH¹ Ë√ 6® sŽ qIð ô W�U?LÝ  «–  WO³A?Ž Ë√ WOK�— WO{—√ d?�«u²ð q¼ æ

øWŠuł—_« Ë√ oK�²�« »UF�√

Ë√ ¨Wzb???B�« oÞU?M*« Ë√ ¨ŸËb??B?�« Ë√ ¨U¹UEA?�« s� W??O?�U??š »U???F�_«Ë  «b??F?*« W??�U???� q¼ æ

ø…ušd�« wž«d³�«Ë dO�U�*«

‚Ëd?(UÐ V³?�²ð ô YO?×Ð qE�« w� ÊœU?F*« s� W?ŽuMB*« »U?F�_«Ë  «b?F*« l{Ë - q¼ æ

øUNÐ Êu³FK¹ s¹c�« ‰UHÞú�

…œ—UÐ w¼ q¼ øU?N?IK�ð bMŽ ‰U?HÞ_« ‚ôe½UÐ V³?�²ð ô YO?×Ð W?�Uł »U?F�_«Ë  «b?F*« q¼ æ

t??łË vK?Ž W??O½b??F*«  U???I�eM*«® øU??N???IK�ð bM?Ž ‚Ëd??×Ð ‰U??HÞ_« »U???B¹ ô YO??×Ð W?¹U??H??�

Æ©nOB�« qB� w� WMšUÝ ÊuJð b� ’uB)«
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ø…“—U³�« ÂU�ł_«Ë dH(« s� Ì‰UšË bN2 VFK*« `DÝ q¼ æ

ÁU?&UÐ —Ëd??LK�  U?�ö??Ž U?N??O?�Ë ¨W¹UMFÐ W??OM×M�Ë W??F?Ý«Ë »u?�d?�UÐ W?�U?)«  «d??L*« q¼ æ

øbŠ«Ë

øW(UB�« dOž »UF�_«Ë  «bF*« W�U� W�«“≈ X9 q¼ æ

øWÒ�U��«  UðU³M�« s� VFK�« WŠUÝ uKš s� b�Q²�« - q¼ æ

w� WŽu?{u� UN½√Ë ¨÷—_« w� bO?ł qJAÐ W²³?¦� VFK�«  «Ëœ√ W�U� Ê√ s� b?�Q²�« - q¼ æ

Ë√ ¨—U?G?B�« ‰U?HÞú� eł«u?Š l{Ë Í—Ëd?C�« s� ÊuJ?¹ b�® øÊU?�√ WÐ«uÐ Íu?²?% W?IDM�

s¹—œU?I�« ‰UHÞú� jI?� ÕU?L��«Ë ¨…dD)« oK?�²�« »U?F�QÐ …d³?š rN¹b� fO� s2 ‰U?HÞ_«

qN??�?¹ ÊUJ� w� W???Šu??ł—_« l{Ë V×?¹ p�c??� ÆU??N?Ð VFK�U?Ð e??ł«u??(« Ác¼ “ËU???& vKŽ

ª©Èdš_« »UF�_« WLŠ“ …bOFÐ ÊuJð YO×ÐË ¨tOKŽ ·«dýù«

 U???HK?�??�Ë ¨d?zU???−???��« »U???I???Ž√Ë ¨—u???�J*« ÃU???łe?�« s� VFK?*« uKš s?� b??�Q???²?�« - q¼ æ

—UDš_« Ác¼ s� b(UÐ XL?� q¼ ødD)« —œUB� s� U¼d?OžË ¨…b�«d�« ÁUO*«Ë ¨ U½«u?O(«

øW�œUF�« ÁUO*« W�«“≈Ë ¨…UDG� WOK�d�« o¹œUMB�« vKŽ ÿUH(UÐ

Ë√ ¨WO?ÝU�?(UÐ 5ÐUB*« ‰UH?Þ_UÐ W�Uš  ö¹b?FðË W¹“«d²?Š«  «¡«dł≈ p¹b� d?�«u²ð q¼ æ

s� «uMJL?²¹ v²Š W?�U)« W?O×B?�«  UłU(« s?� U¼dOž Ë√ W?�d(UÐ W¹œËb?×� rN?O� s2

øÊU�QÐË q�U� Ìu×MÐ VFK�UÐ W�—UA*«

W�ö��« U¹UCI� wŽ«u�« ·«dýù«

W¾?O³�« W?�öÝ s� b�Q?²�« - u� v²×?� ÆqN��« d?�_UÐ fO� ‰UHÞ_« t?OKŽ ÂbI¹ b?� U� l�uð Ê≈

q³� s� rN²?³�«d� r²ð r� «–≈ WKJA� w?� Ÿu�uK� oz«dÞ œU−¹≈ vKŽ ÊË—œU� ‰U?HÞ_« ÊS� WDO;«

WOł—U?)«  UŠU��« w� bł«u²�« b?MŽ bO'« s� ÊuJ¹ b� Æ UE( lC³� u?�Ë v²Š Ìm�UÐ Ìh�ý

hO?B?�ð vKŽ ‚U?Hðô« r²¹ Ê√ ¨d?¦?�√ Ë√ 5G�UÐ 5B?�?ý œu?łË ‰U?Š w�Ë ¨W?�U?F�« s�U?�_« Ë√

¨WIDM*« pKð w� rNFOLł ‰UHÞ_« W³?�«d� sŽ ÎôËR�� Ìm�UÐ Ìh�ý q� ÊuJ¹ YO×Ð ¨ÊU�√ oÞUM�

Y¹œUŠ√ s� qOKI?²�« v�≈ ÊËdDCð b� X�u�«  «– w�Ë ¨t²?ŽuL−� sL?{ s� «u½uJ¹ r� u�Ë v²Š

Æ„«c½¬ ‰UHÞ_« vKŽ eO�d²�«Ë —U³J�«

 W�ö��« dO¹UF0 bOI²�«

Ê√ s� b�Q²ð W?½UCŠ œU−¹≈ w� UN?²³žd� ‰UHÞ_« W¹U?Žd� …bŽ e�«d� ¢…—c?Š¢ …bO��«  —«“ æ


