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W×B�« fH½ rKŽ
 ¨tðU¹dE½Ë W×B�« fH½ rKŽ rO¼UH�

Èdš_« ÂuKF�UÐ t²�öŽË

1
 ‰Ë_« qBH�«



12
 ¨t??ðU?¹d??E?½Ë W????????????????×???????????????B??�« f?H??½ r?K??Ž r?O??¼U????????????????H???????????????�  ∫1 q??B???????????????H??�«

Èd??????????????????????????????????????????š_« Âu????K????F?????�U????Ð t??????????????????????????????????????????²??????????????????????????????????????????�ö??????????????????????????????????????????ŽË

øW×B�« wMFð «–U�

ÆqB²� jš vKŽ ÷d*«Ë W×B�« æ

Æ ÎU¦¹bŠË ÎU1b� ÷d*« æ

∫WO�¹—Uð W¹ƒ— ∫qIF�«Ë r�'«

ÆW1bI�« —uBF�« w� æ

WO½U�Ëd�«Ë WO½U½uO�« —uBF�« w� æ

vDÝu�« —uBF�« w� æ

ÆÁbFÐ U�Ë WOÐË—Ë_« WCNM�« dBŽ w� æ

∫W×B�« w� fHM�« rKŽ —Ëœ

WO×B�« W¹UŽd�« ÂUE½ w�  öJA� æ

Æ÷d*«Ë W×B�« ∫w²�UŠ w� h�A�« æ

Æ©÷d*«Ë W×B�« w�® fHM�« rKŽ —Ëœ QA½ nO� æ

∫÷d*«Ë W×B�« w� …d�UF*« W¹dEM�«  U¼U&ô«

Æ©wŽUL²łô«≠w�HM�«≠włu�uO³�« —uEM*«® wŽUL²ł« fH½uO³�« ÁU&ô« æ

Æ©…UO(« Èb�® wzULM�« ÁU&ô« æ

∫ÂuKF�« s� ÁdOGÐ W×B�« fH½ rKŽ W�öŽ

W×B�« fH½ rKFÐ WK�  «– ÂuKŽ æ

WHK²<« WO�UI¦�«  UFL²:« w� fHM�« rKŽË W×B�« æ

∫W×B�« fH½ rKŽ w� Y×³�« Z¼UM�

WO³¹d−²�« WI¹dD�«Ë »—U−²�« æ

WOÞU³ð—ô«  UÝ«—b�« æ

WO³¹d−²�« t³ý  UÝ«—b�« æ

 ÆWOMO'« Ë√ WOŁ«—u�«  UÝ«—b�« æ
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øW×B�« wMFð «–U�

W‡‡×?B�« Ê√ bO?�Q²‡‡‡�U?Ð d�cð ·u?Ý ÆU¼UM‡‡‡F� ·d?F½Ë ¨¢Health¢ ¨¢W×?B�«¢ wMFð «–U� ·d?F¹ UMK�
‰U?(« s�??ŠË√ W?O?�U?F�UÐ n?B?²ð b?O‡‡?‡F?Ý p½√Ë Î̈U?C¹d??� X‡‡�� ¨ÏrOKÝ p?½QÐ —u?F?A�« s� W?�U‡‡Š w¼
∫q‡‡‡¦‡‡� d?‡‡‡O‡‡ÐU?FðË  U‡‡×‡‡‡KDB?� Âb?�²?�½ UM‡‡?‡½S‡‡‡� U?NMŽ d³?F½Ë W?×?B�UÐ dJH½ 5ŠË  ÆWell-Being

U?N?HzUþË ÍœRð r?�?'« ¡U?C?Ž√ Ê≈ ∫‰u?I½ ÊQ?� ∫Objective Signs W?O?Žu?{u??� qzôœË  «d?ýR?� ≠1
Sub- WOð«– ÷«dŽ√Ë  «dýR� ≠2 ¨Îö¦� Âb�« jG{ ‰öš s� UNÝUO� r²¹ UL� ¨bOłË wFO³Þ qJAÐ
ÊU??O??¦?G�« Ë√ ¨r?�_UÐ —u??F?A�« ∫q?¦?� q?K)« Ë√ ¨W?�b??B�« Ë√ ¨÷d??LK?� ÷«d?ŽQ??� ¨jective Symptoms

`KD?B* U??N???�??H½  U???H¹d??F??²?�«Ë w½U??F?*« vKŽ qB???×½ UM½S???� fO??�«u???I�« w�Ë  Æ©Birren & Zarit,1985®

ø«–U* `{u½ UMŽœ ¨¢W×B�«¢ `KDB*  UH¹dF²�« Ác¼ w� WKCF� „UM¼ p�– l�Ë  Æ¢W×B�«¢

∫qB²� jš vKŽ ÷d*«ØW×B�«

s� fO� t½≈¢ ∫Êu�u?I¹ ”U½√ sŽ UMFLÝ b?�Ë ¨bz«“ Ê“Ë s� w½UFð …U?²� UN½≈ ¨¢”¢ W�U?Š w� dEMM�
qN??�  ÆW?×?B?�«  U?�ö?Ž s?� U?�?O?� bz«e�« Ê“u�«Ë W½«b??³�U?� ¢bz«“ Ê“Ë «– Ë√ ÎUM?¹bÐ ÊuJð Ê√ W?×??B�«
V³?�Ð  dŁQ?ð t?O?²z— sJ�Ë rOK?ÝË b?O?ł t½QÐ d?F?A¹ Íc�« h?�?A�« sŽ «–U?�Ë øW?×?B�U?Ð ¢”¢ l²?L?²ð
V³?�Ð rNMO¹«d?ý  b?�½« s¹c�« ¢VKI?�« ÷«d�√ b?Š√¢ włU?²�« ÊU¹d?A�« v{d?� sŽ «–U?�Ë ¨5šb?²�«
r�'« ¡UCŽ√ Ê√ vKŽ ¢÷«dŽ√ Ë√¢  «dýR� UNF?OLł Ác¼ Ê≈ øÊu¼b�U� WLÝb�«  ôu�QLK� rN�ËUMð
Ë√¢  U??�ö??F�« Ác¼ q?¦??� rN¹b� d??NE?ð s¹c�« ”UM�« q?N??� ÆwF??O??³ÞË b??O??ł qJAÐ U??N??H?zUþË ÍœRð ô
≠jI� rN½≈ ¨¢Sick v{d�¢ «u?�O� rN½≈ ∫‰u?I²Ý UM²ÐU?ł≈ Ê√ b�R*« s� øW?×B�UÐ ÊuF?²L?²¹¢÷«dŽ_«

 ÆtOKŽ «u½uJ¹ Ê√ V−¹ U2 Less Healthy W×� q�√

WKš«b?²?� w¼ qÐ ¨U?N?C?FÐ s?Ž WKI?²?�?�Ë WKB?HM� rO¼U?H?� X�?O� ÷d?*«Ë W?×?B�« Ê√ «c¼ wMF¹
Ë√ ÷d*«Ë W?N?ł s� Well-Being ‰U?(« s�?ŠË W??O?�U?F�« Ë√ W?×?BK?�  U?ł—œ „UMN?�  ÆU?NMO?Ð U?L?O?�
Ê≈ ∫©Aaron Antonovsky, 1987® wJ��u½u²½√ ÊË—¬ w³D�« ŸUL²łô« r�U?Ž ‰U� b�Ë  ÆWO½UŁ WNł s� rI��«
¨UMðdE½ s?� ‰b?F½ UM½≈  ÆqB?²*« j)« w²?¹U?N½ Êö?¦1 U/≈ ≠÷d*«Ë W?×?B�« Í√≠ 5?�u?N?H*« s¹c¼
vKŽ U½eO?�dð s� d¦�√ ¢‰U?(« s�Š¢ ¡U×?�√ rN½≈ ∫rN�H½√ sŽ ”UM�« t�u?I¹ U* UM¼U³²½« e?�d½ YO×Ð
tOKŽ wIKðË ÎUB�ý qÐUIð 5Š qO�²ð Ê√ s� p�– vKŽ ‰œ√ fO�Ë ¨¢‰U(« s�Š dOž¢ v{d� rN½u�
qJA�« 5³¹  Æ¢a�« Æ ÆÎ«b?O?ł Î̈U?�U9 Î̈UM�Š¢ ∫u?²K� t?²ÐU?ł≈ ÊuJ²?�� ¢p�U?Š nO?� ¢ ∫t� ‰u?IM� ¨W?O×?²�«
w�dÞ b?Š√ vKŽ Death  u*« W�U?Š `{u?²ð YO?Š ¨÷d?*«ØW×?B?�« w²�U?( qB?²*« j)« ©1® r�—

 ÆtM� dšü« ·dD�« vKŽ WO�U¦*« Ë√ W�U²�« W×B�« W�UŠ l{uL²ð ULMOÐ ¨qB²*« j)«
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 u*« V³�Ð b¹bý e−Ž                                 …bO'« …UO(« j/Ë W×B�«  U�öŽ

    

     

    u*«                 W×BK� W¹œUO(« W�U(«                  WO�U¦*« W×B�«

÷d*« u×½ tłu²�« …œU¹“               W×B�« u×½ tłu²�« …œU¹“

÷d*«ØW×BK� qB²*« j)« 5³¹ ∫    ©©©©1®®®® qJA�«

œd?H�« Èb?�  ËU?H?²ðË qÐ ¨rN?MOÐ U?L?O??�  ËU?H?²ð ”UM?K� W?O?×?B?�« W�U?(« Ê√ ©1® qJA�« s?� d?NE¹
Ê√ V−¹ qJA?�« v�≈ dEM½ 5ŠË  Æ¢W?O?×?B�« W?�U?(« W?O?³?�½¢ sŽ d?³?F¹ «c¼Ë ¨d??šü X�Ë s� t?�?H½
ULK� s�?Š_« u×½ t−²ð U?� œdH� WO×?B�« W�U(U� ¨W×?BK� W¹œUO(« W�U(« YO?Š ¨jÝu�« s� √b³½
u?×½ UMN?&« U?L?K� √u?Ý_« u?×½ t?−?²ð U?LMOÐ ¨qB??²*« j�K� ©‰Ë_« ·dD�« vKŽ® 5L??O�« u?×½ UMN?&«
tKF?& œd?H�« …U?O?Š w� W?{d?L*«Ë W?¾?O�?�«  UO?�uK?��« s� d?O?¦J�« „UM¼Ë  Æ©w½U?¦�« ·dD�«® —U?�?O�«
¨Âb�« jG?{Ë ¨5šb²�« ∫q¦?� ¨WO?{d*« t²�U?Š s� b¹eð w�U²�UÐË ©√u?Ý_«® d�¹_« ·dD�« u?×½ t−?²¹
q¦� Ê≈ ¨WO{U¹d�«  UM¹d?L²�« WÝ—U2 WK�Ë ¨WLÝb�«  U³łu�« ‰ËUMð V³�Ð ‰Ëd?²��uJ�« W³�½ …œU¹“Ë
÷d?Fð dDš s� b¹e?¹ U2 ©w×?� d?O?ž „uKÝ® w×?� d?O?ž …U?O?Š j/ sŽ d?³?Fð  U?O?�uK��« Ác¼
vKŽË  Æ© u*« ¨d??�¹_« ·dD�«® √u?Ý_« u?×½ W??×?B�« t?²�U?Š t??łuð …œU¹“ w�U?²�UÐË ÷«d??�ú� œd?H�«
ÂUF?D�« ‰ËUMðË ¨5šb²�« sŽ ŸUM²?�ô« q¦� ¨b?O'«Ë w×?B�« …UO?(« j/ ŸU³ð« ÊS?� ¨p�– s� fJF�«
¨…dL²�*« W?O³D�«  U�u×H�«Ë ¨WO?{U¹d�« s¹—UL²�« WÝ—U2Ë ¨WLÝb�« œ«u*« t?O� qIð Íc�«Ë Ê“«u²*«

 Æ©qB²*« j�K� s1_« ·dD�« vKŽ® ¨WO�U¦*« W×B�« u×½ tÐ t−²ð Ë√ WO×B�« t²�UŠ s� b¹eð

∫©WO�¹—Uð W;® d{U(«Ë ¨w{U*« w� ∫÷d*«

w� tOKŽ ÊU?� U0 W½—UI� ¨…—uD²*«Ë WO?ŽUMB�« ‰Ëb�« s� dO¦J�« w� ÊU?�½ù« dLŽ ‰bF?� œ«“ bI�
¨s¹dAF�«Ë dAŽ s�U¦�« 5½dI�« 5³�  Æ÷«d�_« s� dO¦J�« s� Êu½UF¹ ”UM�« ÊS� p�– l�Ë ¨w{U*«
ÂUEM�« ≠1 ∫UL¼ ¨s¹dO¦JK� …U?�u�« U³³Ý s¹dA²M� 5{d� s� Êu½UF¹ WO�U?LA�« UJ¹d�√ w� ”UM�« ÊU�
Æ…U?�u?K� W?³??³?�*« q�«u??F�« “dÐ√ s� U½U??� Êö?�U??F�« Ê«c?N??�  ÆW¹b?F?*« ÷«d?�_« ≠2 ¨TÒO?�?�« ¢wz«c?G�«
W?�U??šË ¨ UMO?�U?²??O?H�« ÊU?B?I?½ ∫q¦?� W¹c?G??²�« ¡u?Ý s� Dietary Disease W¹c?G?²?�« ÷«d?�√ Q?AMðË
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Infectious W¹bF*« ÷«d�ú� W³�M�UÐ U�√  ÆqKA�«Ë ¨©U?OLO½_«® Âb�« dI� V³�¹ Íc�« ©B® 5�U²OH�«
W¹u??C??Ž  UMzU??� —U?A??²½« s?� Ë√ W¹–R??�Ë …—U?{ œ«u??� ‰ËUMð s?Ž Q?AM?ð …œU?Š ÷«d??�√ wN??� Disease
s� dO¦J�« w� W¹bF*« ÷«d�_« dA²Mð ÂuO�« v²ŠË  Ær�'« w�  UÝËdOH�«Ë ¨U¹d²J³�« ∫q¦� W¹dN−�

 Æ…U�uK� fOzd�« q�UF�« d³²Fð YO×Ð ¨r�UF�« ‰Ëœ

w� Àb?Š U?� ∫W?O?ŽUMB?�«  U?F?L?²?:« w� ÷«d?�_« U?NÐ  d?O?Gð w²�« W?I¹d?D�« vKŽ ‰U?¦?� `{Ë√
v½U??Ž b?I?� d??A?Ž lÝU??²�« Êd?I�« ‰ö??š W¹—U?L?F??²?Ýô« œu??N?F�« cML??�  ÆW?OJ¹d??�_« …b?×??²*«  U¹ôu�«
Ë√ ‚UM)«Ë ¨Smallpox Í—b??'« W??�U?šË W?¹b?F?*« ÷«d?�_« s?� d?O??¦J?�« —U?A??²½« s?� ÊËd?L??F??²??�*«
sJ¹ r�Ë ¨«e½uKH½_«Ë ¨Measles W³?B(«Ë ¨Yellow Fever ¡«dH?B�« vL(«Ë Diphtheria U¹d²�b�«
w� ‰U?HÞ_« ÊU� b?�Ë ¨WOzUÐu�« ÷«d?�_« Ác¼ V³�Ð ≠”UM�« s� ·ôü« qÐ≠  U?¾*«  u1 Ê√ ÎU³?¹dž
U??L¼ Ê«¡UÐË „UM?¼ ÊU?� ÷«d??�_« Ác¼ v?�≈ W?�U??{ùU?Ð  Æ÷«d?�_« Ác??N� ÷d??F??²K� r?z«œ dDš W�U??Š
s¹c¼ Ê√ s� ržd�UÐË  Æ5¹ö*« œbNð X½U�Ë ¨lÝ«Ë qJAÐ  dA²½« w²�« Dysentery —UŠe�«Ë U¹—ö*«
“U?N?ł nF?CðË ”UM�« W?×?� n?F?Cð X½U?� U?N½√ ô≈ ¨…d?ýU?³?� ”UM�« …U?O?Š vKŽ U?O?C?I?¹ r� 5zUÐu�«
qI?½ r� Ê≈≠ ÷«d??�_« Ác?¼ rEF???� Ê≈  Æ÷«d??�_« W???�ËU???I??� vK?Ž rNð—b???� w�U???²�UÐË rN?¹b� W??ŽU?M*«
ŸUHð—« ÈeF¹Ë  ÆÊu?OÐË—Ë_« ÊuMÞu²�*« qB¹ Ê√ q³� W?O�ULA�« UJ¹d�√ w� …œu?łu� sJð r� ≠UNF?OLł
 UM?zUJ�« Ác¼ q?¦* «u??{d???Fð Ê√ o?³??�?¹ r� 5OK?�_« ÊUJ��« Ê√ ∫‰Ë_« ∫5?³??³???��  U???O??�u?�« ‰b??F???�
WŽU?M*« nF{ v�≈ Èœ√ U?� u¼Ë ¨rNO�≈ W?³�M�UÐ …b¹b?'« © UÝËd?OH�«Ë ¨U¹d?²J³�«® W¹dN?:« W¹uC?F�«
V³?��«Ë  Æ÷«d�_« s� d?O?¦JK� q¹uD�« t?{dFð ‰ö?š s� U?N³?�²?J¹Ë r�'« U?N?OLM¹ w²�« W?O?FO?³D�«
wMO??'« ŸuM?²�« s� W??C??H??�M� W??ł—bÐ b??O??I??� 5OK?�_« ÊUJ��« Èb� W??ŽUM?*« “U??N??ł Ê√ ∫u¼ w½U??¦�«

  Æ”UM�« 5Ð ©wŁ«—u�«®

¨5OJ¹d?�_« W?×?B� d??³?�_« b¹b?N?²�« q¦9 ‰«eð U?� W¹b?F*« ÷«d?�_« X½U??� ¨s¹d?A?F�« Êd?I�« w�
 dNþ …b¹bł ÎU{«d�√ ÊS� ¨5MÞu²?�*« …UOŠ œbNð ‰«eð U� X½U� ÷«d�_« Ác¼ Ê√ s� ržd�« vKŽË
s� 22% …U?�u� ÎU?�?Oz— ÎU?³?³?Ý ÷d*« «c¼ d?³?²?Ž« YO?Š ¨1842 ÂUŽ w�Ë ¨Tuberculosis q��« ∫q¦?�
b??� ¨d??A??Ž lÝU??²?�« Êd??I�« W¹U??N½ w?� sJ�Ë ©̈Grob, 1983® f²??Ýu??ýU???ÝU??� W¹ôË w� 5�u??²?*« ”UM�«
sŽ W?&UM�« …U?�u�«  ôU?Š ÷U?H?�½« p�c?�Ë ¨W¹b?F*« ÷«d?�_« sŽ W?&UM�« …U?�u�«  ôU?Š XB?�UMð

 Æ62% W³�MÐ ¨q��« ÷d�

Ác¼ sŽ W&UM�« …U?�u�«  ôUŠ ÷UH?�½« q¼ ∫w�U²�« u¼ W�U(« Ác¼ q¦?� w� ÕdD¹ Íc�« ‰«R��«
b???� w³D?�« —uD²?�« Ê√ s� ržd�« v?KŽ øw³?D�« Ãö???F�« w� —u?Dð v�≈ œu???Fð U?/≈ ¨W¹b???F*« ÷«d???�_«
q³� Àb?Š b� ¨÷«d�_« pKð sŽ W?&UM�«  UO?�u�« W³�½ ÷U?H�½« Ê√ ô≈ ¨ ôU(« iFÐ w� b?ŽUÝ
¨«e½u?KH½_«Ë ¨‚U?M)«Ë ¨q��« ÷d???� W?�U???Š vKŽ «c?¼ ‚b???B¹Ë ¨W�U???F???H?�« W???'U???F*«Ë w³?D�« —uD?²�«
Preven- WOzU?�u�«  U�b?)«Ë ¨’u×H?�« W−O?²½ XŁbŠ b?�  UO�u�« ÷U?H�½« Ê√ d?Nþ bI� ÆU¼d?OžË
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wŽu�« …œU?¹“Ë¨w×?B?�« „uK��«Ë …U??O?(« j?/ p�c?�Ë ¨”U?MK� W??O?×??B�« …U??O?(« s?�?% ∫q¦??� tive
`³?�√ bI?� «cJ¼Ë  ÆW?HK²<« ÷«d?�_« W�ËU?I?� vKŽ r�'« …—b?� s� œ«“ U2 ¨”UM�« 5Ð w×?B�«
w�M'« „uK��« W?Ý—U2Ë ¨W½“«u²*«Ë W?³ÝUM*« W¹cG?²�« ∫q¦� w×?B�« „uK��UÐ ÎU�U?L²¼« d?¦�√ ”UM�«

 Æw×B�«

dŁRð w²�« ÷«d?�_« s� ÎUŽ«u½√ XŁb?Š√ b� W�U¼  «d?OGð „UM¼ Ê√ k?Šö½ ¨s¹dAF�« Êd?I�« w�Ë
¨q��U??�≠ W¹b??F?*« ÷«d??�_« sŽ Z²Mð w²?�«  U??O??�u�« ‰b??F??� ÷U?H??�?½« lL??�  ÆÊUJ¹d??�_« …U??O??Š w�
„uK��« s�?%Ë WOzU?�u�« WO×?B�«  «¡«dłù« Âb?Ið W−?O²½ ≠W?³B?(«Ë ¨¡«dHB�« vL?(«Ë ¨‚UM)«Ë
ÊU?� 5Š wH?� ¨`?{«Ë qJAÐ œd?H�« …U?O?Š ‰b?F?� œ«“ b??I?� ¨”UM�« Èb� W?O?×?B�« W¹U??Žd�«Ë w×?B�«

 Æ©WMÝ 76® v�≈ qBO� lHð—« bI� ©WMÝ 48® “ËU−²¹ ô œdH�« …UOŠ ‰bF�

V³??�Ð tŁËb??Š `³??�√ b?�Ë ¨tM� d??H??�ô  u*« ÊS??� œd?H�« …U??O??Š jÝu?²??� ‰uÞ s� r?žd�« vKŽË
Chronic WM�e*« ÷«d�_« vL�¹ U?�  uLK� W³³�*« ÷«d�_« Ác¼ “dÐ√ s�Ë ¨…b?¹bł Èdš√ ÷«d�√
¨s�e?� ∫tMŽ ‰u?I½ p�c�≠ WK¹uÞ W?OM�“ …d?²?� d³?Ž —uD²¹Ë Q?AM¹ ÷d*« Ê√ sŽ d?³?Fð w²�«Ë Disease
 U¹ôu�« w� ©3 q� s�2®  UO?�Ë ÀöŁ q� s� 5ðU�Ë Ê√  UÝ«—b�« iFÐ X?MOÐ b�Ë ≠tM�“ ‰UÞ ∫Í√
Heart VKI�« ÷«d?�√≠1 ∫W?O�U??²�« WŁö?¦?�« WM�e*« ÷«d?�_« V³??�Ð Àb?% U/≈ ¨W??OJ¹d?�_« …b??×?²*«
÷«d?�_« Ác¼ Ê√ l�Ë  ÆStroke W?O?žU?�b�« WD?K'« Ë√ W?²J��«≠3 ¨Cancer  ÊUÞd?��«≠2 ¨Disease
‰U(« tOKŽ X½U� U0 W½—UI� …U�uK� W³³�*« W?�Ozd�« q�«uF�« X×³�√ UN½√ ô≈ ¨…b¹bł X�O� Àö¦�«
j/ Ê√ u¼ ¨‰u?×?²�« «c¼ d?�?Hð w²�« »U?³?Ý_« bŠ√ Ê≈ øp�– q?BŠ «–U?LK�  Æs¹d?A?F�« Êd?I�« q³?�
s� œ«“ b?� wŽUMB�« Âb?I?²�« ∫Îö?¦L?�  Æs¹d?A?F�« Êd?I�« q³� t?OKŽ ÊU?� U?L?Ž nK²?š« b� ”UM�« …U?O?Š
œ«u*« s� dO?¦J� ÎU{dFð d¦?�√ «u×³?�√ UL� ¨”UM�« UN� ÷d?F²¹ w²�« Stress WO?�HM�« ◊uGC�« ‰b?F�
…U?OŠ w� Î«d?OŁQð d¦?�√ X×³?�√ WM�e*« ÷«d�_« Ê√ v?�≈ W�U?{≈ ¨≠W¹–R*« W¹ËUL?OJ�« œ«u*U�≠ …—U?C�«
…UOŠ ‰uÞ Ê√ v�≈ œuF¹ WM�e*« ÷«d�_« Ác¼ —U?A²½« Ê√ u¼ ¨dš¬ V³Ý „UM¼Ë  Æ5M�*«Ë s¹bý«d�«
tŠdD?¹ ‰«RÝ „UM¼Ë  ÆU¼dD) œ«d?�_« ÷dFð W?³�½ s� œ«“ b?� ≠dLF�« j?Ýu²� …œU¹“ l?�≠ œdH�«
øÂu??O�« ÊUJ?¹d??�_« 5I¼«d*«Ë ‰U??HÞ_«  u?* fOzd�« V³??�?�« U?� ∫w?�U??²�« u¼ ¨W??×??B�« fH?½ ¡U??LKŽ
s� ©40%® …U??�Ë sŽ W�ËR??�*« w¼ Accidents Àœ«u??(« Ê√ 5³?ð b??I??� ¨W�u??HD?�« WKŠd* W??³??�?M�UÐ
ÊUÞd???�?�« ÷d???� ¨q�U???F?�« «c¼ wK?¹ ¨ «—U???O???Ý Àœ«u???Š w¼ Àœ«u???(« Ác?¼ rEF????� Ê√Ë ¨‰U???HÞ_«
q²?I�« r?z«d?ł Ê√ 5³?²?� ¨W?I¼«d*« W?KŠd?� U?�√  ÆCongenital Abnormalities W?O?I?K)«  «–Ëc?A�«Ë
÷«d???�_« —Ëœ Ê√ `{«u?�« s�  Æ©Usdhhs,1995®  …U???�u�«  ôU???Š rEF???� s?Ž W�ËR???�*« w¼ —U???×???²½ô«Ë
Íc�« fOzd�« ÷d?*U?� ¨œd?H�« …U?O?Š s� Èd?š√ v�≈ u/ WK?Šd?� s� nK²?�¹ …U?�uK� ÎU?³??³?Ý U¼—U?³?²?ŽUÐ
b??ýd�« w²K?Šd??� vKŽ o³D?M¹ t??�??H½ d??�_«Ë ¨W??I¼«d*« w� tMŽ n?K²??�¹ W�u??HD�« w?� …U??�u�« V³??�¹

 ÆlL²:« —uDð qŠ«d� s� Èdš√ v�≈ WO�¹—Uð WKŠd� s� nK²�¹ ULK¦� ¨Wšu�OA�«Ë
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∫WO�¹—Uð …dE½ ∫ qIF�«Ë r�'«

øUM²×� Ë UM{d� w� Î«—Ëœ qIF�« VFK¹ q¼Ë øWB�Uš ©W¹uCŽ® WOL�ł W�UŠ œd−� ÷d*« q¼ 
l� d?OO?G²K� X{d?Fð UN� rNðUÐU?ł≈ sJ�Ë ¨ ôƒU�?²�« Ác¼ sŽ WÐU?łù« w� ÂbI�« cM� ”UM�« dJ� b?I�

 Æs�e�« —Ëd�

∫©…dJ³*«® W1bI�« —uBF�«

W?O?ŠË— Èu??� V³?�Ð Àb?×¹ Íu?C??F�«Ë wKI?F�« ÷d*« Ê√ b?I??²?F¹ 5M��« ·ô¬ cM?� ÊU?�½ù« ÊU?�
oÞUM� w� W1b?� rłU?L?ł Êu?¦?ŠU³�« b?łË b?I� øp�– b?I?²?F¹ «–U?LK�  Æ…d¹d?A�« Õ«Ë—_« ∫q¦?� W?O³?O?ž
WL−L'« `²� o¹dÞ sŽ t?½√ Î«bzUÝ ÊU� s¹c�« œUI²Žô« Ê_ ¨ U×²� UNOKŽ d?NEð ¨r�UF�« s� WHK²��
vL?�ð WOKL?F�« Ác¼Ë ¨wKI?F�« Ë√ ÍuC?F�« ÷dLK� W?³?³�*« …d¹d?A�« Õ«Ë—_« Ã«dš≈ sJ1 …œU?Š …«œQÐ
w� vI?³ð p�c� ¨WKŠd*« pKð sŽ WÐu?²J� ozUŁË vKŽ qB?×½ r� k(« ¡u?��Ë Trephination WMÐd²�«

 Æt�UA²�« - U* ÎUI�Ë ¨÷«d²�ô«Ë sE�« œ«bŽ

∫WO½U�Ëd�«Ë WO½U½uO�« —uBF�«

rNz«—¬Ë rN²H�K� sŽ d³Fð WÐu²J� ozUŁË UM� «uHKš s¹c�« s¹dJH*« ‰Ë√ ÊU½uO�« WHÝöH�« ÊU� bI�
Æœö??O*« q³??� 300≠500 5Ð p�–Ë q?I?F�«Ë ¨÷«d??�_« W??'U??F?�Ë ¨¡U??C??Ž_« nzUþËË ¨r�??'« ‰u??Š
w²�« ¢W?O½U?�½ù« W?¹dEM�«¢ vL?�ð W¹dE½ ÷d?²?�« ¢V?D�« UÐ√¢ d?³?²?F¹ Íc�« Hipocrates ◊«d?�u?³?O?N?�
Włe?�√ Ë√ ◊öš√ WFÐ—√ vKŽ Íu?²×¹ r�'« ÊS?� ¨W¹dEM�« ÁcN� ÎU?I�ËË  ÆÊU�½ù« ÷d1 «–U* d?�Hð
Humor Refers To w½«u?O?Š Ë√ w?ðU?³½ qzU?Ý Í√ wMF¹ W??O?łu�u?O?³�« w� Z?¹e*« Ë√ jOK)«® Humors

¨¡«œu��« ≠3 ¨¡«d?H?B�« ≠2 ¨Âb�« ≠1 ∫w¼ W?FÐ—_« ◊ö?š_« Ác¼Ë ¨©Any Plant Or Animal Fluid

Mixture Ãe?²9 Íc�« u¼ W?O?×?B�« W?O?ŠUM�« s� rOK�?�« Ë√ Íu�?�« ÊU?�½ù«Ë  Æ¡U?HL?K�« Ë√ rGK³�« ≠4
ÊULN� Êö�U?Ž œUNłù« ÂbŽË w×B�« ¡«cG�« Ê√ 5Ð b�Ë ¨W¾�UJ²?� V�MÐ WFÐ—_« ◊öš_« Ác¼ tO�

  ÆWFÐ—_« ◊öš_« 5Ð Balance Ê“«u²�« «c¼ vKŽ ÿUH×K�

 «b??ŠË r�??'«Ë qI??F�« Ê√ ÷d??²??�« Íc�« ¨Blato uðöÐ d??�c½ q?z«Ë_« ÊU½u??O�« W??H??Ýö??H�« s�Ë
ÊU�½ùU� ∫WOÞ«d�u³ON�« ◊öš_« Ë√ Włe?�_« W¹dEMÐ WO{dH�« Ác¼  dŁQð b�Ë  ÆWKI²��Ë WKBHM�
t?�ö?Ž t� fO� qI?F�« Ê√ d?³?²?Ž« b?�Ë  Æt?²?łe?�√ Ë√ r�?'« ◊ö?š√ 5Ð Ê“«u?²�« Âb?Ž V³?�Ð ÷d1
¡UÐœ_«Ë WHÝöH�« s� dO¦J�«  UÐU²� w� …bzUÝ …dJH�« Ác¼  dL²Ý« b�Ë ÆW×B�« W�U×Ð Ë√ r�'UÐ

 ÆWMÝ n�√ s� d¦�_

ÊöLF¹Ë ÊöBHM� r�'«Ë qIF�« ÊQÐ ÊËbI²F¹ «u�«“U� ¨s¹dJH*« v²ŠË ”UM�« s� dO¦J�« „UM¼Ë
¨5²zd?�«Ë ¨VKI�«Ë ¨ ö??C??F�«Ë ¨bK'« ∫sL??C??²¹ Íu??C??Ž ¡wý rN¹√dÐ r�??'U??�  ÆqI??²??�?� q?JAÐ
«c¼Ë® dŽUA*«Ë ¨ U�—b*«Ë ¨—U?J�_« ∫sLC²¹ …œd−� WOKLŽ qI?F�« ULMOÐ ¨UNFOL?ł Èdš_« ¡UCŽ_«Ë
YO??Š s� r?�??'«Ë qI??F�« 5Ð e??O?/ Ê√ UM½UJ�S?Ð t½√ l�Ë Æ©Dualism W??OzUM?¦�« W¹dEM?�UÐ vL??�¹ U??�
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Êö?LF¹ U½U?� «–≈ U?LO?� u¼ UM¼ rN*« ‰«R?��« ÊS?� ¨©WO?zUM¦�«® 5KI?²�?� 5�u?NH?� U?L¼—U³?²?ŽUÐ ÂuN?H*«
 ÆqIF�«Ør�'« WKCF� vL�¹ qIF�UÐ r�'« W�öFÐ ’U)« ‰ƒU�²�« Ê≈  ÆÎUC¹√ qI²�� qJAÐ

ÊU½u?O�« w� b�Ë Íc�«Ë ¨œöO*« b?FÐ w½U?¦�« ÊdI�« w� s¹—u?NA*« ¡U?³Þ_« s� Galen s�U?� d³²?F¹Ë
UL� ¨◊«dI³O¼ UNŠdÞ w²�« WFÐ—_« ◊öš_« Ë√ Włe�_« W¹dEMÐ bI²F¹ ÊU�Ë ¨U�Ë— w� tKLŽ ”—U�Ë
Âb?� t?MJ�Ë Æ5KI?²??�?� U??L?N½u?�Ë q?I?F�« sŽ r�??'« ‰U?B?H?½« Í√ W?OzUM¦?�« uðöÐ W¹dEMÐ b??I?²?F?¹ ÊU?�
p�cÐ Âb?�Ë ¨ÊU�½ù« ¡UM¦?²ÝUÐ ¨Ê«u?O(« qzU?B� s?� ÎUŽuM²?� Î«œbŽ Õd?ý t½√∫UNM� …e?OL?²�  U?�UN?Ý≈
ÊuJ¹ ÷d?*« Ê√ d?³??²??Ž« b??�Ë  Æ©Stone,1979® Í—Ëb�« “U??N??'«Ë ¨⁄U???�b�« ‰u??Š  U??H??A??²J?*« s� Î«œb??Ž
 «d?OŁQð W??HK²?<« ÷«d?�ú� Ê√Ë ¨…œb?×??� ¡U?C?Ž√ w� Ë√ r�?'« s� WM?O?F?� ¡«e?ł√ w� ÎU?F??{u?L?²?�

 ÆÎUFÝ«Ë ôu³� Á—UJ�√ X�ô b�Ë  Ær�'« w� WHK²��

∫vDÝu�« —uBF�«

b�Ë ¨W¾OÝ W�UŠ w� wÐdG�« r�UF�« ÊU� dAŽ lÐ«d�« ÊdI�« w� WO½U�Ëd�« W¹—uÞ«d³�ù« —UON½« bFÐ
ÆWMÝ n�√ w�«u?Š dL?²Ý« Íc�«Ë Î̈U?�bI?²?� sJ¹ r� WKŠd*« Ác¼ w� w�d?F*«Ë w�UI?¦�« l{u�« Ê√ 5³ð
v²Š …bzU?ÝË …dDO�� ÷«d�_«Ë ¡U?CŽ_« nzUþË sŽ ≠U¼d�– o³?Ý w²�«≠ s�U� ¡«—¬  dL²?Ý« b�Ë
ÊËd?I�« ‰ö?š W?O?LK?F�« ·—U?F*«Ë ¨W?O?³D�« ÂuKF?�« d?šQð w� “—UÐ —Ëœ W?�?OMJK?� ÊU?� b?�Ë Æ…d?²?H�« Ác¼
q¦?L²ð ¨ÊU?�½û� W?�U?š …dE½ W�?OMJK� ÊS?� ¨©Marx & Hillix,1963® s¹dJH*« iFÐ ‰U?� U?L?�Ë ¨vDÝu�«
¨W?O?L?KF�«Ë W?O?F?{u?�« 5½«u?I�« ‚UD½ Ã—U??š t½S?� ¨ÊU?�½û� w½U??ŠËd�« V½U?'« sŽ dE?M�« iGÐ¢ ∫w�

 Æ¢WOLKŽ WÐd& W¹_ ÎUŽu{u� ÊuJ¹ Ê√ “u−¹ ôË ¨jI� tK�« …œ«—ù ÎUF{Uš d³²F¹ YOŠ

Ë√® ÷d*U?� ¨wM¹b�« d?O�?H?²�« «c¼ ‚UD½ sŽ Ãd?�?²� sJð r� ÷d*« »U?³?Ý√ sŽ ”UM�« —UJ�√ Ê≈
‰U??F??�√Ë ¡U??O??ýQÐ ÂU??� b??� i¹d*« ÊU??�½ù« «c¼ Ê_ t?K�« s� Punishment ÎUÐU??I??Ž ô≈ fO?� ©rI??��«
¨VD�« W?Ý—U2 j³?C?ð Ê√ W?�?OMJ�« X�ËU?Š b?I?� …dEM�« Ác?N� ÎU?I?�ËË  ÆtK?�« U?NMŽ v{d¹ ô …d¹d?ý
YO?Š ¨d?AŽ lÐ«d�« Êd?I�« b?FÐ ô≈ ¢qI?F�«Ë r�?'«¢ WKC?F?� sŽ Y¹b(« √b?³¹ r�Ë  ÆU?N?OKŽ dDO?�ðË
wM¹u??�ù« ”U?�u?ð i�— b?I??�  Æb¹b??ł s� WKC??F*« ÕdÞ …œU?ŽS?Ð ÊU?OKD?�« ÊËdJH*«Ë W??H?Ýö??H�« √bÐ
ÊUðb?ŠË Ë√ Êö?B?HM� qI?F�«Ë r�?'« Ê≈ ∫‰u?Ið w²�«Ë …bzU?Ý X½U?� w²�« …dJH�« Thomas Aquinas

l�Ë Æh�?A�« Èb� dOŁQ?²�« ÊôœU³?²�Ë ÊUDÐ«d?²� U?LN½√ vKŽ œb?ýË ¨iF³�« U?LN?CFÐ sŽ ÊU?²KI²?��
   ÆWOÐË—Ë_« WCNM�« dBŽ ¡w−� l� ô≈ ¨X�u�« p�– w� dO³� dOŁQð UN� sJ¹ r� Á—UJ�√ ÊS� p�–

∫ ÁbFÐ U�Ë ¨WOÐË—Ë_« WCNM�« dBŽ

5½d??I�« o�«dð w?²�« w¼Ë Rebirth b¹b??ł s� …œôu�« …œU??Ž≈ ¨¢Renaissance W??C??NM�«¢ W??LK� w?MFð 
…œôË …œU??Ž≈ „UM¼ Ê√ a¹—U??²�« ¡U?LK?Ž d?³??²?Ž« ¨WKŠd?*« Ác¼ wH?�  Æd??A??Ž ”œU?��«Ë d??A?Ž f�U??)«
- YOŠ Humanistic WO½U?�½≈ d¦?�√ `³Bð Ê√ v�≈ …dEM�« X�u?% b�Ë ¨W?ÝUO?��«Ë ¨dJH�«Ë ¨W�U?I¦K�
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·bN?Ð p�–Ë ¨¡UB?I²Ýô«Ë ¨W?�dF*«Ë Y?×³�« w� ¢tK�«¢ vKŽ e?O�d?²�« s� ÎôbÐ ¢ÊU�½ù«¢ vK?Ž eO�d?²�«
dE½  UNłË s�Ë ¨…d?O¦� qzUÝËË ‚dDÐ U?NOBIðË UN?HA� sJ1 ¢ WI?OI(« Ác¼ Ê√Ë ¨WIO?I(« nA�
ÁU?&UÐ 5²*« ”U?Ý_« …b¹b?'« WO?H?�KH�« —UJ�_« Ác¼ XF?{Ë b?�Ë ¨©Leahey, 1987® ¨¢…œb?F²?� W¹œd?�

 ÆdAŽ lÐU��« ÊdI�« bFÐ Á«dMÝ Íc�« wLKF�« —uD²�« s� …b¹bł WKŠd�

t� ÊU?� Íc�« Rene Descartes  —UJ¹œ t??OM¹— r¼“dÐ√ 5O?�?½d?H�« W?H??Ýö?H�« s� œb?Ž “d?Ð b?I�
t?OM³ð s� ržd�U?³�  Æb?FÐ U?LO?� W?HÝö?H�« s� b¹b?F�« W?H�K� w?�Ë ¨wLKF�« dJH�« w� `{«u�« Ád?OŁQð
rJ×?²¹ UN�ö?š s� w²�« W?O�ü« `O{uð ‰ËU?Š b?I� ≠5KI?²�?� qI?F�«Ë r�'« —U?³?²Ž«≠ W?OzUM¦�« …dJ�
nO� W�dF� sJ�√ «–≈ t½√ YO×Ð ¨ ôü« WÐU¦0  U½«uO(« Ê√ d³²Ž« b�Ë  Æb�'« w� ©ÕËd�«® qIF�«
r�?−?� ¨W¹dA?³�« W?F?O?³D�« rN?� UM½UJ�SÐ ÊS?� ¨…œbF?²*« nzUþu?K� UNz«œ√ w?� WHK²?<« U¼ƒ«e?ł√ qL?Fð
u¼ ÊU�½ù« e?O1 U� sJ�Ë ¨ U½«u?O(« rJ% w²�« UN?�H½ ∆œU?³LK� ÎUI?�Ë qLFð W�¬ WÐU?¦0 u¼ ÊU�½ù«
Âu?Ið w²�«Ë ¨”«u?(« ‰ö?š s� wł—U?)« r�UF?�« sŽ  U�u?KF*« vIK²ð w²�« ≠ÕËd�« Ë√≠ qI?F�« œu?łË
Î«d?�√ U?¼—«b?�≈ ‰ö?š s� W??³?ÝUM*« „u?K��« ◊U/√ b¹b??%Ë  U?�uKF*« Ác¼ ‰u??Š  «—«d?I�« –U??�ðUÐ
d?�«Ë_ ÎU??I?�Ë U?NÐU?B??Ž√ w� aC¹ qzU?Ý o?¹dÞ sŽ  ö?C?F�« p?¹d?% w� Á—ËbÐ Âu?I¹ Íc?�« ⁄U?�bK�

 Æ©2002 ¨‰uže�«Ë ¨ÍË«bMN�«® UNO� qIF�« l�u� YOŠ W¹dÐuMB�« …bG�« U¼—bBð

∫¢W×B�« fH½ rKŽ v�≈ WłU(«¢ ∫W×B�« w� fHM�« rKŽ —Ëœ

«c¼ w� Î«b??ł b?O??H?� Medical Model ≠Biological w³D�«≠w?łu�u?O??³�« ÁU?&ô« Ë√ Ã–u??LM�« Ê≈
¡U?B?I?²?Ý« «u�ËU?Š bI?� ¨W?O?LKF�« rN?Łu×?ÐË rNKL?Ž “U?$≈ qł√ s� 5¦?ŠU?³K� Îö?O�œ q¦1 t½_ ¨‰U?:«
ÕUIK�« —u?Dð ‰öš s� Measles W³?B(«Ë ¨Polio ‰U?HÞ_« qKý ∫q¦� W¹b?F*« ÷«d�_« s� b¹b?F�«
sŽ W??&UM�« ÷«d?�_« W??'U?F??� qł√ s� ¢W¹u??O?(«  «œU??C*«¢ pOðu?O??³?O??²½ô« «Ë—uÞ U??L?� Vaccine
b¹e* WłU?×Ð w³D�« ≠włu�uO?³�« Ã–uLM�« ÊS� ¨ «—uD?²�« Ác¼ sŽ dEM�« iGÐË  ÆW¹dO?²J³�« ÈËbF�«

ø«–U* Èd½ UMŽœ  Æ—uD²�«Ë ÂbI²�« s�

∫WO×B�« W¹UŽd�« ÂUE½ w�  öJA�

U?LO?� W?�UšË ¨d?L?²�?� b¹«eð w� W?O×?B�« W¹U?Žd�« nO�UJð Ê√ Âö?Žù« qzU?ÝË ‰öš s� ·d?F½
s� U?N?�dF?½ w²�« d¹—U?I²�« Ác?¼ q¦�  ÆW?O?C¹d?L?²�« W¹U?Žd�«Ë ¨ UO?H?A?²?�*« Ë√ ¨W¹Ëœ_« n�uÐ oKF?²¹
1960 w�U?Ž 5³� ¨¢…dD?O��« ‚UD½ Ã—U?š¢ ∫q¦?�  «—U³?Ž qL?F²?�ð ¨WÐu?²J*«Ë W?Ozd*« ÂöŽù« qzU?ÝË
…b?×?²*«  U¹ôu�« w� W?O?×?B�« W¹U?Žd�« vK?Ž ·dB?ð w²�« œu?IM�« W?O?L?� w� …œU¹“ „UM¼ ÊU?� 1980Ë

 Æ…d²H�« pKð w� `{«Ë ÍœUB²�« r�Cð „UM¼ ÊU�Ë ¨©Usbc, 1995) WOJ¹d�_«

w� W??�??Ozd?�« W??O??×??B�«  öJA?*U??� ¨ d??O??Gð b??� ”UM�« U??N??O?½U??F¹ w²�« ÷«d??�_« Ê√ 5?³ð b??I�
w� ‰U?(« ÊU?� U?L?�≠ Infectious Diseases W¹b?F?� ÎU?{«d?�√ b?Fð r� ÎU?O?ŽUM� W?�b?I?²*«  U?F?L?²?:«
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œU?'« wF��« s� ržd?�UÐË ≠UMEŠô UL?�≠ Diseases Chronic WM�e?� ÷«d?�√ ÎUO�U?Š U?N½≈ ¨≠w{U*«
qB¹ r� ÷«d�_« Ác¼ W?'UF� w� w³D�«Ë wMI?²�« ÂbI²�« ÊS?� ¨÷«d�_« Ác¼ »U³?Ý√ rN� qł√ s�
ÊUÞd��« v{d� …U?OŠ ‰bF� …œU¹“ Ê√ 1987 ÂUŽ d¹—UI?²�« bŠ√ 5Ð Îö¦�  ÆWÐuKD*« W?ł—b�« v�≈ bFÐ
Early dJ³?*« qšb?²?�« W?�U??šË Èd??š√ q�«u??Ž V³??�Ð qÐ włu?�uMJ²�« w³?D�« —uD²�« V?³?�Ð s?J¹ r�
ÆU??N?�??H½ W??'U??F*« ‚dÞ V³??�Ð U??NM� d??¦??�√ ÷d*« s� Prevention …dJ³*« W?¹U?�u�«Ë Intervention

øÂuO�« dJ³*« qšb²�«Ë nAJ�« Àb×¹ «–ULK�

V³��«Ë ¨Diagnosis Methods WO?BO�A?²�«  UOMI²�«Ë ‚dD�« Âb?Ið v�≈ p�– »U³Ý√ b?Š√ œuF¹
U?L� ¨W?HK²<« ÷«d?�_« ÷«dŽQÐ w?ŽË vKŽ «u×?³�√ b?I� ¨«Ëd?OG?ð b� rN?�H½√ ”UM�« Ê√ u¼ d?šü«
oOŁË qJAÐ WD³ðd� kŠö½ UL?� w¼Ë  ÆUNÐ ÂUL²¼ô«Ë UN²¹UŽ—Ë r?N²×BÐ ÂUL²¼ö� WO?F�«œ d¦�√ rN½√
Unique Individual eOL?²�Ë b¹d� h�ý u¼ œd?H�« Ê√ U0Ë ¨œdHK� WOŽU?L²łô«Ë WO?�HM�« d¼UE*UÐ
W?O�?HM�« tðUL?ÝË t²?O?B�?ý œdHð c?šR¹ r�Ë w³D�« włu�u?O³�« Ã–u?LM�« w� ÎUML?C²?� sJ¹ r� t½√ ô≈

 Æ—U³²Žô« 5FÐ

 ∫÷d*«Ë W×B�« w²�UŠ w� ¢h�A�«¢

W?{d?Ž d?¦?�√ rN½≈ø ¢Always Ill v{d?� ÎU?Lz«œ Êu?½uJ¹ ¢ ”UM�« iFÐ Ê√ nO??� …d?� XEŠô q¼
q¦� Ê≈  Ær¼dOž s� W�ö��«Ë W×B�« v�≈ …œuF�«Ë ¡UHA�« w� QDÐ√ rN½√ UL� ¨r¼dOž s� ÷«d�ú�
 U??OKL??F�« w� ·ö?²??šô« ∫q¦??� ¨W?O??³D�«Ë W??O?łu?�u?O??³�« —œU??B*« sŽ W?&U?½ ”UM�« 5Ð ‚Ëd??H�« Ác¼
VFKð W?OŽUL?²łô«Ë WO?�HM�« q�«u?F�« sJ�Ë  ÆW¹–R*« U¹d²J³?�«Ë ¨ UÐËdJOLK� ÷d?F²�«Ë ¨WO?łu�uO?�H�«
Lifestyle …UO?(« Ÿu½ Ë√ j/ ∫UL¼ q�«u?F�« Ác¼ s� 5MŁ« 5K�UŽ w� dEM½ U?MŽœ  ÆÎUC¹√ Î«“—UÐ Î«—Ëœ

 ÆPersonality œdH�« WOB�ý  ULÝ Ë√ j/Ë

qJAÐ i?H?�½« b?� W¹b??F*« ÷«d?�_« ÀËb?Š Ê√ ÎU??IÐU?Ý UME?Šô b?I� ∫÷d*«Ë …U??O?(« j/ ≠1

v�≈ UNFOLł  œ√ w²�« W¹U�u�«Ë ¨dJ³*« nAJ�«Ë ¨h×H�« V³�Ð dAŽ lÝU²�« ÊdI�« w� œUŠË `{«Ë
s� UL¼ …dJ³*« W¹U�u�«Ë oO�b�« h×H�« Ê≈  ÆœdHK� WO?B�A�« W×B�« w�Ë W¹cG²�« Ÿu½ w� 5�%
W??O??Žu½ Ë√ j/ s� √e??−??²¹ ô Î«¡e??ł X×??³??�√ w²�«Ë ”UM?�« …U??O?Š w?� XŁb??Š w²�«  «¡«d??łù« “dÐ√
 öJA?*« sJ�Ë  ÆU??N½“«uðË ¨U??N?ŽuM?ðË ¨W?Oz«c??G�«  U??³??łu�« œ«b?Ž≈ q?¦?� ¨w�u??O�« rN??�uKÝË ¨r?NðU?O??Š
Ác¼Ë ¨≠U½d?�– U?L?�≠ W?M�e*« ÷«d?�_« w� w¼ Âu?O�« W?O?ŽU?MB�«  U?F?L?²?:« w� W?�?O?zd�« W?O?×?B�«
¨WO�uO�« rNðUO�uKÝË ”UM�« …UOŠ j/ w� dO?OGð À«bŠ≈ o¹dÞ sŽ ≠ÎUC¹√≠ UNCHš sJ1 ÷«d�_«

ønO� Ód½ UMŽœ

q�«u?Ž vL?�ð ¨e?−?F�«Ë ¨W¹–_«Ë ¨÷d*« —U?A?²½UÐ WD³ðd*« ·ËdE�« Ë√ ◊Ëd?A�«Ë hzU?B?)« Ê≈
W???O????łu�u???O?Ð w¼ dD?)« q�«u????Ž iFÐ Ê√ l?�Ë ¨W???O???×????B�«  öJ?A*« pK?²� Factors Risk dD)«


