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Facus Questions  dOJH²K�  WK¾Ý√
U¹U?C?I�«Ë√ rO?¼U?H*« ‰u?Š w�U?(« „d?OJHð rO??ÒIð Ê√ pM� VKD½ ¨qB?� q� …¡«d??IÐ √b?³ð Ê√ q³?�
‰u?Š Íb� w²�«  «d?³?)« U�¢ WK¾?Ý_« Ác¼ p�?H½ ‰Q?Ý≈ qB?H�« «c?N� W?³�M?�UÐË ÆUN?ŠdÞ r²?O?Ý w²�«
r� …¡«d?I�« ¡UMŁ√ r?Ł ¢ø U?Žu?L?:« l� wKL?Ž vKŽ dŁRð Ê√  «d?³?)« Ác?N?� sJ1 nO?�¢ ¢ø U?Žu?L?:«

 ÆWK¾Ý_« ÁcN�  UÐUł≈ sŽ Y×³�UÐ
s� Ÿu½ Í√ ø”—«b*« w?� rŽb�«  U?Žu?L??−?�Ë W?O?L??OKF?²�«  U??Žu?L?:« Â«b??�?²?Ý« bz«u??� w¼ U?� Æ1

ÆøUNðœUO�Ë UNKOJAð pLN¹ Ê√ sJ1  UŽuL:«
w� „b?ýd¹ b?� Íc�« ÍdEM�« pN?łuð u¼ U?L� ßœU?ý—ù«  U?ŽuL?−?� …œU?O� qL?F� Âb?I?²ð XM� u� Æ2
d?�?O?L?� „—Ëœ v�≈ dEM²?Ý nO?� øW?Žu?L?:« ¡U?A½SÐ Âu?I?²?Ý nO?� øW?Žu?L?:« …œU?O?�Ë rO?L?Bð

ÆøWŽuL−LK�
wK�UJð n�u?� d¹uDð w� …bzU?� Èdð q¼ øb?Š«Ë ÍdE½ —uEM?� ‰öš s� oO?³D²�« U¹«e?� w¼ U?� Æ3
s�  U?ŽuL?:« rOL?Bð bMŽ WM�UJ�«  UÐu?FB?�« w¼ U� øW?ŽuM²� W¹dE?½  «—uEM� s� bL?²�?�

 øWHK²�� W¹dE½ Ã–U/
Â¡«u²²�  WŽuL:«  qOJAð q¹bFð sJ1 nO� øs¹býd²�*« œ«d�_« lOLł VÝUMð  UŽuL:« q¼ Æ4

 øWMOF� WŽuL−� w� œ«d�_«  UłUO²Š« l�
b?� w²�« q�«u?F�« w¼ U?� ßW�U?I?¦�« wŽuM²?� ¡U?CŽ√ s� W½uJ?� U� W?Žu?L−?� œ«b?ŽSÐ Âu?Ið XM� u� Æ5

  ø—U³²Žô« 5FÐ U¼cšQð

Introduction  W�bI�

Ÿ«u½_« vKŽ W�UŽ …dE½ ÂbI?½Ë ¨wFL'« qLF�« w� W¹dEM�«Ë ÂuNH*« WA?�UM0 ÂuI½ qBH�« «c¼ w�
 ÆwFL'« qLF�« ‰uŠ  W�UI¦�« œbF²� Î«—uEM� `{u½Ë  UŽuL−LK� WHK²<«

q�U?A*« s� WŽu?L−� W?'UF?� w� ÍœdH�« Ãö?F�« Wł—œ fHMÐ d?ŁR� WŽu?L−?LK� w�HM�« Ãö?F�« Ê≈
 ôU?Š l� ÎU�u?BšË b?OH?� j/  U?ŽUL?'« œUý—≈ Ê√ v�«  U?Ý«—b�« s� tŽu?L?−� d?OAðË ¨W?O�?HM�«
ÆW?OB?�A�«  öJA?*« ÃöF� ÎÎU?³ÝUM� Î«—U?O?²š«  U?ŽuL?:« bF?ðË ¨nOJ²�« q�UA?�Ë W?O�?HM�«  U�b?B�«
ÆU?� ÎU?Žu½ …œb?×?� ·«b¼√ U?N�Ë s�e?�« …œb?;« W¹œU?ý—ù«  U?Žu?L?:« ”—«b*« w� Âb?�?²?�ð U?� ÎU?³�U?ž
q�UA*« qŠ  UO−Oð«d²Ý« 5�—UA*« rKFðË ÷«dŽ_« s� hK�²�« vKŽ  UŽuL:« Ác¼ s� dO¦� e�dðË

 ÆWOB�A�«  «dOG²�« l¹d�ð  vKŽ qLFð Ê√ sJ1 w²�«Ë WOB�A�«  «—UN*« WOLMðË

W?LO?L?Š  U�ö?Ž s¹uJð w�  UÐu?F?� vKŽ VKG?²K� wF?L'« œU?ý—ù« v�≈ œ«d?�_« s� dO?¦J�« Q?−K¹Ë 
WKOKI�«  «—UO?)« rN¹b� Ê√Ë …b¹d� q�U?A� rN¹b� ÊQÐ ÊËbýd?²�*« bI?²F¹ U� ÎU?³�UžË ÆUN?OKŽ WE�U;«Ë
s� l� gO?F?�« W?O?H?O?� W?�d?F??� w� ŸU?O?{ W�U?Š w� Êu?½uJ¹ U0—Ë rNðU?O?Š w?� W?�U¼  «d?O?O?G?²Ð ÂU??O?IK�
¡UM³� q�√ „UM?¼Ë r¼bŠË «u?�?O� rN½√ ”UM?K� 5³¹ Íc�«Ë ÎU?O?FO?³Þ Î«d?³?²?�?�  U?ŽuL?:« Âb?IðË ¨Êu?³?×¹
WO?B�?A�« dO?ž W�U?I¦K� ÎU?FłU½ ¡«Ëœ ÊuJð b?� w²�«Ë WO?FL?²−� ÎU?ŠË—  UŽu?L:« Âb?IðË ¨WHK²?�� …U?OŠ
`L�ð U?N½_ W¹u�  U?ŽuL:« d?³²?Fð w�U²�« qBH�« w?� Èd²Ý U?L� ¨s¹býd?²�*« s� d?O¦� U?NA?OF¹ w²�«
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U2 nK²�� ¡w?ý WÐd−²� ’d� l� WŽu?L:«  U�Kł w� b�_« WK¹uÞ rNK�U?A� ÷dFÐ s¹býd?²�LK�
 ÆÁuKFH¹ Ê√ «ËœuFð

Theory Behind the Practic ∫ oO³D²�«Ë W¹dEM�«

W?ŽuL?:« qOJAð  W?OKLF?�  ¨W?�b�?²�*« VO?�UÝ_«Ë W?ŽuL?:« qOJAð W?OKL?Ž 5Ð o¹dH?²�« s� bÐô
sLC²¹ UL� ¨UN²¹UN½ v²ŠË UN²¹«bÐ X�Ë cM� WŽuL:« sŽ nAJK� WOÝUÝ_« d�UMF�« lOLł s� ÊuJ²ð
¨W�ËUI*« —uNþ WOHO�Ë WI¦�« b�uð WOHO�Ë WŽuL:« w� pÝUL²�« Èu²��Ë WŽuL:« rJ% w²�« dO¹UF*«
¡U??C?Ž_« 5Ð qŽU??H?²?�«Ë W?'U??F*« Àb?% w?²�« Èu?I�«Ë ¨t??F??� q�U?F??²�« W?I?¹dÞË Ÿ«d?B�« d??NE¹ nO??�Ë
…œU?I�«Ë 5²�U?� W?Žu?L:« ¡U?C?Ž√ ÊU� «–≈ ‰U?¦*« qO?³Ý vKF?� ¨W?Žu?L:« —uDð w� W?HK²?<« qŠ«d*«Ë
¡U?C?Ž√ oK� ÊuKL?×¹ …œU?I?�« ÊQÐ ÊuJð b?� WKL?²?;« W?OKL?F�U?� Y¹b?(« s� vL?EF�« W?O?³�U?G�UÐ Êu?�u?I¹

 Æbz«e�« qLF�UÐ WŽuL:«

bzU?I�« tK?F?H¹ ¡wý Í√ Ê≈ ÎU?OKF?�Ë ¨W?Žu?L?:« q?š«œ qŽU?H?²�« d?O?�?Oð v�≈ ·b?N?ð …œU?I�« VO�U?Ý√ Ê≈
¨·öš l� q�U?F²K� ¡U?CŽú� …u?Žœ Ê√ vKŽ d�H¹ b?� ¨t²?L� W�UŠ w?H� ∫»uKÝQ� t?O�≈ dEM¹ Ê√ sJ1
w²�«Ë WO�Ë√  öÐU?I� VO�UÝ_« sLC?²ðË ÆtŠ«d²�«Ë  «d?O�Hð t1bIð ¨¡U?CŽú� WFł«— W¹c?Gð t1bIð
s� VKD?�«Ë ¨W?Žu?L??:« v�≈ ÂU?L??C½ô« w� rN??²?³??ž— »U?³??Ý√ vKŽ e?O??�d?²�« ¡U??C?Ž_« s� U??N?O??� VKD¹
qO?¦9 ¡UC?Ž_« b?Š√ s� VKD�«Ë ¨Á–U�ð« W?Žu?L:« b¹dð Íc�« v?×M*« `O{u?²Ð W?−²M� d?O?ž WŽu?L−?�
 U?LK� b¹œdð vKŽ h�?ý lO?−A?ðË ¨b¹bł „uKÝ W?Ý—U2 ¡U?C?Ž_« bŠ√ s?� VKD�«Ë ¨œb×?� n�u?�
Íb?%Ë ¨W??Žu?L??:« W?�K?ł s� Áu?LKF?ð U?� hO??�Kð vKŽ ¡U??C?Ž_« …b??ŽU?�?�Ë ¨W?KL?ł WK?LJð Ë√ WMO??F?�

ÆU� uCŽ  «bI²F� WŽuL−�

 UŽuL:« …œU?� …bŽU�� v�≈ ·bNð w²�«  «¡«d?łù« pKð t½QÐ ¢VO�UÝ√¢  ÂuNH� ÎUC¹√ d?³²F½ s×½Ë
o¦³Mð ¨ UŽuL:« Ÿ«u½√ s� dO¦� w�Ë ¨WŽuL:« l� t½uF³²¹ b� Íc�« ÁU&ôUÐ —uFý vKŽ ‰uB(« w�
Ê√ U?L??� ÆWMO??F?� W?�?Kł w� —uD²ð n�«u?* „U?%Ë 5�—U??A*« qL?Ž s� …b?zU?� d?¦??�_« d?³??²?Fð VO?�U?Ý_«
¡UCŽ√ ÊU� «–≈ ‰U¦*« qO³Ý vKF� ÆWŽuL:« w� —Ëb?¹ U� qON�²� Âb�²�ð  öš«b�Ë  «Ëœ√ VO�UÝ_«
U½√ w²�« ¡U?O?ý_« b?Š√ Êü«® ¨WKL?'« WKL?Jð h�?ý q� s� VKD¹ b?� bzU?I�« ÊS?� ¨5²?�U?� W?Žu?L?:«

 Æ©ÆÆÆÆÆÆÆÆu¼ UN³³�Ð X�U�

Using Techniques Effectively ∫WOKŽUHÐ VO�UÝ_« Â«b�²Ý«

Ê√ ÊUJ0 W?O?L¼_« sL� ¨VO?�UÝ_« Â«b?�?²Ý« w� —«d?I�« –U?�ð« W?O�ËR�?�  U?ŽuL?:« …œU?� vKŽ Ê≈
VF� W?DA½√ sŽ Q??AMð b??� w²�«Ë q?F?H?�« œËœ—Ë d?ŽU??A*« l� q?�U?F??²K?� VÝUM*« V¹—b??²�« bzU??I�« p?K²1

ÆœdH�« Èb� W¹u� dŽUA� dO¦ð b� h�ý w{U� w� WNłu� WKŠ— ‰U¦*« qO³Ý vKF� ß—«Ëœ_«
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w²�« n�«u?LK� „U?%Ë W?ŽuL?:« w� 5�—U?A*« qL?Ž s� —uD²ð U?�bMŽ …bzU?� d?¦�√ VO�U?Ý_« b?FðË
X% Íu??CM¹ Íc�« Èe?G*« v?�≈ —U?³?²??Žô« 5FÐ dEM�« …œU??I�« vKŽ V−?¹Ë 5F?� wF??L?ł ¡U?I� w?� —uD²ð
tL?N� Èb�Ë tð«c� b?ýd²�*« ·UAJ²?Ý« vŽdOÝ pOMJ²?�« ÊU� «–≈ ULO?� dEM�«Ë 5F� »uKÝ√ Â«b�?²Ý«

 ÆWOIOI(« tð«c�

XOIKð Ë√ ÎU?OB�ý t?²Ðd−²Ð  —d?� ÊuJð Ê√ qCH*« s�Ë ¨tÐ ÂU*≈ p¹b� »uKÝ√ Â«b�?²Ý« rN*« s�Ë
W¹√ Ë√ ¨»uKÝ_« WOKŽU� …œU¹e� U?M²Ý—U2 w� WO�U²�«  «œUý—ù« Âb�?²�½ s×½Ë ¨t�«b�²?Ý« w� ÎU�«dý≈

 ∫WŽuL:« W�Kł w� UN1bIð sJ1 WKJA� s¹—U9
 Æ5F� s�eÐË WLEM� WI¹dDÐ VO�UÝ_« ÂbIð æ
 Æ¡UCŽ_« W�UI¦� «œUM²Ý« VO�UÝ_« Âb�²�ð æ
 ÆUN²OKŽU� ÂbŽ X³Ł «–≈ VO�UÝ_« „dð sJ1 æ

 ÆW�b�²�*« WDA½_«Ë VO�UÝ_« ÁU& rN�UF�√ œËœdÐ W�—UA*« W�d� 5�—UA*« Èb� Ê≈ æ

l� VÝUM²??²�  ö?š«b*« q¹b??F?²Ð r� s¹b?ýd??²?�*« œ«d?�_« s� W??ŽuM²?� W?Žu??L?−?� l� qL??F�« bMŽË
tLKFð b� ÊU� U� ·d?Fð w� ÎUL²N� uCF�« «c¼ ÊU� «–≈ ·U?A²�«Ë ¡UCŽú� WO�dF�«Ë WO?�UI¦�«  UOHK)«

  ÆÁdŽUA� sŽ dO³F²�« ‰uŠ t²�UIŁ s�

`O?{uðË dOJ?H²�« vKŽ rN½u?¦?×¹ X�u�« fHMÐË ¡U?CŽú� W?O?�UI?¦�« rO?I�« …œUI?�« Âd²?×¹ Ê√ sJ1Ë  
Ê√ sJ1 …œU?I�« WÞU?ÝuÐ W?�b?�?²?�*« V?O�U?Ý_U?� ¨rNðU?O?�uKÝ vKŽ rN?²?OÐdð W?I¹d?ÞË rO?I�« Ác¼ d?OŁQð

 ÆrN¹b� WOÐU−¹≈  «dOOGð À«bŠù  UO³K��«Ë  UOÐU−¹ù« —U³²š« vKŽ ¡UCŽ_« ¡ôR¼ q¦� bŽU�ð

V−¹Ë UN½uJK²1 w²�« …uI�«Ë eOL²�« rN� …œUI�« vKF?� w�dF�« ŸuM²�UÐ eOL²ð  UŽuL−0 qLF�« bMŽË
¨¡UCŽ_« iF³� eOL²�« Ë√ œUND{ô« s� WHK²��  U�ÝR� v�≈ ÊËe�d¹ b� ¡ôR¼ ÊQÐ …œUI�« ·dF¹ Ê√
Â«b?�??²?Ý« v�≈ 5N??³M²?� «u?½uJ¹ Ê√ …œU?IK?� Í—Ëd?C�« sL??� »—U?−?²�« Õ«d??²?�« Ë√ s¹—U??L?²�« .b??Ið bMŽË

 ÆW�—UA*« vKŽ ¡UCŽ_« —U³łSÐ WDK��« …¡UÝ≈ ÂbŽË qLFK� W�—UA*« »uKÝ√

Our Theoretical Orientation  ÍdEM�« UMNOłuð

s� ÎôbÐË ¨UNK�UJÐ …œd?H� W¹dE½ Âe²?K¹ UM� bŠ√ ö� ¨U¼UM³?²½ w²�« W¹dEM�« n¹dFð UM� VKD¹ ÎU½U?OŠ√
bL?²�½Ë ¨oO?³D²�« ¡UMŁ√ q¹b?F²�«Ë d¹uD²�« w� d?L²?�½ UM½√ v²Š q�UJ²?� qLŽ —UÞ≈ w� qL?F½ s×½ p�–
WŽuL:« l�Ë …eOL*« UMðUOB�ý l� UNHOJ½Ë …d�UF*« WOłöF�« Ã–ULM�« rEF� s� VO�UÝ_«Ë rO¼UH*«
Æw½U�½ù«  „uK��«Ë —uFA�«Ë dOJH²�« œUFÐ√ —U³²ŽôUÐ cšQ¹ wLO¼UH*« UMKLŽ —UÞS� ¨UNF� qLF�« ◊UM*«

s�Ë œ«d??�Q?� UM?²?H??OþË s� ÎU?ÝU??Ý√ o¦??³Mð UM¹b� …œU??O?I?�« VO�U?Ý√Ë W?¹dEM�« UMðU??N?O??łuð ÊS??� «cJ¼Ë
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q¦9 W¹œUý—ù«  U?�K'« w� rNÐuKÝ√ Ê√ bI?²Ž√Ë s¹bý d?²�*« l� w²�ö?Ž  vKŽ Î«dO¦?� e�—√ wM½≈
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 öšb²�« b¹b% bM?Ž …bŠ«u�« WŽuL:« ¡UCŽ√ 5Ð W?I¦�«Ë pÝUL²�« Èu²�� v?�≈ ÎUC¹√ dEM½Ë ¨…œUI�
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Æ UNÐ dŁRð w²�«

∫ wFL'« oO³D²K� W�U)« p²¹dE½ d¹uDð 
Developing Your Own Theory of Group Practice

Â«b�?²ÝU� ¨W?OIO?Ýu� WFD� ÊËb?Ð «d²�?�—Ë√ …œUOI?� ÍdE½ ”UÝ√ œułË ÊËœ  U?ŽuL:« …œU?O� Ê≈
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X�O� W¹dEM�U� ¨p²O?B�ýË pLOI� Î«œ«b²�« wðQ¹ Íc�« u¼ vMF?� Í– —uEM� r¼√ bF¹ W¹UNM�« w�Ë
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∫   UŽuL−LK� WHK²<«  U¾H�« vKŽ W�UŽ …dE½ 

An overview of Various Types of Groups 
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