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∫Á—uDðË ÍœUý—ù« fHM�« rKŽ  a¹—Uð sŽ W;

Psychi- w�HM�« VD�« n¹d?Fð VFB�« s� t½√ ©1962® ÂUŽ cM� Szasz ”UÝ ‰¡U�ð bI�
ÎUC¹√ WNÐUA?� WI¹dDÐË øÊuO�HM�« ¡U³Þ_« tKLF¹ Íc?�« U�Ë øw�HM�« ÷d*« wMF¹ «–U�Ë ¨atry

býd*« WL?N�Ë w�HM�« œUý—ù« vMF?� rN� qł√ s�Ë Æw�HM�« œUý—ù« ·d?F½ Ê√ UMOKŽ VFB¹
t???�U???O??Ý w?� fHM?�« rKŽ ŸËd???� s� Ÿd???H�« «c¼ —u?Dð nO???� nB?½ Ê√ UMO?KŽ V−¹ ¨w?�??H?M�«

 ÆwŽUL²łô«

Áu/ qŠ«d� ‰öš ÊU�½ù« vFÝ YOŠ ¨—uBF�« Âb?�√ cM� œUý—ù«Ë tOłu²�« Âb�²Ý« bI�
W?L?ÝU?Š  «—«d?� –U?�ð« qł√ s�Ë ¨U??N?N?ł«u¹ w²�«  öJA*« qŠ qł√ s?� …b?ŽU?�*« VKÞ v�≈
Ë√ ¨tðUłU?Š ŸU³ý≈Ë ¨t?�«b¼√Ë tðUŠuLÞ oO?I% v�≈ UN�ö?š s� vF�¹ w²�« tðU?OŠ w� WL?N�Ë
 U?Ž«d??B�UÐ W?¾?O?K*« W?OðU?O??(« ·ËdE�« l� nOJ²?�« vKŽ …—b?� d?¦??�√ `³?B?O?� t?�uKÝ q¹b??F?²�
…—uA?� WÐU¦0 wN?� ¨rOEM²�«Ë WO?Žu{u*«Ë W�b�« U?¼“uF¹ ÊU� …b?ŽU�*« Ác¼ sJ�Ë Æ◊U?³Šù«Ë

Æ…UO(« w� …d³šË ÎU−C½ d¦�_« s¹dšü« ¡«—PÐ ”UM¾²Ýô« vKŽ bL²Fð

·ËdEK� WÐU−²Ý« p�–Ë 1880 ÂUŽ v�≈ œuF²?� WBB�²*«Ë WOMN*« W¹œU?ý—ù« WÝ—UL*« U�√
w� œU?ý—ù«Ë t?O?łu?²�« √bÐ YO?Š Æ öJA?� s� U?N?OKŽ Vðd?²¹ U?�Ë W¹œU?B?²?�ô«Ë WO?ŽU?L?²?łô«
œU?ý—û� W�ËU?×?� ‰Ë√ Á—U³?²?ŽUÐ ©1898® ÂU?Ž eH¹œ b?¹ vKŽ WO?Ý«—œ …œU?L� W?O?�uJ(« ”—«b*«
ełu½ Ê√ sJ1Ë ÆWOŽUL²łô«Ë WOMN*« rNðöJA� vKŽ VKG²K� W³KD�« …bŽU�� v�≈ ·bN¹ Íc�«
vKŽ eO?�d²�« WKŠd�Ë ¨wMN*« t?Ołu²�« vK?Ž eO�d²�« W?KŠd� ∫w� w�HM�« œU?ý—ù« —uDð qŠ«d�

ÆÍœUý—ù« fHM�« rKŽ WKŠd� rŁ ¨wÝ—b*« œUý—ù«Ë tOłu²�«

vKŽ 5B?²?<« rEF?� oH?²¹  ∫Vocational Guidance wMN*« t?O?łu?²�« WKŠd?� ≠ÎôË√
l{Ë Íc�« ©1908® ÂU??Ž e?½u??Ý—UÐ b¹ vK?Ž s¹d??A??F?�« Êd??I�« W¹«b?Ð l�  √bÐ WK?Šd*« Ác¼ Ê√

∫WMN*« —UO²šô  «uDš ÀöŁ tÒML{Ë ¢WMN*« —UO²š« ¢ ÁULÝ ÎUÐU²�

Æt�uO�Ë tð«—b�Ë œdH�«  U½UJ�≈ WÝ«—œ ≠1

Æ‰uO�Ë  U³KD²�Ë  «—b� s� tłU²% U�Ë WHK²<« sN*« WÝ«—œ ≠2

W?Nł s�  «—b?I�«Ë  U½UJ�ù« 5Ð W?�¡«u*« Í√ W?³?ÝUM*« WMN*« w� VÝUM*« œd?H�« l{Ë ≠3

ÆWO½UŁ WNł s� WŠU²*« sN*«Ë

wŽU?MB�« —uD?²�« U¼“d?Ð√ q�«u???Ž …b??Ž W?MN*« t???O???łu???²�« W???�d???Š —uDð w?� b??ŽU???Ý b???�Ë
 U?B?B?�ð vKŽ ÍuDM?ð w²�«  ‰U?L?Ž_«Ë sN*« s� b¹b?F�« —u?Nþ v�≈ Èœ√ Íc�« w?łu�uMJ²�«Ë
 «—b� s� tłU²?% U� W�dF� qł√ s�  UBB?�²�«Ë sN*« ÁcN� ÎUIO�œ ÎöO?K% VKD²ðË …bIF�
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œUý—ù«Ë tO?łu²�« WLN� X½U� b?�Ë ÆUN� rzö*« h�A�« —UO²?š« rŁ s�Ë ¨œdH�« bMŽ  U½UJ�≈Ë
ÆU?NMOÐ oO?�u??²�« qł√ s� WMN*« sŽË ¨œd?H�« sŽ  U??�uKF*«Ë  U½U?O?³�« lL?ł vKŽ b??L?²?Fð wMN*«
·b?NÐ WO?B�?A�« WKÐUI*« b?L²?Ž« UL?� ¨fO¹U?I*«Ë  «—U³?²šô« s� b¹b?F�« ¨e½uÝ—UÐ —uÞ b?�Ë
s�Ë ¨qL??F�« sŽ 5?KÞU?F?�«Ë ¨5¹œU?F?�« ’U?�??ý_« s� d??O?¦?J�« sŽ  U??�uKF*« Ác¼ q¦??� lL??ł
 —uDð p�c� W−O?²½Ë ÆrNð«—b� l� VÝUM²ð w²�« sN*« u×½ rN?NOłuð ·bNÐ ÎUO?Ý«—œ s¹dšQ²*«
v�≈ ·b?Nð w²�« W�d?(« Ác¼ ≠ v�Ë_« WO*U?F�« »d(« b?FÐ W�U?šË ≠ w�HM�« ”U?OI�« W?�dŠ
Ác¼ s� t??łU??²?% U??� W??�d?F?* sN?L?K� wH??Oþu�« qOK×??²�« rŁ ¨U??N??ÝU?O??�Ë œd??H�«  «—b??� qOK%
”U?O?I�« W�d?Š vKŽ …d?O?³?� W?ł—bÐ wMN*« œU?ý—ù«Ë t?Ołu?²�« W?�d?Š  b?L?²Ž« b?�Ë  Æ «—b?I�«

Æw�HM�«

W??�d??Š XL¼U??Ý b??I� ∫Educational Guidance wÝ—b*« t??O??łu??²�« WKŠd??� ≠ÎU??O½UŁ
s� wMN*« œU?ý—ù« WDA½√  b²�« YO?Š ¨wÝ—b*« œUý—ù«Ë t?Ołu?²�« —uDð w� wMN*« tO?łu²�«
œU?ý—ù«Ë tO?łu?²�« dO?�uð …—Ëd?{ v�≈ p�– U?Žœ b�Ë ¨W¹uÐd?²�«  ôU?:« qLA?²� wMN*« ‰U?:«
¨W¹uÐd??²�« W??OKL??F�« —u?D²� ”U??ÝQ?� ¨W??OJ?¹d?�_« …b??×??²*«  U¹ôu�« w?� W¹u½UŁ W??Ý—b??� q� w�
ÂUEM?�« l� nOJ²?�« oO??I?% v?KŽ W??³KD�« ÊËb??ŽU??�¹ ¨5?B?B??�??²??� q³??� s� r?²ð Ê√ WD¹d??ý
w� ÕU?−M�«  U?³KD²?� 5ÐË ·—U?F� s?� WÝ—b*« w� œd?H�« ÁU?IK²¹ U?� 5Ð …u?−?H�« Ê≈ ÆwÝ—b*«
rOKF?²�«Ë W?OÐd?²�« jÐ— o¹dÞ sŽ …u?−?H�« Ác¼ W?'U?F?� w� d?OJH?²�« …—Ëd{Ë ¨W?O?LKF�« …U?O?(«
WN?ł«u*  UF�U'« w� W?OMN� ÂU�?�√ Ë√ WBB�?²� WOMN?� ”—«b� ¡uA½ v�≈ Èœ√ b� ¨…U?O(UÐ
Z�«dÐ XI?³ÞË ÎU?�U?��√  Q?A½√ YO?Š ªW¹b¹u?��«  U?F?�U'« w?� p�– dN?þ b�Ë ÆqL?F�« ‚u?Ý
·b?NÐ UJ¹d?�√ v�≈ qšœ wÝ—b*« œU?ý—ù«Ë t?O?łu?²�« ÊQÐ ÎU?LKŽ ÆqL?F�« ‚u?Ý  U?łU?O?²?Š« w³Kð
ÆrNð«œ«b?F²?Ý«Ë rNð«—bI� W?³ÝUM*« W?OÝ«—b�« Z�«d?³�«Ë  «—dI*« —U?O²?š« vKŽ W³K?D�« …bŽU?��
v�≈ ·b?N¹ ÍuÐdð ◊U?A½ u¼ wÝ—b*« œU?ý—ù«Ë t?O?łu?²�« Ê√ ©1914® wKO?� Ã—u?ł n�Ë b?�Ë
qL?ŽË ¨WO?Ý—b*«  öJA*« l� nO?J²�«Ë ¨WO?Ý«—b�«  «—d?I*« —UO?²?š« vKŽ c?O�ö?²�« …b?ŽU�?�
…b?×??²*«  U¹ôu�« w� W?KIM²*« W??O?Ý—b*« W¹œU??ý—ù«  U?�b??)« …b?ŠË sL??{ ¨s�e�« s� …d??²?�

ÆWOJ¹d�_«

w� —uDð Àb??Š  ∫Counseling Psychology ÍœU??ý—ù« fHM�« r?KŽ WKŠd??� ≠ÎU??¦�UŁ
q¦L²ð WOJO½UJO� WOKLŽ fO� œUý—ù«Ë tOłu²�« Ê√ ÁœUH� s¹dAF�« ÊdI�« s�  UOMOŁö¦�« W¹«bÐ
q�UF?²¹ ô WIO?I(« w� býd?*« Ê√Ë ¨WÝ«—b�« Ë√ WMN*«  U³KD²?� l� œdH�«  «—b?� WIÐUD� w�
«c¼  dŁQð b?�Ë ¨W?M¹U?³?²*« rNðU?L??ÝË t?BzU?B?š rN� œ«d??�√ l� q�U?F?²¹ U?� —b?I?Ð  öJA?� l�
¢ »U²?� n�R� “b½u?LOÝ d?³²?F¹Ë¨WHK²?<« WOłö?F�« ”—«b*«Ë WO?�HM�« W?×B�« W�d?×Ð —uD²�«
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Êu��UO�ËË ¨©1931® Diagnosing Personality and Conduct ¢„uK��«Ë WOB?�A�« hO�Að
W?O?IO?I?(« W¹«b?³�« ©1939® How to Counsel)  Students  ¢W?³KD�« b?ýd½ nO?�¢ »U?²?� n�R?�
s� ‰U?I??²½ô«¢ ∫‰U?� 5Š ©1955®  Super dÐu?Ý p?�– sŽ d?³?Ž b??�Ë Æw�?HM�« œU?ý—ù« …Q??AM�
ÍœU?ý—ù« fHM�« rKŽ `KDB?� d?Nþ ©1951® ÂU?Ž w�Ë ¢w�?HM�« œU?ý—ù« v�≈ wMN*« t?O?łu?²�«
œU?I?F½« qO??³?� Uðu?�?OMO?� w� W??B?B?�?²?� WM' tðb??I?Ž d9R?� w� Counseling Psychology

©American Psychological Association® fH?M�« rKF?� W???OJ¹d???�_« W?DÐ«dK?� ÍuM��« d?9R*«
W?O??�?HM�« W??O?F?L??'« w�  w�?H?M�« œU?ý—ù« r�??� ¡U?A½≈ t?F??³ðË ¨©A.P.A® «—U?B??²?š« U?¼e?�—Ë
«c¼ qšœË ¢w�HM�« œU?ý—ù« ¢ WK−�  —b� ©1954® ÂUŽ w�Ë ¨W?O½UD¹d³�« rŁ s�Ë W?OJ¹d�_«

 Æ UF�U'« w� fHM�« rKŽ  «—dI� sL{ Ÿu{u*«

rNKO¼Qð ’d� œU?¹œ“«Ë ¨s¹býd*« œbŽ …œU¹“ ‰ö?š s� w�HM�« œUý—ùUÐ ÂU?L²¼ô« dL?²Ý«
œU?ý—ù« ◊U³?ð—« vKŽ fHM�« rKF� W?OJ¹d?�_« WO?F?L?'«  œbý U?L?� ¨W�U?N�« e?�«d*« w� qL?FK�
dŁ√ UL?N� ÊU� ÊU?�Oz— ÊU¼U&« „UM¼Ë Æd?L²?�� dO?Gð w� býd*« qLŽ Ê√Ë ¨l?L²:«  U?łU×Ð
W�dŠË ¨œdHK� WO�HM�« W×?B�« vKŽ eO�d²�« W�dŠ ∫UL¼ ¨ÍœUý—ù« fHM�« rKŽ —uDð w� “—UÐ

ÆœdHK� w�HM�« uLM�« vKŽ eO�d²�«

fHM�« r?KŽ —uDð WKŠd??�  dŁQð b??I� ∫œd??HK� W??O?�??HM�« W??×?B�« v?KŽ e?O??�d??²�« W?�d??Š ≠
vKŽ œdH�« …—b�Ë ¨nOJ²�« Ÿu{u� vKŽ  œbý w²�« WO�HM�« W×B�« W�d×Ð ÍœUý—ù«
l�«Ëœ rN� vKŽ qLF�« 5O?�HM�« s¹býd*« s� VKD¹ p�– qł√ s�Ë ¨W¾?O³�« l� o�«u²�«
w� d?O³� —Ëœ s?� UN� U* W?OŽU?L²łô«Ë W?O�?HM�« tðUłU?Š l� q�U?F²�«Ë ¨Ád?ŽUA�Ë œd?H�«
fHM�« rK?Ž W?�d?Š  dŁQð U?L??� ÆW?O?�?HM�« t??²?×?� Èu?²?�??� l�—Ë œd?H�« nOJð o?O?I?%
w�HM�« qOK×²�« ∫W?�UšË WHK²<« w�HM?�« ÃöF�« ”—«b0 WKŠd*« Ác¼ w� ÍœUý—ù«
l�«u�UÐ ÃöF�«Ë ¨©“d?łË—® qOLF�« ‰u?Š e�dL?²*« ÃöF�«Ë ¨©…b¹b'« W¹œËd?H�«Ë b¹Ëd�®
Âu?N?H??� —uDð p�cÐË ÆÎU?O?�??H½ 5ÐdDC*« „uKÝ q¹b??F?²Ð r²?Nð  √bÐ w?²�«Ë ©d?Ýö?ł®
t??�???HM� œd??H?�« rN??� w� b???ŽU??�ð w²?�«  U??�b??)« .b??I?ð qL??A???O� w�??HM?�« œU??ý—ù«
œ«d�√ l� q�UF²¹ býd*« Ê√ —U³²Ž« vKŽ ¨WO�HM�« W×B�«Ë o�«u²�« oOI%Ë ¨tðöJA�Ë
5Ð q?š«b????²�« √b?Ð ÂU????L????²?¼ô« «c¼ ‰ö????š s�Ë Æ ö?JA????� l?� fO?�Ë ©’U????�????ý√Ë®

ÆwJOMOK�ù« fHM�« rKŽË ÍœUý—ù« fHM�« rKŽ  UŽu{u�

¨s¹d?A?F�« ÊdI�« s�  U?MO�?L?)« W¹«bÐ l� ∫œd?HK� w�?HM�« u?LM�« vKŽ e?O?�d²�« W?�d?Š ≠
tK¦?9 Íc�«Ë ¨wzUM³?�«Ë wzU??LM�« —uD?²�UÐ wL??Ý „u?K��« W??Ý«—œ w� b¹b??ł —u?Dð qšœ
w� XÝd??N??−??�U¼Ë ¨Êu??�?J¹—≈Ë ¨t??O??łU??OÐ  U??Ý«—œ W??�U??šË u??LM�« fH½ r?KŽ Àu??×Ð
q� w� WOzU/  U³?ł«Ë Ë√  U³KD²� „UM¼ Ê√ vKŽ Àu×³�« Ác¼ œbAðËÆu?LM�«  U³KD²�
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vKŽ WO?B�A�« bŽU?�¹ UNIO?I% Ê_ ¨œdH�« UN?LKF²¹ Ê√ V−¹ uLM�« qŠ«d?� s� WKŠd�
 UL?N*« Ác¼ rKFð w� qAH�« ÊS?� fJF�« vKŽË ¨ÊU�√Ë W?I¦Ð WO�U?²�« qŠ«d*« d³?Ž uLM�«
w�HM�« býd*« WLN?� ÊS� UM¼ s� ÆWOB�A�« u/ w�  UÐ«dD{« Àb×OÝ U?NIOI%Ë

 ÆWKŠd� q� w� œdH�« Èb� uLM�«  ULN� qON�ð

YOŠ ¨býd*« —ËœË w�HM�« œUý—ù« W¹u?N� oO�b�« b¹b×²�«  ôËU×�  √bÐ 1981 ÂUŽ w�
r²?Nð œU?ý—ù« w?� W?¦¹b?(«  U¼U?&ô« Ê√ ©A.P.A® fHM�« rK?F� W?OJ¹d?�_« W?O??F?L?'«  d?�–
vKŽ W¹œU?ý—ù« tðU?�b?š d?B?²?Ið ôË ¨wzU/ —UÞ≈ w� W?ŽU?L?'«Ë œd?HK� W?OÐU?−¹ô«  U½UJ�ùUÐ
oOI?% vKŽ U¼œ«d�√ …b?ŽU��Ë U?NðbŽU�?� qł√ s�  ULEM*«Ë  UŽU?L'« l� qL?F¹ qÐ œdH�«
Z�«dÐ ‰u???šœ tMŽ r$ b???� w�??HM?�« œU??ý—ù« WMN?* l¹d??��« —u?D²�« Ê≈ÆqŽU???� wH??OJ?ð „uKÝ
‰U−?� w� œUý—ù«Ë ¨5�u?F*« œUý—≈Ë ¨wÐöD�« œU?ý—ù« ∫UNM� ¨ ôU?:« nK²�?� w� œUý—ù«
¨wÝ—b*« œU?ý—ù«Ë ¨wMN*« œU?ý—ù«Ë ¨»U³?A�« œUý—≈Ë ¨wł«Ëe?�«Ë ÍdÝ_« œU?ý—ù«Ë ¨lL²?:«

   Æ—U³J�« œUý—≈Ë

 ∫WOÐdF�« Ê«bK³�« iFÐ w� w�HM�« œUý—ù« —uDð

w� X¹dł√ w²�« WO?BB�²�«  «d9R*«Ë  «ËbM�« ‰ULŽ√Ë Àu?×³�« vKŽ ŸöÞù« ‰öš s�
s¹œU??O??� s� qI??²??�??� Ê«b??O??� Ë√ rKF??� d??NE¹ r?� w�??HM�« œU??ý—ù« Ê√ 5³??²¹ ¨w?Ðd?F?�« sÞu�«
 U?�b)«Ë w?Ý—b*«Ë ÍuÐd²�« t?O?łu?²�«  U�b?š sL?{ ÎU?−�b?� ÊU?� qÐ ¨W?O½U�?½ù«  U�b?)«
 U�b)« .bIð w� ÎU?�bI²� Î«—Ëœ WOL?ýUN�« WO½œ—_« WJKL*«Ë X¹uJ�« XK²Š« b�ËÆWO?ŽUL²łô«
¨W??O?łö??F�«Ë ¨W?OzU??LM�«Ë W??OzU?�u�« Z?�«d?³�« oO??I?% ·b??NÐ W¹u½U??¦�« WKŠd*« W??³KD� W?¹œU?ý—ù«

 ÆœUý—û�

œU?ý—û?� W?OKL??F�«Ë W?O??LKF�« W?C??NM�« 1981 ÂU?Ž b??N?ý ∫W¹œu??F?��« W??OÐd?F�« WJ?KL*« w�
W?�U?Ž …—«œ≈ v�≈ W??O?ŽU?L?²?łô« W?OÐd?²?�« …—«œ≈ d¹uD²Ð ·—U?F*« …—«“Ë —«d?� —b??� 5Š ¨wÐöD�«
Z�«d?³K� .uI?²�«Ë ¨WFÐU?²*«Ë ¨·«d?ýù«Ë ¨jOD�²�«  U?LN?� v�u?²ð wÐöD�« œUý—ù«Ë t?Ołu?²K�
¨W?OŽU?L²?łô«Ë ¨W¹uÐd?²�«Ë ¨WO?�?HM�«  U�b?)« .bIð p?�c�Ë ¨»öDK� W¹œU?ý—ù«Ë W?ON?Ołu?²�«
Âb??I¹ Íc�« wÐöD?�« œU?ý—ù«Ë t??O??łu??²K� qI??²??�?� r�??� rO?KF?²?�«  «—«œ≈ w� b??łu¹ËÆW?O?MN*«Ë
wÐöD�« b??ýd*« Âu??I?O??� ”—«b*« w� U?�√ Ær?OKF?²?�« …—«œ≈ Èu?²??�?� vKŽ W¹œU??ý—ù«  U?�b??)«

ÆœUý—ù« Z�«dÐ .uIðË ¨…bL²F*« wÐöD�« œUý—ù«Ë tOłu²�« Z�«dÐ cOHM²Ð

w� 5B?²?<« s� Î«œb?Ž r?Cð W?OMÞË W¹—U?A?²?Ý« W?¾?O¼ b?łu?²??� …—«“u�« Èu?²?�?� vKŽ U?�√
W¹œU??ý—ù«  U?�b?)« vK?Ž e?O?�d??²�« r²¹Ë Æt?L??O?O?I?ðË ÍœU?ý—ù« qL?F?�« rOEMð ·b??NÐ œU?ý—ù«
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W?�U{≈ÆW?O?�?HM�«Ë W¹uÐd?²�«Ë WO?Ý«—b�«  öJA*« ÀËb?Š lM1 w²�« o�«u?²�« oO?I?×²� W?OzU?�u�«
o�«u?²�« oOI?%Ë rNð«—b� W?OL?M²� 5�UF*«Ë 5Ðu¼u*« s?� qJ� WB?B�?²�  U?�bš .b?Ið v�≈

ÆwŽUL²łô«Ë w�HM�«

t²?LN� wÐöD�« œU?ý—û� V²J� WOK� q� w� błu?O� W¹œuF?��«  UF�U?'« Èu²�?� vKŽ U�√
vKŽ rNðb?ŽU�?�Ë W?Ý«—b�«  «uMÝ ‰«uÞ rNI?�«uðË rNKO?B% W?FÐU?²�Ë W?F�U?'« W?³KÞ tO?łuð
…b?ŠË „UMN?� W?OÐd?²�«  U?OK� w� U?�√ ÆU?NM� W?O?L?OKF?²�« W?�U?šË W?HK²?<« rNðöJA?� W?N?ł«u?�
h²?�� W?O�¹—bð W?¾O¼ u?CŽ U?NÝ√d¹Ë ¢wÐö?D�« w�HM�« œU?ý—ù« …bŠË¢ rÝ« X% WKI?²�?�
UNOKŽ s¹œœd?²*« W³KD�« UNO½U?F¹ w²�«  öJA*« W'UF0 …bŠu�« Ác¼ Âu?IðË ¨w�HM�« œUý—ùUÐ

ÆÈdš√  UOK� s� 5�U;«Ë

ÎU?OKI??Ž 5HK�?²*« rOKF??²� b?N?F?� ¡U?A½S?Ð W?O?Ý—b*« W?O?�?HM?�«  U?�b?)«  √bÐ ∫X¹uJ�« w�
v�≈ X�b¼ b�Ë ¨W?Oz«b²Ðô« WKŠd*« vKŽ  U�b)« pKð  d?B²�«Ë ©1960® ÂUŽ cM� rN²¹UŽ—Ë
ÂU?Ž w�ËÆWO?�?HM�«  «—U?³²?šô« Â«b?�²?ÝUÐ wKI?F�« nK�?²�«Ë ¨wÝ«—b�« d?šQ²�«  ôU?Š wB?Ið
∫UL¼ s¹“UN' UNKLŽ w� lC�ð w²�« WO?Ý—b*« WO�HM�« W�b)« ‰U−� w� qLF�« —uDð 1967

b¼UF0 W?OŽUL?²łô« W�b?)« V²J� ¨WO?ŽUL²?łô« W�b)« …—«œSÐ w�?HM�« w�UB?²šô« V²J�
UNMŽ ‰ËR�� bŠ«Ë “UNł sL?{ WO�HM�«  U�b)« bOŠuð - 1973 ÂUŽ w�ËÆW�U)« WOÐd²�«
W¹œU?ý—ù«  U�b?)« rI¹ Íc�«Ë ¢W?O?ŽUL?²?łô« W?�b)« …—«œSÐ W?O?�HM�« W?�b?)« W?³�«d?� ¢ u¼
œU?ý—ù« e�d?�Ë ¨fO¹U?I*«Ë  «—U?³²?šô« e?�d?� ∫w¼ e�«d?� WŁöŁ “U?N?'« «c¼ rC¹Ë ¨»öDK�
`³?B²� WŁö?¦�« e�«d*« Ác¼ ¡U?LÝ√ X�b?Ž 1977 ÂU?Ž w�ËÆWO?�?HM�« Àu×?³�« e?�d�Ë ¨w�?HM�«
Àu?×?³�« r�?�Ë ¨w�?HM�« œU?ý—ù« r�?�Ë ¨wMN*«Ë ÍuÐd?²�« t?O?łu?²�« r�?� ∫w�U²?�« qJA�« vKŽ

ÆWO�HM�«

¨W¹u½U?¦�« ”—«b*« vKŽ W¹œUý—ù« W?�b)« rO?LF?²Ð WOÐd?²�« …—«“Ë —«d?� —b� 1978 ÂUŽ w�
vKŽ W¹œUý—ù«  U�b)« rOLF²� WOÐd²�« …—«“Ë q³� s� tłuð „UM¼Ë ¨W�U)« WOÐd²�« b¼UF�Ë

ÆWOłöF�«Ë ¨WOzU/ù«Ë ¨WOzU�u�«  U�b)« qLA²� U¼d¹uDð W¹u½U¦�« ”—«b*« lOLł

¨W?OÐd²?�« WOK� w� œU?ý—ù«Ë t?Ołu?²�« V²J� TA?½√ bI?� ¨X¹uJ�« W?F�U?ł  Èu?²?�� vKŽ U?�√
¨»öD�« ÊËR???ý …b??ŠËË ¨w�???HM�« œU???ý—ù« …b??ŠËË ¨w1œU???�_« œU??ý—ù« …b??ŠË r?C¹ Íc�«Ë
»öD�«  ö?JA??� W??'U???F* W??O??�???HM�«  U??�b??)« V?²J*« «c¼ Âb???I¹Ë Æ ôU??Bðô« W???³??F??ýË
¨w�HM�« œUý—ù« ‰U−� w� WK?�UF�« ÈuI�« V¹—bð p�c�Ë ¨WOŽUL²łô«Ë ¨W?O�HM�«Ë ¨WO1œU�_«

ÆÈdš_« VðUJ*« l� oO�M²�UÐ WO�HM�« Àu×³�« ¡«dł≈ v�≈ W�U{≈
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ÂU?F�« rO?KF?²�« ”—«b?� W??łU?( WÐU?−?²??Ý« œU?ý—ù« √bÐ ∫W?O??L?ýU??N�« W?O½œ—_« WJ?KL*« w�
—uNþË ¨Z¼UM*« w� dOGð tF³ðË Íu½U¦�« rOKF²�« ÂUE½ dOGð 5Š WJKL*« w� W¹œUý—ù«  U�b�K�
ÂU??Ž ÊU?L??Ž ”—«b?� iF?Ð w� s¹b?ýd??� W??²?Ý 5O??Fð - YO??Š ¨WK�U??A�« W?Ý—b?*« vL?�¹ U??�
1980 ÂUŽ w?� U�√Æ…b?ýd�Ë Î«b?ýd� ©105®  `³?BO� ©1979® ÂUŽ w� r?¼œbŽ œ«“ rŁ ¨©1971®
¨W?³??ÝUM*« sN*« —U?O??²?š« w� »öD�« …b??ŽU?�* wMN*« œU??ý—ù«Ë t?O?łu?²?�UÐ ÂU?L?²¼ô« œ«“ b??I?�
œU?ý—ù«Ë t?Ołu?²�« sŽ  U?³?O²?�  —b?� 1986 ÂU?Ž w�Ë ÆrN� W?ŠU?²*« ’dH?�« s� …œUH?²?Ýô«Ë
Z�U½d?Ð c??O??HMð - 1987 ÂU??Ž w�Ë ¨¢W¹u½U??¦?�« WKŠd*« b??FÐ —«d??I�«Ë —U??O??²??šô« ¢ Ê«uMFÐ w?MN*«
rŁ ¨»öDK� W?O�uK?��«  öJA*« l� q�UF?²�«  «—U?N� tÐU?�?�≈ ·bNÐ ¨b?ýdLK� W?OMN*« W¹U?HJ�«
U¼œb?Ž mKÐ YO?Š r?OKF?²�« qŠ«d?� lO?L?−ÐË WJKL?*« ”—«b?� lO?L?ł w� œU?ý—ù« e?�«d?� X×?²?�

 Æ©1995® ÂUŽ Î«e�d� ©862®

W?F?�U?'UÐ W?OÐd?²�« W?OK?� w� œU?ý—ù« e?�d?� fO?ÝQð - b?I?� ¨ U?F?�U?'« Èu?²?�?� vKŽ Â√
¨W?O??�?H?½  öJA?� Êu??N?ł«u¹ s?¹c�« W?³K?D�« lO?L??' tðU?�b??š Âb?I??O� 1977 ÂU?Ž w?� W?O½œ—_«
s� rNK¹u?% r²?¹ s¹c�« W?³KDK�  U?�b?)« .b?Ið v�≈ W?�U?{≈ ¨W?OM?N?� Ë√ ¨W?O?L?OKFðË ¨W?O?�uKÝË

ÆW�UŽù«Ë W³¼u*« w�U−� w� ÂbIð w²�«  U�b)« sŽ ÎöC� ¨”—«b*« Ë√  UF�U'«

W?OÐd?²�«¢ vL?�?� X% 1950 ÂU?Ž œU?ý—ù«Ë t?O?łu?²�« √bÐ ∫W?OÐd?F�« d?B?� W¹—u?N?L?ł w�
w�Ë ÆW¹u½U¦�«Ë W?DÝu²*«Ë WOz«b?²Ðô« rOKF²�« qŠ«d?� w� »öDK� tðU�bš Âb?IO� ¢W?OŽUL?²łô«
¨»öD�«  ö?−?Ý rOEM?²Ð r²?Nð ”—«b*« w� œU?ý—ù«Ë t?O?łu?²K� e?�d?� ¡U?A½≈ - ©1961® ÂUŽ
v�≈ U?Žœ U� «c¼Ë ¨W?OL?OKF?²�«Ë WO?�uK��« rNðöJA?� W'U?F* rN�  U?�b)« .b?IðË rN²?FÐU²?�Ë
wÝ—b*« œU??ý—ù« 5Ð lL??'« - YO??Š ¨”—«b*« w� 5?O?�??HM�« s?¹b?ýd*« œ«b??ŽSÐ ÂU??L??²¼ô«

ÆÈdš√ WNł s� w�HM�« œUý—ù«Ë WNł s� wMN*«Ë

WF�U?ł w� WOÐd²�« WOKJÐ w�HM�« œU?ý—ù« e�d� ¡UA½≈ - bI?�  UF�U'« Èu²?�� vKŽ U�√
¨WHK²?<« lL²?:«  U�ÝR* W?OŽU?L²łô«Ë W?O�HM�«  U?�b)« Âb?IO� ©1991® ÂUŽ fLý 5Ž
‰U?HÞ_« l� 5K�U?F�« 5OŽU?L?²łô«Ë 5O?�?HM�« 5B²?�?LK� WO?³¹—bð Z�«dÐ rO?EMð v�≈ W�U?{≈
W?³K?D�«  öJA?� W??'U?F* W¹œU?ý—ù«  U??�b?)« .b?I?ð sŽ Îö?C?� ¨5¹œU??F�« d?O?žË 5?¹œU?F�«
 «—U³²?šô«Ë fO¹UI*« œ«bŽ≈ e�d*«  UL?N� s�Ë ÆwÝ«—b�« rNKOB% ‚u?Fð w²�« pKð W�UšË
WK−�  —b� UL� ÆwÝ—b*«Ë w�HM�« œUý—ù« w�  «—Ëb�« rOEMðË ¨œUý—û� W�“ö�« WO�HM�«

Æw�HM�« œUý—ù« w� WBB�²� WOLKŽ

UN?IðU?Ž vKŽ lI¹ w²�« WO?ŽUL?²łô« W?�b)UÐ ¡b?³�« a¹—Uð lłd¹ ∫WOML?O�« W¹—uN?L'« w�
.bI²Ð Êu?OŽUL²łô« Êu?O�UB²?šô« ÂuI¹ YOŠ ¨©1970® ÂUŽ v�≈ ”—«b*« w� œUý—ù« W?LN�
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`³?B?O� Îö?OK?� r¼œb?Ž ÊU?� b?�Ë ¨5LKF*« œ«b?Ž≈ b¼U?F??�Ë  ”—«b*« w� W¹œU?ý—ù«  U?�b?)«
·«d?ýù« t?²L?N?� rOKF?²�«Ë W?OÐd?²�« …—«“Ë w� Î«e?�d?� TA½√ rŁ Æ1980 ÂU?Ž ÎU?O?�UB?²?š« ©180®
ÂU?Ž w�Ë ÆU?N²?FÐU?²?�Ë rNKL?FÐ W?�U?)« jD)«Ë Z�«d?³�« œ«b?Ž≈Ë ¨5O?�UB?²?šô« qL?Ž vKŽ

ÆUNÐ ÂuI¹ w²�« —«Ëœ_«Ë wŽUL²łô« w�UB²šô«  ULN* nO�uð —b� 1995

WO³D�« …—«œù« w� ©1993® ÂU?Ž cM� œUý—ù« ”—U1 ÊU?� bI?� ¨WOML?O�«  UF?�U'« w� U?�√
5'UF*«Ë s¹býd?*«Ë ¨5O�HM�« ¡U³Þ_« q³� s?� hB�²� e�d?� w� ¡UFM� WF�U?' WFÐU²�«
W?F?�U??ł W?³KD� W¹œU?ý—ù« t?ðU?�b?š e?�d*« «c¼ rI?¹Ë Æ¡U?FM� W?F?�U??ł w� 5K�U?F�« 5O??�?HM�«
q³?� s� rN?²�U?Š≈ r²ð s¹c?�« W³?KD�« q³?I?²?�¹ t½√ v�≈ W?�U?{≈ ÆW?F?�U?'« w� 5K�U?F�«Ë ¡U?FM�
nF?{ ¨·u)« ¨»U?¾²?�ô« ¨oKI�« ® WO?�uK��«Ë WO?�H?M�« rNðöJA� W?'UF* ¨b¼U?F*«Ë ”—«b*«

Æ©ÆÆWOF�«b�«

5Nłu*« q³?� s� ÂbIð œUý—ù«Ë t?Ołu²�«  U�b?š X½U� ∫W¹—u��« W?OÐdF�« W¹—uN?L'« w�
W�U?{≈ W³KDK� W¹œUý—ù«Ë W?ONOłu?²�«  U�b)« .b?I²Ð Êu�uI?¹ s¹c�«Ë ¨”—«b*« w� 5K�UF�«
Âu?Ýd*« —b?� YO?Š 1997 ÂU?Ž v²?Š p�–Ë ¨rO?KF?²�« qŠ«d?� nK²?�?� w?� Í—«œù« rNKL?Ž v�≈
WOÐd?²�« WOK� v�≈ W�U?{≈ YF³�«Ë s¹dAðË VKŠ  U?F�Uł w� W?OÐd²�«  UOK� ÕU?²²�UÐ Í—uN?L'«
61 r�— Í—uN?L'« Âu?Ýd*UÐ WOÐd?²�«  UOKJ� W?OKš«b�« W×zö�«  d?�√ b�Ë ¨oA?�œ WF?�Uł w�
WOÐd?²�« w� …“Ułù« Wł—œ `M1 Íc�« w�?HM�« œUý—ù« r�� ÕU?²²�« sL?C²*«Ë1999¸8¸1 a¹—Uð
 U??łU??(« W?O??³K?²� p�–Ë ¨ «uMÝ fL??š t??O??� W??Ý«—b�« …b??�Ë ©w�??HM�« œU??ý—ù« hB??�ð ®
ÊËb??ýd*« ”—U1Ë ÆqŠ«d?*« nK²??�??� w� ÂU??F�« rOKF??²�« ”—«b??� w� s?¹b?ýd?*« s� …b¹«e??²*«
ÍœdH�« œU?ý—ù« Z�«dÐ oO³Dð ‰öš s� W¹œUý—ù« r¼—«Ëœ√Ë rNðU?LN� ”—«b*« w� ÊuO?�HM�«

 ÆWOLOKF²�«Ë WO�uK��« W³KD�«  öJA� W'UF�Ë wFL'«Ë

∫ÍœUý—ù« fHM�« rKŽ —uDð w� XL¼UÝ w²�« q�«uF�«

‰U??−??� w� W?O??�??HM�« ∆œU??³*«Ë ·—U??F*« oO??³D?ð t½QÐ ÍœU??ý—ù« fHM�« rK?Ž n¹d?F?ð sJ1
rKŽ l� qš«b?²?¹ ¨fHM�« rKŽ s¹œU?O?� s� wI?O?³?Dð Ê«b?O?L?� w�?HM�« œU?ý—ù« Ê√ ô≈ ÆœU?ý—ù«
œËbŠ b?łu¹ ôË ÆwÝ—b*« fHM�« rKŽË ¨wL?OEM²�«Ë wŽUMB�« fHM�« r?KŽË wJOMOK�ù« fHM�«
vKŽ e???�d½ Ê√ V−¹ ÍœU??ý—ù« f?HM�« rKŽ W??F???O??³Þ rN??� qł√ s?�ËÆŸËd??H�« Ác¼ 5Ð W?K�U??�
‰ö?š s� dNE¹ b?O�Q?²�« «c¼ q¦�Ë ¨oO?³D²�«Ë W?Ý—UL*« vKŽ e?O�d?²�« s� d¦?�√ rOI�« W?�uEM�

∫fHM�« rKŽ s¹œUO� s� wIO³D²�«  ŸdH�« «c¼ —uDð w� XL¼UÝ w²�« W²��« q�«uFK� UMH�Ë

W?O?L¼QÐ ≠œU?ý—ù« w� 5B?²?<« Èb� jI?� fO�Ë ≠ fHM?�« ¡UL?KŽ Èb� b¹«e?²*« wŽu�« ≠
W?�ö?F?�U?� Æ”UM�« l� q�U??F?²�« qł√ s� ÎU?L??N?� Îö?�U?Ž U?¼—U?³?²?ŽUÐ W??O?�?HM�« …b??ŽU?�*«
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lO?L?ł l� q�U?F²K?� WL?N?� w¼Ë Helping relationship …b?ŽU�?� W?�öŽ w¼ W¹œU?ý—ù«
ô …b?ŽU?�*« .b?Ið W?OKL?F?�Æw�?HM�« œU?ý—ù« w� s?¹býd?²?�*« l?� jI?� fO�Ë ”UM�«
ÎUFÝ«Ë Èb� qLA²� b²9 qÐ fHM�« rKŽ wO�UB²š«Ë 5O�HM�« s¹býd*« vKŽ dB²Ið
W???�b???)« wO???�U???B??²???š«Ë ¨i¹d???L???²�« ∫q?¦??� …b???ŽU???�*« Âb???I?ð w²�«  U???�b???)« s�

ÆW�Uš WOL¼√  «– WO½U�½ù« …bŽU�*« W�öŽ UNO� ÊuJð w²�«Ë ¡U³Þ_«Ë¨WOŽUL²łô«

nKš nIð w²�« Humanistic value system W?O½U??�½ù« rO?I�« W??�uEM* b¹«e?²*« ‰u??³?I�« ≠
VO?³D�« W?�ö?Ž w� w³D�« ÁU?&ô« vKŽ qF?� œd�  d?Nþ w²�«Ë w�?HM�« œU?ý—ù« WMN?�
ÁdOž sŽ ÎUHK²��Ë Î«eOL²� Î«œd� Á—U³²ŽUÐ h�A�« v�≈ dEM¹ w�HM�« œUý—ùU�Æi¹d*UÐ

 ÆW¹œUý—ù« WÝ—UL*« w� tOKŽ eO�d²�« V−¹ Íc�«Ë

5�% vKŽ ÊuKLF¹ s¹c�« Helpers …bŽU�*« w�bI� qLŽ vKŽ eO�d²�« ÁU&UÐ „d×²�« ≠
Focus on ÷«d�_« W?'UF� vKŽ e?O�d?²�« s� d¦�√ ”UMK� W?O¼U�d�«Ë W?O�HM�« W?×B�«
 U???�b????)« Z�«d?Ð vKŽ `?K¹ e????O???�d???²?�« «c¼ q?¦???� Æwell-being rather than sickness

vKŽ e??O?�d?²?�« s� d?¦??�√ ¨U?NM�??%Ë W?O?�??HM�« W??×?B�« rŽbð w?²�« W?OzU??LM�«Ë W?OzU??�u�«
5'U??F*«Ë wJOMO?K�ù« fHM�« ¡U??LKF??� ÆlIð 5Š U??N?²??'U?F??�Ë W?O??�?HM?�«  UÐ«dD{ô«
W�U?(« rOOI?ð vKŽ e�d¹ Íc�« Íb?OKI²�« w³D�« ÁU?&ô« vKŽ ÊËbL?²F¹ «u½U?�  5O�?HM�«
¨Client ¢i¹d*«Ë ¢ ÷d*« vKŽ e?O�d²�« r²¹ w�U?²�UÐË UN²?'UF?�Ë UNB?O�AðË W?O{d*«
 U?�b??)« .b?IðË W??O?�??HM�« W¹U??Žd�« Z�«d?³?Ð ÂU?L?²?¼ô« v�≈ Êü« t?łu??²�« —uDð U??LMOÐ
W?O?�?HM�« W?×?B�« 5�?% ·b?NÐ ≠÷d*« ÀËb?Š q³?�≠ ¡U?¹u?Ýú� W?OzU?LM�«Ë W?OzU?�u�«
s� d?¦�√ well-being  W?O�U?F�«Ë ¨ÁU?�d�«Ë W×?B�« vKŽ eJ¹d?²�« `³?�√ UM¼ s�ÆU?NL?ŽœË

Æsickness ÷d*« vKŽ eO�d²�«

ÆScientific basis for counseling œUý—û� wLKF�« ”U?Ý_« v�≈ WłU×?K� b¹«e²*« wŽu�« ≠
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