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 ·«b¼_« ∫1
·«b¼_« oO??I??% s� ¨…b??Šu?�« Ác¼ Èu??²??; rN??²??Ý«—œ b??FÐ Êu??Ý—«b�« sJL??²?¹ Ê√ q�R¹

∫WO�U²�«

ÆWO�HM�« W×B�« vMF� º

Æw�HM�« uLM�« d¼UE� º

 ÆqHDK� W¹u��« WOB�AK� WO�uK��«  «eOL*« º

Æ qHDK� W¹u��« dOž WOB�AK� WO�uK��«  «eOL*« º

ÆqHDK� WO�HM�« W×B�« rOOI²Ð W
U)« dO¹UF*« º

 ÆnOJ²�«Ë WO�HM�« W×B�« º

ÆuLM�« vMF� º

 ÆuLM�« d¼UE� º

 ÆW�uHD�« WKŠd� w� uLM�« V�UD� º

 «c�« ÂuNH� —uDð  «c�« u/ º

 ÆuLM�« w� …dŁR*« q�«uF�« º

ÆÂôUÐ oKF²�« v�«Ë W�u�ô« v�« qHD�« WłUŠ º

Æ WHK²<« Áu/ d¼UE� vKŽ W�u�ô« s� qHD�« ÊU�dŠ dŁ« º

Æ qHD�« vKŽ U¼dŁ«Ë WOłËe�« jÐ«Ëd�«  U�uI� º

Æ qHD�« WOB�ý º

 ÆqJA*« „uK��« ‰UHÞô« rKF²¹ nO� º

ÆqHD�« nOJð  UO−Oð«d²Ý« º

ÆW�uHD�«  öJA� w� wLKF�« Y×³�«  UO�öš√ º

ÆW�uHD�«  öJA� w� wLKF�« Y×³�« œUFÐ√ º

ÆW�uHD�«  öJA� w� Y×³�« ‚dÞ º
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 ∫U¼d¼UE�Ë qHDK� WO�HM�« W×B�«  ∫2
…d¼Uþ œU¹œ“« vMF?O� œ«d?�_« 5Ð W?O�?HM�« W?×?B�« `KDB?� …d?Oš_« W½Ëü« w� ŸU?ý b?I�

ô b� w²�« …d¼U?E�« Ác¼ Ædšü« bFÐ rNM� b?Š«u�« VOBð w²�« w�?HM�« »«dD{ô«Ë ÈuJA�«

UN?HK�ð w²�« U¼—UŁ¬ w�  ËU?H²ð U?NMJ� ÆWI?O{ œËb?Š bMŽ nIð Ë√ jI� b?Š«Ë V³Ý v�≈ œu?Fð

w� dŁR¹ U2 l?L?²?:« œ«d?�√Ë Ê«d?�_«Ë …d?Ýü« qL?A?O� dŁQ?²�« «c¼ d?A?²M?¹ YO?×Ð œd?H�« Èb�

 ÆtO� ÊuAOF¹ s¹c�« lL²:« œ«d�_ —«dI²Ýô«Ë s�_« d�uð WO½UJ�≈

 ∫WO�HM�« W×B�« vMF� 1 ∫2
WK�U?� W�UŠ U?N½√ vKŽ W?O�?HM�« W×?B�« 1946 ÂU?F� WO*U?F�« W×?B�« WLEM� —u?²Ýœ ·d?Ž

Ë√ ÷d*« »UO?ž œd−?� fO�Ë ÆWOŽU?L²?łô«Ë WOKIF�«Ë W?OL?�'« (Well - Being) WO?�UF�« s�

W?OKIF�« W?×B?�« …bŠË w� ¡«d?³)« WM' X�b?�Ë Æ©1985 ¨W?O½UD¹d³�« ·—U?F*« …dz«œ® W�U?Žô«

…œbF?²�  UH¹d?Fð „UM¼ X½U� U* ¢ ∫tO?� X�U� 1991 ÂUŽ WO?�HM�« W×B?K� ôuLý d¦�√ U?H¹dFð

∫ UA?�UM*« ¡UMŁ√ t²M³ð Íc�« ÂuN?H*« lCð Ê« rN*« s� t½« dFAð WM−K�« ÊU?� ¨WOKIF�« W?×BK�

s� «—d??×??²??� œd??H�« U??N??O??� ÊuJ?¹ W�U??×??� U??O??³KÝ W??OK?I??F�« W??×??B�« ·d??Fð w²�« r?O¼U??H*« Ê«

q� w� Âƒö²�U?Ð ÿUH²?Šô« Ê« UL� ÆU?{d�« vKŽ YF³ð ô …d¼UE�« W?OKIF�« WO?³D�«  UÐ«dD{ô«

`³Bð l{Ë w� ÊuJð b?� W¾O?³�« Êu� WIO?IŠ q¼U& wMF¹ W?O�HM�« W?×BK� …d¼UE� ·ËdE�«

Âƒö²�« vKŽ Á«d�ô« Ê« rž—Ë p�– l�Ë ÆU¼dOOGð W�ËU×� w¼ UN¼U& WO×B�« WÐU−²Ýô« tF�

s¹uJð vKŽ …—b?I�« ÊU?� ÆWO?KIF�« W?×?B�« hzU?Bš s� X�?O� W?¾?OÐ qJ�Ë ÆX½U� W?¾?OÐ Í« l�

Ê√Ë  ©1986 ¨‰ö?ł b?F?Ý® W?OK?I?F�« W?×??B�« hzU?B??š s� d?³?²??Fð s¹d?šü« l� W??I?�u?�  U??�ö?Ž

qÐ W?²ÐUŁ W�U?Š X�O� w¼Ë ÆW?O?ŽUL?²?łô«Ë WO?łu�u?O³�« q�«u?F�« s� qJÐ dŁQ?²ð W?OKI?F�« W×?B�«

 ∫UNL¼√ s�  «—bI�« s� «œbŽ sLC²ðË UN²ł—œ w� »cÐc²�«Ë dOG²K� ÷dF²ð

W?O??ŽU?L??²?łô« W??¾?O?³?�« d?O?O??Gð w� ¡UM³?�« ÂU?N?Ýô«Ë ¨W??×?łU½  U??�ö?Ž W??�U?�« vKŽ …—b??I�« º

 ÆWOFO³D�«Ë

 WOð«c�«  U�UDK� o�«u²*«Ë Ê“«u²*« ŸU³ýô« vKŽ …—bI�« º

œU−¹« s� W{—U?F²*« W¹e¹dG�« l�«Ëb�« UNF?� sJL²ð WI¹dDÐ WOB?�A�« u/ vKŽ …—bI�«  º

 Æ «—bIK� ÂUF�« oOI×²K� r−�M*« dO³F²�«

s� W¹œd??� W?�U?Š U??N?½« vKŽ W??¦¹b??(« W¹dE?M�« ¡ÈœU??³*« w� W??O??�??HM�« W??×??B�« v�« d?EM¹Ë

 U³KD²*« 5Ð W³?ÝUM� WI¹dDÐ Ê“«u²�« oOI% vKŽ «—œU� œd?H�« UNO� ÊuJ¹ WO�U?F�UÐ ”U�Šô«

∫UN½QÐ(Anderson,1995) ÊuÝ—b½« UNHB¹Ë ÆW¾O³K� WOł—U)«  U³KD²*«Ë WOKš«b�« W¹b�'«
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ÆW−O²½Ë ÃU²½  º

Æ WMOF� nzUþuÐ ÂUOI�« Ë« W�u�Q*« ·«b¼ô« oOI% qł« s� WM�U� W�UÞ  º

Æ—«dL²ÝUÐ …dOG²� WOJO�UM¹œ …d¼Uþ W×B�« q¦9 YO×Ð ©wKŽUHð ÀbŠ® …—ËdO� º

ÆœdH�« UNAOF¹ W�UŠ º

 ÆÁdOž sŽ ÁeO9Ë œdH�« UNÐ l²L²¹ w²�« W�UOK�« vMF0 ÆqJ� œdH�« eO9 WH� º

W?×?B�« Ê« ∫t�u?IÐ 5¦?ŠU?³�« s� œb?Ž  UH¹d?F?²� U?B?	K� ©2001® tK�« b?³?Ž bL?×?� œ—u¹Ë

©w
HM�« »«dD{ô« s� uK)« œd?−� X
O�Ë® WOÐU−?¹« WO�uKÝ WO�UF?H½« WOKIŽ W�UŠ W?O
HM�«

5Š włu�u??O?³�«Ë wŽU?L??²?łô«Ë w
?HM?�« nOJ²�« s� Èu?²??
?� vKŽ« w� Ëb??³ð ÆU?O?³?
?½ W?Lz«œ

©wFO³D�« wI¹eOH�«Ë wŽUL²łô«® wł—U?)« tDO×�Ë ©tð«–® wKš«b�« tDO×� l� œdH�« qŽUH²¹

  ÆWOB	A�« …bŠË sL{ q�UJ²�Ë oÝUM²� qJAÐ UNðULN0 WO
HM�« tHzUþË ÂuIð 5ŠË

qł« s� W?O?
?HM�« t?²?×?�Ë w½U?
½ù« szUJ�UÐ ÂU?L?²¼ô« Êu?¦?ŠU?³�« ‰ËU?Š b?I?� Èdð U?L?�Ë

Æt�u?Š s� lL²?−?LK� —«dI?²Ýô«Ë s?�ü« s� d³?�« —b� oO?I?%Ë Æ…œUF?
�« s� d?³�« —b?� dO?�uð

  ∫UL¼ 5
Oz— 5¼U&UÐ U¼b¹b% sJ�√ YO×Ð  WO
HM�« W×BK� rNðUH¹dFð  œbF²�

w¼ YO??Š s� W??O?
??HM�« W??×?B�« w� d?EM�« v�≈ V¼c¹ w³?KÝ ÁU?&« u¼Ë ‰Ë_« ÁU??&ô« º

W?O?
?HM�« W?×B�« ·d?F½ UM?½√ vMF¹ «c¼Ë ÆwKI?F�« Ë√ w
?HM�« ÷d*« ÷«d?Ž√ s� ¡d?³�«

ÆWÐUB?� WO
?HM�« t²×?� X½U� UÐUB?� œdH�« ÊU� «–S?� ÆœdH�« Èb� ÷d*« W�UŠ ¡U?H²½UÐ

 ÆWLOKÝË W¹uÝ WO
HM�« t²×� X½U� Æt¹b� …œułu� dOž ÷d*« W�UŠ X½U� «–≈ U�¬

w²�« ◊Ëd??A�« s� œb?Ž sL?{ W??O?
?HM?�« W?×?B�« w� d?EM�« v�≈ V¼c¹ w½U??¦�« ÁU?&ô«Ë º

w� œdH�« …—b?� Ê«Ë ÆWO½U?
½ù« WOB?	A�« U?NOKŽ ÍuDMð w²�« W?O
HM�« nzU?þu�UÐ jO%

s� W?O?�U?š …U?O??×Ð l²?L??²�« v�≈ ÍœR¹ t?O??� gO?F¹ Íc�« l?L?²?:« l�Ë t??
?H½ l� o?�«u?²�«

Æ»«dD{ô«Ë ÈuJA�«

WOÐU−¹≈ W�UŠ¢ ∫UN½√ vKŽ WO
?HM�« W×B�« n¹dFð sJ1 t½S� Æ5¼U&ô« s¹c¼ ¡u{ vKŽË

oÝUM²?�Ë s
Š qJA?Ð UN?²L?N0 WO?
H?M�« tHzUþË ÂU?O� Èu?²
?� w� d?NEðË œdH�« Èb� b?łuð

Æ¢WOB	A�« …bŠË w� q�UJ²�Ë

 ∫WO�U²�« W
Ozd�« rO¼UH*« s� œbŽ b¹b% sJ1 n¹dF²�« «c¼ ‰öš s�Ë

 ∫WO�HM�« nzUþu�« 5Ð ÂUF�« oÝUM²�« ∫ôË√
 U?�UD�« q� s� q�UJ�«Ë d?(« d?O³?F?²�« v�≈ ¨W?O
?HM�« nzUþu�« 5Ð ÂU?F�« oÝUM²?�« dO?A¹
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W¹U??ž Ë√ ·b?¼ u??×½ U??N?¼U??&« w� U??NM?OÐ U??L??O??� o?ÝUM²�U?Ð qL??Fð w¼Ë ÆW???³??�??²J?*«Ë WŁË—u*«

 Æq�UJ²� q� w¼ YOŠ s� WOB�AK�

∫WO�HM�« W×B�« dO¹UF� ∫UO½UŁ
W×?B�« vMF?� b¹b% U?Nzu{ vKŽ sJ1 w²�« W?	U)« d?O¹UF*« s?� «œbŽ Êu¦?ŠU³?�« œbŠ
vKŽ …—bI�«Ë ¨nO?J²�« vKŽ W�UF�« …—b?I�« ∫s� q� w� XK¦9 (Rathus,2002) œdHK� W?O�HM�«
l�«Ëb�UÐ r?J×?²�«Ë ¨W?OK?I?F�« …—b?I�«Ë ¨’U??�?ý_« 5Ð  U?�ö??F�« w� W¹U?HJ?�«Ë ¨ «c�« ¡U?{—≈
¨wð«c�« ‰ö?I²?Ýô« ¨W?OłU?²½ù« …—b?I�« ¨s¹dšü« l� W?�ö?F�« w� q�UJ²*« n�u*«Ë ¨nÞ«u?F�«Ë

.(Papalia & olds ,1986)  «c�« s� VÝUM*« n�u*«Ë ¨Z{UM�« q�UJ²�«

s� uK)« UN½« vKŽ ∫WO�HM�« W×B�« d¼UE�Ë dO¹UF� v�« ©2001® tK�« b³Ž bL×� —Uý√Ë
¨W????HK²????<« t�U?Jý√Ë ÁœU????FÐQ?Ð nOJ?²�«Ë ¨The absence of disorder w�????HM�« »«d?D{ô«
WOB�?A�« q�UJðË ¨©l�«uK� `O×B�« „«—œô«® wł—U)«Ë wKš«b�« tDO×?� l� œdH�« qŽUHðË

ÆPersonality integration

  ∫WO�HM�« W×B�« d¼UE� ‰uŠ �UÝ«—b�« s� œbŽ 5Ð ‚UHðô« ∫U¦�UŁ
b¹b?% ·b?NÐ W??HK²?<« W?O?ŽU?L?²?łô«  U??¾?O?³�« s� œb?Ž Èb� …b¹b?Ž  U??Ý«—œ X¹d?ł√ b?I?�
Ác¼ rEF?� X?I?Hð«Ë Æœd?HK� W?O?�?H?M�« W?×?B�« sŽ d?O?³?F?²?�« w� W?O?ÝU?Ý√ d?³?²?Fð w?²�« d¼UE*«
©1987 ¨wŽU�d�« rOF½® ∫wK¹ ULO� q¦L²ð ÆôuLý WO�HM�« W×B�« d¼UE� d¦�« Ê« vKŽ  UÝ«—b�«

oÝUM²�«Ë ¨o�«u²�« ∫s� q� vKŽ V½U?'« «c¼ qL²A¹Ë ∫WK�UJ²� WO?B�ý vKŽ WE�U;« º
jO;« l� tKŽUHð w� ·b¼ u×½ t−²*« „uK��«Ë ¨WOB�A�«  UłUO²Šô« 5Ð

UNK³� w²�« dO¹UF*«Ë œdH�« 5Ð oÝUM²�« vKŽ qL²AðË ∫WOŽUL²łô«  U³KD²*« l� o�«u²�« º
 tO� gOF½ Íc�« lL²−LK� w�UI¦�« À«d²�«

Æu¼ UL� l�«u�« rN� w� œdH�« …—b� vKŽ V½U'« «c¼ qLA¹Ë ∫l�«u�« ◊Ëdý l� o�«u²�« º
ÆtðôUOšË t�öŠ√ ÁU&UÐ « ·bÐ tM� »ËdN�« ÂbŽË ÆÁœËbŠ W�dF�Ë tðUÐuF	 ‰u³� w�Ë

 U¼U&ö� VÝUM*«  U?³¦�«Ë œœd²�« ÂbŽ w‡� V½U?'« «c¼ q¦L²¹Ë ∫ U³¦�« vKŽ WE�U;« º
Ê« qL²×¹ U?0 Q³M²¹ Ê« WEŠöLK� `L�¹ UðU?³Ł WHK²<« n�«u*« w� œdH�« U¼c?�²¹ w²�«Ë

ÆtKFH¹

s� Ád?L?Ž qŠ«d?� ‰ö?š t?³?�?²J¹ U?�Ë ¨œd?HK� ÂU?F?�« u?LM�« w� q¦?L?²¹Ë ∫d?L?F�« l� u?LM�« º
dLŽ s� …bŠ«Ë WMÝ …œU¹“ Ê«Ë Æ «—b�Ë WOŽUL²ł«  U�öŽË  ôUFH½«Ë  «d³šË ·—UF�

 ÆWHK²<« V½«u'« Ác¼ lOLł qLA¹ YO×Ð Áu/ —«bI� w� …œU¹“ wMFð ÊU�½ù«
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Èu²?�� v�≈ V?½U'« «c¼ dO?A¹Ë ∫W?O�UF?H½ô« WO?ÝU�?(« s� VÝUM� —b� vKŽ WE?�U;« º
Èu?²?��Ë V?ÝUM²¹ U0  ôU?F?H½ô« w� rOK��« rJ×?²�« Ê√ p�– Æœd?HK� w�U?F?H½ô« Ê«eðô«

 Æt� rOKÝ wÐU−¹≈ o�«uð ¡UMÐ w� bŽU�¹ tÐ WDO;« ·ËdE�« tOŽb²�ð U�Ë ÂUF�« Áu/

WOŽU?L²łô« W½UJ*« v�≈ V½U'« «c?¼ dOA¹Ë ∫t�bIðË lL?²:« …UOŠ w� W³?ÝUM*« W�—UA*« º
 ÆÁ—uDðË lL²:« ÂbIð w� bŽU�¹ qLŽ s� t¹œR¹ U�Ë œdHK�

 ∫tDO×�Ë œdH�« 5Ð qŽUH²�« w� dNEð UL	 WO�HM�« W×B�« ∫UFÐ«—
 ∫UL¼ 5�U¼ s¹d�√ vKŽ V½U'« «c¼ qL²A¹Ë

¨Ád¹b?IðË tðU³?ž—Ë t?F�«Ëb� ÊU?�½ù« rN?� w� UOK?ł V½U'« «c¼ d?NE¹Ë ∫t²?¾OÐË ÊU?�½ù« º
…b?ŠË vKŽ ÕU(ù«Ë ¨q³?I²?�*« v�≈ W³?
U¦�« tðdE?½Ë Á—uDðË ÊU�½ù« u/Ë Ætð«c� tK³?IðË
vKŽ ÈuDM¹ Íc?�« pÝUL?²�« s� V?ÝUM� b?Š v�≈ UN?Ð ‰u�u�«Ë U?NJÝU?9Ë WO?B?�?A�«

 ÆÈdš√ WNł s� —«dI²Ýô«Ë WNł s�  5³ÝUM*« W½Ëd*«Ë dOG²�«

w� t?ð«cÐ ÊU???�½ù« rJ% ∫s?� q
 w� U???OKł V?½U??'« «c?¼ d??N?E¹Ë ∫tDO???×??�Ë ÊU??�½ù« º
t?O?C²?I¹ U* t?²?N?ł«u?�Ë ∫u¼ U?L
 r�U?FK� t?
«—œ≈Ë ¨tÐ WD?O;« W?O?¾?O?³�« ◊ËdA?�« WN?ł«u?�
tDO?×?� l� tðU
ö?Ž ¨Wz—UD�« t?�Ëdþ W?N?ł«u�Ë t?F?� dL?¦*« q�U?F?²�«Ë wŽUL?²?łô« l
«u�«
o�«u²�« oI?×¹ Íc�« rzö*« qLF�U?Ð t�UO?
Ë ÆUNÐ tLJ%Ë W?O¾?O³�« ◊ËdA�« vK?Ž tðdDOÝË
5ÐË tMOÐ ÊuJ²ð w²?�«  U
ö?FK� W−?O?²½ WMO½Q?LD�«Ë s�_UÐ Á—uF?ýË ¨t� rOK��« wÐU?−¹ù«

 ÆtÐ jO×¹ U�

 ∫qHDK� w�HM�« uLM�« d¼UE� 2 ∫2
UNO?� uLMðË ÆWHK²<« tðUO?Š wMÝ w� UNÐ d1 w²�« qŠ«d*UÐ œdHK� w�HM�« u?LM�« sŽ d³F¹
W?O?�H?M�« t²?×?� —UÞ« w� «c¼ r²?¹Ë Æt²?O?B?�?ý qLJ²?�ðË tð«œ«b?F?²Ý«Ë t?ðU³?ž—Ë tðôU?F?H½«

 ∫w¼ WO�Oz— V½«uł WŁöŁ w� œdHK� w�HM�« uLM�« d¼UE� Ëb³ðË ÆÂUŽ tłuÐ

 ∫nOJ²�« ∫ôË√
Ë« w�?H?M�« Á¡UMÐ œd?H�« U??NÐ ‰b?F¹ w²�« q?F?H�« œËœ— W?Žu??L?−?� Á—U?³??²?ŽUÐ ∫nOJ²?�« ·d?F¹
…d?L?²?�� W?OJO?�UM¹œ W?OKL?Ž u¼Ë Æ…b?¹bł …d?³?š Ë« …œËb?×?� W?O?¾OÐ ◊Ëd?A� VO?−?²?�?O� t?
uKÝ
bO?Ý tO�« —U?ý√ b
Ë Æt?²¾OÐ l� U?I�«uð d?¦
« W?
öŽ Àb×?O� t
uKÝ q¹b?Fð œdH�« U?NÐ ·bN?²�¹
Ác¼ X½U
 ¡«u?Ý ¨t²¾?OÐË œdH�« 5Ð W?F³A*«  U?
öF�« œU−¹« v?KŽ …—bI�« t½QÐ ©1976® wÝd�
d?O³?
 qJAÐ dŁRð w²�« q�«uF?�« s� «œbŽ „UM¼ Ê« ô« ÆW?OŽU?L²?ł« Ë« WO?�UIŁ Ë√ W?OF?O³Þ W?¾O?³�«

 ∫U¼“dÐ« s� œdH�« Èb� nOJ²�« À«bŠ« w�


