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ÊôUFH½ô« WFO³Þ
Tht Nature of Emotion

ULŽ ‰ƒU�²�«Ë ¨nÞ«uFK� UNO�uð w²�« Èd³J�« W?OL¼_« qOKF²Ð WOÝ«—b�« V²J�« s� dO¦J�« √b³ð

vKŽ W?ÐU?łô« Ê≈ øp�U??L??²¼ô U??Nð—UŁ≈ Èb??�Ë nÞ«u??F�« W??O?L?¼QÐ pŽUM�ù …—Ëd??{ „UM¼ ÊU??� «–≈

wŽ«d½ U?M½√ Í√ ¢øÂu??O�« p�U??Š n?O??�¢ iF??³�« UM?C??FÐ ‰Q??�½ U??� ÎU??Lz«b???� ÆwHM�UÐ w?ðQð `ł—_«

qO�²½ Ê√ VFB¹ t½√ qÐ ÆtÐ ÊËdFA¹ U� ULO� rN²?�—UA� w� Vžd½ U� Î«dO¦�Ë ¨s¹dšü« dŽUA�

’ ¨1999® uO?ÝU�«œ u?O½u?²½√ `{Ë√ UL?�Ë ÆdŽU?A*« »UO?ž w� ¢dO?)«¢ Ë√ ¢b¹d½¢ w²LK� vM?F�

Æ¢dA�«Ë dO)« …dJ� sŽ √e−²¹ ô ¡eł W�U×� ô dŽUA*«¢ ÊS� ¨©55

vF?�¹Ë ÆfHM�« rKŽ ‰U?−� w� W?¹e�d?� W½UJ�  «–  ôU?FH½ô« ÊS?� ¨W?OLKF?�« dE½ WN?łË s�Ë

w²�« Ë√ …—U?C�« rNðôU?F?H½« vK?Ž …dDO?��« vKŽ ”UM�« …b?ŽU?�?� v�≈ Êu?OJOMOK?J�« fHM�« ¡U?LKŽ

fHM?�« ¡U?L?KŽ ”—b¹ U??� Î«d?O??¦??�Ë Ædysfunctional —d??C�« V³??�¹ u??×½ vKŽ U??N??²??H??OþË ÍœRð

Æ”UM�« Èb�  «—«dI�« –U�ð«  UOKLŽË W¹dJH�«  UOKLF�« w� dŁRð  ôUFH½ô« Ê√ nO� ÊuO�«—œù«

l� UMðU�öŽ w� dŁRð  ôUFH½ô« Ê√ nO� WOB?�A�« ËdEM�Ë ÊuOŽUL²łô« fHM�« ¡ULKŽ ”—b¹Ë

Æs¹dšü«

t¦×Ð VF?B¹ ÎôU−� ÎUC¹√ bFð U?N½√ ô≈ ¨WOKłË W×{«Ë  ôUF?H½ô« WOL¼√ Ê√ s� ržd�« vKŽË

WÝ«—œ X½U� «–≈ U?LŽ w×B�« pJA²�« s� d?O¦J�UÐ »U²J�« «c¼ …¡«dIÐ √b?³ð Ê√ q�Q½Ë Æt²Ý«—œË

œu?IF� Êu?O³¹d?−²?�« fHM�« ¡ULKŽ q¼U?& b?I� Æ”U?Ý_« s� sJ2 d�√  ôU?FH?½ö� W−?²M� WO?LKŽ

 UN?łuð t¹b� s� q� Ê√ b?$ ÂuO�« v²ŠË q?Ð ¨W¹UGK� WO?ð«– bFð UN½≈ Y?OŠ  ôUF?H½ô« s�e�« s�

sŽ w?LKŽ Y?×Ð ¡«d???ł« W???O½UJ?�« s� misgivings  „uJ?ýË  U???�??łu?ð  ÎU???C¹√ t¹b?� W??O???�u?KÝ

Î«—«d� b�RMÝ UL?�Ë ¨WLOK��«  UÝUOI�« vKŽ wLKF�« Âb?I²�« bL²F¹Ë ÆW�U?)« WOKš«b�«  «d³)«

tł«u?¹ Íc�« Íb×?²�« Ê√ Í√ ÆW¹UGK� VF?� d�√  ôU?FH½ö� oO?�b�« ”UO?I�« ÊS� ¨»U?²J�« «c¼ w�

qLF�«Ë qÐ Î̈UO�U?Š WŠU²*«  UÝU?OIK� qC�_« ‰öG²?Ýô« u¼  ôUFH½ù« WÝ«—bÐ 5L?²N*« ¡ULKF�«

ÆdL²�� qJAÐ ‰U:« «c¼ w� qC�√  UOMIð d¹uDð vKŽ
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d?B?²?�?� ÷«d?F?²?Ý« v�≈ qI?²M½ rŁ Æ¢ ôU?F?H½ô«¢ n¹d?Fð  ôËU?×?0 qB?H�« «c¼ w� √b?³½Ë

rŁ ÆW?IŠô ‰u?B� w� wKO?BH?²�« ‰ËUM²�« U?NF?³²¹ Ê√ vKŽ  ¨ ôU?F?H½ô« ”UO?IÐ W�U?)« Z¼UMLK�

U?NM�Ë ¨WHK?²<« Èd?³J�«  ôU?FH½ô« V½«u?ł jÐ«dð W?OH?OJ� W?OJOÝöJ?�«  U¹dEM�« WA?�UM� v�≈ qI?²M½

WŁöŁ Âb?I½ Î«d?Oš√Ë ÆiF?³�« U?N?CF?³� ¨„uK��«Ë ¨W?O?łu�u¹eO?H�«  UÐU?−?²Ýô«Ë ¨W?O�U?FH?½ô« dŽU?A*«

 ôUFH½ô« Ÿ«u½√ jÐ«dð WOH?O� sŽ 5KzU�²� ¨ ôUFH½ô« nOMBð w� Êu¦ŠU³�« U?N�b�²Ý« b� Ã–U/

 Æ U½uJ*«  UOKLŽ Ã–u/Ë ¨W¹bF³�« Ã–ULM�«Ë ¨WOÝUÝ_«  ôUFH½ô« Ã–u/ ∫iF³�« UNCF³Ð

WHAT IS EMOTION øÊôUFH½ô« U�

ÎôU?I?� ¨wJ¹d?�_« fHM�« rKŽ fÝR?� ¨Wiliam James fL?Oł ÂU?OK¹Ë V²?� 1884 ÂUŽ v�

ô≈ ¨‰UI*« «c¼ d?A½ vKŽ ÊdI�« lÐ—Ë Êd� —Ëd?� s� ržd�« vKŽË Æ¢ø ôUF?H½ô« U�¢ Ê«uMFÐ ÎUL?N�

W�Ozd�« rO¼U?H*« s� b¹bF�« l� ‰U(« u¼ UL�Ë Æ‰ƒU�?²�«  «– ÊuŠdD¹ ÊuKE¹ fHM�« ¡ULKŽ Ê√

(Joseph Le ”Ëœ w� n¹“u?' ÎUI?³D� ÆÎUI?O�œ ÎU?H¹dF?ð  ôUF?H½ô« n¹dFð VF?B¹ t½S� ¨Èd?š_«

Ê√ u¼  ôU?FH?½ô« sŽ XKO� w?²�« —u�_« r¼√ s� Ê√ k(« ¡u?Ý s�¢ t½S?�  ¨Doux 1996,p.23)

Íc�« bOŠu�« ÂuNH*«  ôUFH½ô« X�O�Ë ¨¢UNH¹dFð rNM� VKD¹ Ê√ v�≈ UN²O¼U0 rKŽ vKŽ lOL'«

U�¢ ∫ÎözU� ©14 qBH�« ¨11 »U²J�« ¨1844Ø397®  5D�?žË√ X½UÝ V²?� bI� ¨t?H¹dFð V?FB¹

¨qzU??�K� X�u�« Õd??ý w� X³?ž— U??� «–≈ U?�√ ¨u?¼ U?� ·d?Ž√ w?M½S?� b??Š√ wM�Q?�?¹ r� Ê≈ øÎ«–≈ X�u�«

·d?F½ U?M½≈¢ wŽu�« sŽ 

(1)
©19 ’ ¨1961Ø1892® fL?O??ł ÂU?OK¹Ë ‰U??�Ë Æ¢»«u?'« ·d?Ž√ ô w?M½S?�

ÆU� …d¼Uþ WÝ«—œ U½œ—√ Ê≈ wzb³� n¹dFð v�≈ WłU×Ð UM½√ ô≈ Æ¢tH¹dFð bŠ√ UM� VKD¹ r� U*UÞ ÁUMF�

r�U?Ž „—U³?²ŽUÐ p½uKÝd¹ ·u?ÝË ¨„bK³� wzUC?H�« Z�U½d?³�« w� WH?OþË XK³� b?� p½√ qO�?²M�

vKŽ Êu?IÐU??��« ¡U?C?H�« œ«Ë— ·d?]Fð b?�Ë ÆÎ«d?šR??� t?�U?A?²?�« - V�u?� v�≈ ¡U??C?� bz«— ØfH½

U¼—uDðË U¼¡u?A½ a¹—U?²?� ¨V�uJ�« «c¼ sJ�ð w?²�«  U½«u?O(UÐ W?�U?)«  U?�uKF*« s� d?O?¦J�«

ÆUM�uKÝ t³A¹ UN�uKÝ Ê√ ô≈ ¨UMŽ ÎU�U9 nK²�ð r¼œU�?ł√ ¡UOLO� Ê√ UL� ¨UM�¹—Uð sŽ nK²��

Êu� s� »«d?²�ô« vKŽ …—b?I�« U?N¹b�Ë ÆdŁUJ²ðË »d?AðË q�Qð UN½√ U?L� ¨r?AðË lL�ðË Èdð wN?�

l�«Ëb�«Ë W½u?K*« W¹ƒd�« vKŽ …—b??IÐ l²??L??²ð U?N?½√ Í√ ¨ÂU?FD?�« vKŽ ‰u??B?×K� ÎU??O??F?Ý d??šü« ÊËœ

øqŽUHÐ X½√ «–UL� ¨ ôUFH½« UN¹b�  U½«uO(« Ác¼ X½U� «–≈ U� œb% Ê√ Êü« p²LN�Ë ÆrKF²�«Ë

Æ…¡«dI�« w� dL²�ð Ê√ q³� ‰«R��« «c¼ sŽ VO& Ê√ ‰ËUŠ

Æ©U� WÐUł≈ v�≈ „¡«b²¼≈ dE²M½ UM½≈® «œ «œ Íœ ô ô ô

ÆÎUM�Š øWÐUł≈ v�≈ XK�uð q¼

Æt²ŽU³Þ  …œUŽ≈ v�≈ (1961) w½U¦�« a¹—U²�« dOA¹Ë ¨…d� ‰Ë_ »U²J�« dA½ WMÝ v�≈ (1892) ‰Ë_« a¹—U²�« dOA¹ (1)
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Á«d½ tM?O?FÐ n?�u?� w�  U?½«u?O??(« l{Ë w¼ U?M²?³?KÞ Èb� ÎU??Žu?O??ý d??¦?�_« W?ÐU?łù« Ê√ b??$

rŁ U?N?O�≈ U� Õö?Ý b¹b?�ð UMMJ1 ¨‰U?¦*« qO?³?Ý vKF?� ÆUN?�uKÝ V�«d½ rŁ ¢ ôU?F?H½ôUÐ ÎU?L?FH?�¢

U?N½√ ÷d?HÐË Æô Â√ UM²??L?łU¼ «–≈ U?� ÈdM� U?N?A?Ž d?O?�bð UMMJ?1 Ë√ ÆWÐ—U¼  d?� «–≈ U?� kŠö½

ø ôUFH½«  U½«uO(« Ác¼ Èb� Ê√ p�– s� hK�½ Ê√ UMMJ1 q¼ ¨UM²LłUN0 X�U�

s� hK�½ q¼ Æ…b?F?²?³?� oKDMð U?N?½S� p?Ž«—cÐ WÐUÐ–  œdÞ U?� «–≈ Æ÷—_« V�u?� v�≈ b?FM�

d?F??Að X½U?� Ê≈ ¨W?ÐUÐc�« tÐ d?F??Að U0 W?�d??F?� WÒ¹√ UM?¹b� fO� ø·u?)U?Ð d?F?Að W?ÐUÐc�« Ê√ p�–

UML??łU?Nð q×M�« ÊS??� ¨q×½ W?OKš d??�b½ U?�bMŽË Æ·u??)UÐ d?F?Að ô U??N½√ ÷d?²?H½  b??�Ë Æ¡wAÐ

ô¢ Ë√ wHM�U?Ð W?O?IDM*« p?²ÐU?ł« ÊuJð b??� ¨Èd?š√ …d?�Ë øVC??G�UÐ q×M�« d?F??A¹ q¼ ÆUM�d??I?²�

Æ¢·dŽ√

ô „uK��« «c¼ ÊS� ¨ «dA(« Èb�  ôUFH½ô« sŽ Î«dO³Fð q¦1 ô Âu−N�« Ë√ —«dH�« ÊU� «–≈

s� sJ1 d?š¬ qO?³?Ý „UM¼ q¼ ÆÎU?C¹√ d?š¬ ÎU³?�u?� sJ�ð w²�«  U½«u?O?(« Èb�  ôU?F?H½« q¦1

VO??�d?²?�U?� ÆlłU?½ d?O??ž włu�u¹e??O??H�« ”U?O??I�« Ê≈ ø ôU??F?H?½ô« »U?O??ž Ë√ œu?łË b?¹b?% t�ö??š

sŽ …dJ� v½œ√ UM¹b� błu¹ ô t½S?� «c� ¨UMÐ ’U)« VO�d²�« sŽ ÎU?�U9 nK²�� UN� włu?�u¹eOH�«

ÆWO�UFH½« W�UŠ s� tO¼UC¹ U�Ë włu�u¹eOH�« dOG²�«

v�≈ W?�U{ôUÐ W?OKš«b�« d?ŽUA*« v�≈ d?OA½ U?M½S� ¨ ôU?FH½ô« sŽ Àb?×?²½ U�bMŽ ¨…œU?F�« v�

‚e½ u?N� ¨ÎU?�UL?²¼« ÁdFð ô¢® „uK�?K� dO?�H?²� d?ŽUA*« v�≈ d?O?A½ U� Î«d?O¦?�Ë ¨kŠö*« „uK��«

¨rN??�uK�Ð U?M�U?L??²¼« sŽ s?¹d?šü« d??ŽU??A0 d?¦??�√ r²??N½ ÊU??O?Š_« i?FÐ w�Ë Æ©¢Âu??O�« gzUÞË

¨UM²??G� rK?Fð vKŽ …—œU??� Ác¼ W??OzU??C??H�«  UMzUJ?�« X½U??� Î«–≈ qIM� ÆtÐ ÊËd??F??A¹ U??L??Ž rN�Q??�M�

W?LK� vMF?� U?N?LKF?²?Ý nOJ� ÆÎU?C¹√ b?O?H¹ s� «c¼ ¨nÝú� Æ ôU?F?H½« U?N¹b� X½U?� Ê≈ U?N�Q?�M�

U?N?� Õd?AMÝ q¼ øÈd??š√ W?O�U??F?H½« W�U??Š WÒ¹√ Ë√ VC?G?�« Ë√ ·u?)« vMF??� v²?Š Ë√ ¨ ôU?F??H½«

Ê√ p� sJ1 ö?� ÆU?O?ID?M� fO� «c¼ ¢øÎ«dDš t?ł«uð U?�bMŽ t?Ð d?F?Að U?� u¼ ·u?)« Ê≈¢ ∫5KzU?�

‰ËU?×½ U?LMOÐ ¨‰U?FH?½ô« «c¼ UN¹b?� ÊQÐ rKŽ vKŽ w¼ X½U?� «–≈ ô≈ ·u?)UÐ d?FAð U?N½√ U¼d?³?�ð

°ô Â√ tÐ dFAð X½U� Ê≈ ·dF²½ Ê√ s×½

wH� Æ»«u?ł öÐ W�Q�?� ÊuJð b� W?OzUCH�«  U?MzUJ�« Èb�  ôUFH?½ô« W�Q�� ÊS?� ¨—UB?²šUÐ

d?F?Að UN½Q?�Ë  U½«u?O?(« Ác¼ ·d?B²ð ¨U?NMO?FÐ n�«u?� w� t½QÐ ‰u?I�« UMMJ1  ôU?(« qC?�√

ÆjI� UN−²M²�½ qÐ ¨Î«bÐ√  ôUFH½ô« kŠö½ ô UM½≈ ∫W�Oz— W�Q�� Ác¼Ë ÆVCG�« Ë√ ·u)UÐ

s� U?� WKŠd?� wH?� ¨øs¹e?Š Ë√ b?O?F?Ý Ë√ V{U?ž Ë√ nzU?š q¦?�  U?LK� v?MF?� XLKFð nO?�

p�U?š√ q¼¢ ∫U?L¼d?O?ž b?Š√ Ë√ U½«b�«Ë ‰u?I?O?� Æ¡UJ³�UÐ gN?−?M� ÎU?O�U?Ž ÎUðu?� lL?�½ b?� UM²�u?HÞ
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r¼bŠ√ U½d?³šQ� ¨WKC?H*« UM²³F� U?½d�� UM½_ ÃU?Že½ôUÐ U½dFý Èd?š√ …d� w�Ë ¢Æn�ð ô ø«c¼

UM½S?� ¨p�c� Æt�U?O?Š UM�UF?�√ œËœ— s�Ë n�u*« s� UMðôU?FH½« «u?−?²M²Ý« ”UM�« Ê√ Í√ ÆÊe?% ô

Æ©÷—_« V�u?� vK?Ž®  U½«u?O?(«  ôU?F?H½« Z²?M²?�½ b?� UM½√ U??L?� ¨s¹d?šü«  ôU?F?H½« Z²?M²?�½

UM½S??� ¨V¹d??ž W¹ƒ— bMŽ `³?½ U?� «–≈ U??�√ ¨b??O?F??Ý t½√ Z²M²??�½ UM?½S?� ¨tK?¹– U?� VK?� e?N¹ U??�bMF??�

U?� bŠ v�≈ nÞU?F?²½ UM½QÐ ÃU²M?²Ýô« «c¼ s� hK�½Ë ÆVC?G�« Ë√ ·u?)UÐ dF?A¹ t½√ Z²M²?�½

W�UŠ w� U?�√ Æ„uK��« «c¼ ÊuJK�¹ v²� UM¹√— UM½_ ¨Èd?š_«  U½«uO(« s� d?O¦J�«Ë »öJ�« l�

d?¦�√ `³?B¹ ÃU²M²?Ýô« ÊS� ≠ ‰U?¦*« qO?³Ý vKŽ  «d?A(« U?NM� ≠ UMÐ ÎU?N³?ý q�_«  U½«uO?(«

ÊS?� d?�_« W¹U??N½ wH?� ¨ ôU?F?H?½ô« W?Ý«—œ W�U?×?²?Ý« v?�≈ UMÐ «c¼ ÍœR¹ Ê√ wG?³M?¹ ôË ÆWÐu?F?�

q¦??� W�P??C?�« …b¹b??ý d¼«uþË ¨¡«œu??��« »u??I???¦�« q¦??� WKzU?¼ d¼«uþ Êu??Ý—b¹ ¡U¹e??O??H?�« ¡U??LKŽ

œułË ÃU²M²Ýô U?N� …—ËU:«  UMzUJ�« W�dŠ WEŠö� ‰öš s� p�–Ë ¨WO?ŽdH�« W¹—c�«  U¾¹e'«

Æ5¦ŠU³K� W�Uš  U¹b% q¦9 —u�_« Ác¼ q¦� Ê√ ô≈ Æ¡UOý_« Ác¼ q¦�

‰u??Š  ôU??F?H?½ô« Êu?Ý—b?¹ s¹c�« ”UM�« n?K²??�¹ U??� Î«d?O??¦??� Æ‰U?F??H½ô« n¹d??F?²�  ôËU??×?�

qÝ«— fLOł Õd²�« b�Ë ÆWOFO³Þ W?¾� WÒ¹√ v�≈ dOAð X½U� «–≈ U� pJA¹ iF³�« Ê≈ qÐ ¨UNH¹dFð

U?N?½√ Ëb?³ð  «d?³??) `¹d?� v?L?�?� ô≈ u¼ U??�  ôU?F??H½ô« Âu?N??H?� Ê√ James Russell (2003)

s� dO¦J�« v?KŽ qL²Að w²�« vIOÝu?*«Ë ÊuMH�« w� ‰U(« u¼ UL� ¨W�d?²A� WO?{—√ w� „d²Að

WOH?�Fð œËbŠ ‰UF?H½«ö�«Ë ‰UFH½ô« 5Ð WK�UH�« œËb?(« ÊS� ¨qÝ«d� ÎUI³ÞË ÆWM¹U?³²*« ‰UJý_«

fO�  UGK�« iFÐ Ê≈ qÐ ÆvI?OÝu�ö�«Ë vIO?Ýu*« Ë√ ¨ÊuM�ö�«Ë ÊuMH�« 5Ð œËb(« q¦� U?NK¦�

 UGK�« Ê√ U?L� ¨(Hupka, Lenton and Hutchinson, 1999) ¢ ôUF?H½ô«¢ sŽ d³Fð W?LK� UNÐ

Æ(Niedenthal et al., 2004) ÊUF� s� tO�≈ dOAð ULO� s¹U³²ð WLKJ�« Ác¼ q¦� UNÐ w²�«

oKD½ w²�« ¡UO?ý_« q� Ê√ «u�UI� ¨¢ ôUFH½ô«¢ n¹d?Fð «u�ËUŠ b� 5¦ŠU?³�« s� dO¦J�« Ê√ ô≈

ÆqOBH²�UÐ  UH¹d?F²�« Ác¼ s� 5MŁ« ‰ËUM²M� ÆÁ«eG� t� qJAÐ „d²Að ¢ ôUF?H½ô«¢ vL�� UNOKŽ

d?¦?�√ dšü« n¹d?F?²�« U?LMOÐ ¨w�?H½ —uEM� s�  ôU?F?H½ô« n¹d?F?²� …dJ³?� W�ËU×?� b?F¹ U¼«b?Š«

(e.g. lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ UNÐ ·d²F*«  UH¹dF²�« UNO� ÊU�—UA²¹ d�UMŽ ÊUH¹dF²�« rC¹Ë ÆWŁ«bŠ

Ekman, 1992; Frijda, 1986; Izard, 1992; Lazarus, 1991; Tooby & Cosmides,

∫ÎöOK� d³B½ Ê√ UMOKF� ¨W�]uD� UN½√ s� ržd�« vKŽË Æ2008)

U?� d?O?¦?� vKŽ  UÐU?−?²?Ýô« Ë√ ¨‰U??F?�_« œËœ— s� …b?I?F?� W?FÐU?²?²?� W?Žu?L?−?� [  ôU?F?H½ô« Ê≈]

W?O³?B?F�«Ë autonomic W¹œ«—≈ö�« …—U?¦?²?Ýô«Ë W?Oð«c�«  «d?O?G?²�«Ë ¨w�«—œô« rO?O?I?²�« sL?C?²¹

…—«d??ý o?KÞ√ Íc�« d??O???¦*« w� d??O?ŁQ??²�« v�≈ ·œU???N�« „uK��«Ë ¨·d???B??²K� ŸU???�b½ô«Ë ¨neural

Æ©551 ’ ¨1982 ¨plutchik) ÆWFÐU²²*« WŽuL:«
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 «uMI�« w� ÎU²�R?� Z�bM¹ ¨wł—Uš dO¦� vKŽ wH?OþËË ÂUŽ qF� œ— WÐU−²?Ý« u¼ ‰UFH½ô« Ê≈

s¼«d�« n�u*« w� WÐU?−²?Ýô« qOJAð d?O�?O²� W?O�uK��«Ë W?¹d¼«uE�«Ë WO?�«—œô«Ë WO?łu�u¹eO?H�«

Æ(Keltner & Shiota, 2003, p.89)  Æ W¹d¦� W¾OÐ w� p�–Ë

ø5H¹dF²�« s¹c¼ 5Ð tÐUA²�« tłË√ U�

Ê√ Í√ ÆÍ—uD²�« wzuAM�« vM?F*UÐ ¢WOHOþË¢ U?N½√Ë ¨dOŁQð  ôUF?H½ö� Ê√ vKŽ ÊUH¹dF?²�« oH²¹ -1

WIÐU?��« ‰UO?ł_« w� «u½U� s� Ê_ Î«dE½  ôU?FH½ôUÐ UMÝU?�Š« QA?½ b�Ë ¨…bO?H�  ôU?FH½ô«

ÆU½œ«b?ł√ «Ë—U�Ë ¨d?³�√  ôU?L?²Š« r¼dŁUJðË rN?zUIÐ  ôU?L²?Š« X½U?� ¨ ôUF?H½« Êu{u?�¹

¨w³¹d?�ð w�UFH?½ô« „uK��« Ê√ ¨«–uÐË uDÝ—√ p�– w� U0 ¨WH?ÝöH�« s� d?O¦J�« d?³²?Ž« b�Ë

Ÿe?H�UÐ —uF?A�« ‰U?¦*« qO³?Ý vKŽ ≠ WÞd?H*« W?O�UF?H½ô«  U?O�uK��« Ê√ p?ý ö� Æd?ODšË qÐ

l¹d?��« ·d?B²�« v�≈ U½œU?ý—« vKŽ qL?Fð …d?O¦?� ·Ëdþ w�  ôU?F?H½ô« Ê√ ô≈ ÆWO?³¹d?�ð ≠

¨rN?C?FÐ U½U?Žd¹ U?�bMŽË ¨WÐd?C�« œd½ U?M½S?� ¨U½b?{ ÎU?LKþ r¼b?Š√ VJðd¹ U?�bMF?� Æ‰U?F?H�«Ë

w� qO??�U??H??²�« s� b?¹e*UÐ WDI?M�« Ác¼ ‰ËUM²?½ ·u?ÝË Æi?F??³�« «c¼ s� 5³¹d??� q?E½ UM½S??�

Æw½U¦�« qBH�«

UMð«d³?�� ÆlI¹ tMO?FÐ ÀbŠ Í√ ≠ U� d?O¦* qF?� œ— bF¹ ‰UF?H½« q� ÊS� ÎUC¹√ 5H¹d?F²K� ÎU?I³Þ -2

¨d?š¬ d?�√ ÁU?& VC?G�UÐ d?F?A?½Ë ¨U?� d?�√ ÊQ?AÐ b?F?�½ UM½≈ ∫…dJH�« Ác?¼ rŽbð …œU?F�« w�

ÊuJ¹ Ê√ V−¹ d??O?¦*« Ê√ vKŽ hM¹ w?½U?¦�« n¹d?F?²?�« Ê≈ qÐ ÆY�UŁ d?�√ s� ·u?)UÐ d??F?A½Ë

sŽ  ôU?F??H½ô«  U?H¹d?F??²�« s� V½U?'« «c?¼ e?O1Ë Æh�?A?�« Ã—U?š lI¹ t½√ Í√ ¨ÎU?O??ł—U?š

e?O1 U?� ÊS?� ¨ ôUF?H½ô«Ë l�«Ëb�« 5Ð e?O?O9 „UM¼ ÊU?� ÊS?� ÆgDF�«Ë Ÿu?'« q¦?� l�«Ëb�«

Èe?G* Î«d?O?�?Hð Í√ ≠ n�u?LK� ÎU?O?�«—œ« ÎU?L?O?O?Ið VKD²ð  ôU?F?H½ô« Ê√ u¼ `?ł—_« vKŽ U?NMOÐ

¨ÕËd?−Ð VO�√ b?� r¼b?Š√ Ê√ lL�?ð U�bMŽ Ÿe?'UÐ d?FAð b?� ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKF?� Æn�u*«

Ê√ U?L� Æ©Lazarus, 2001® h�?A�« «cN?Ð p�UL?²¼« —b?� vKŽ b?L²?F¹ Ÿe?'« —«bI?� Ê√ ô≈

vKŽ bL?²Fð p²ÐU−?²Ý« Ê√ ô≈ ¨Êe(« Ë√ …œUF?��UÐ Î«—uFý p×M1 b?� ÊuL�?²³¹ ”UM�« W¹ƒ—

p½S?� ¨pM� ÊËd�?�¹ rN½_ Êu?L�?²?³¹ rN½√ Èdð XM� «–S?� ÆrN²?�U�?²Ðô »U?³Ý√ s� Á«dð U?�

WOł—U)« À«bŠ_« rOOIð vKŽ bL²Fð  ôUFH½ô« Ê√ ¨—UB²šUÐË ÆWF²*UÐ fO�Ë ¨—bJ�UÐ dFAð

 Æb�'«  UłUŠ sŽ QAM¹ ¨Ÿu'« q¦� ¨l�«b�« ULMOÐ ¨U¼«eG�Ë

s�  b¹b?F�U� Æ‰b?−K� Î«dO?¦� qE¹  ôU?FH½ô« n¹d?Fð tłË√ s� t?łu�« «c¼ ÊS� ‰U?Š Í√ vKŽË

Ê√ ô≈ Î̈ôU??F?H?½« X�?O?�Ë l�«Ëb�« s� l�«œ U??N½√ vKŽ W??O??�M'« …—U??¦?²??Ýô« Êu??HMB¹ 5¦??ŠU??³�«

œd−?� fO�Ë ©øô Â√ sšUÝ u¼ q¼® wŽU?L²?łô« n�u*« rOO?Ið vKŽ bL²?Fð WO?�M'« …«—U¦?²Ýô«

rOOIð ÊËœ ‰UFH½ôUÐ dFA½ UM½√ vKŽ ÊËdB?¹ fHM�« ¡ULKŽ s� dO¦J�« ÊS� ¨p�c� Æb�'« l{Ë
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¡wAÐ d9 b�Ë Æ©Berkowitz & Harmon-Jones, 2004;  Parkinson, 2007® n�uLK� Ÿ«Ë

d??F??Að p½√ ô≈ ¨t??²??O¼U??� b¹b??% lOD?²?�?ð ô p½≈ qÐ ¨ÎU??�U??L??²¼« Ád??Fð Ê√ ÊËœ Â«dJ�« —Ëd??� U??�

Ê√ b& b�Ë Æ©Ruys & Stapel, 2008® ¡wA�« «c¼ V³�Ð “«e¾L?ýô« Ë√ …œUF��« Ë√ ·u)UÐ

qÐ ≠ ·u?)UÐ d??F?Að b?�Ë ¨U?� w?łu�u¹e?O?� V³?�?� pÝU?H½√ Ÿ—U?�?²?ðË ÊU?I?H?)« w� √b??³¹ p³K�

5KBH�« w� qO�UH²�« s� b¹e*UÐ WDIM�« Ác¼ g�UM½ ·uÝË ÆV³��« ·dFð Ê√ ÊËœ ≠ Ÿe'«Ë

ÆdAŽ f�U)«Ë lÐU��«

∫tłË√ WFÐ—√ sL?C²ð WO�UFH½ô« W�U(« Ê√ vKŽ ÎU?C¹√ ¨U¼dOž b¹bF�«Ë ¨ UH¹d?F²�« Ác¼ oH²ðË -3

¨W??O??łu�u¹e??O??H�«  «d??O??G??²�«Ë ¨©¢W¹d¼«u?E�«¢ Ë√ ¢W??Oð«c�«  «d??O??G??²�«¢® d??ŽU??A*«Ë ¨W??�d??F*« ≠

vMF?*U?� ¨W??�d??×?²??� ‰U??�— v�≈ UMÐ ÍœR¹  U??H¹d??F?²?�« t?łË√ s� t??łu�« «c¼ Ê√ ô≈ Æ„u?K��«Ë

ÀöŁ t� qJý „U?M¼ ÊU?� U?� «–≈ ∫lÐd*« q¦??� U?NK¦?�  ôU?F??H½ô« Ê√ ‰u?I�« «c¼ w� sL??C?²*«

ÊU�Ë  ôUFH½ô« s� t?łË√ WŁöŁ U� h�A� ÊU� U� «–S� t?OKŽË ÆlÐd0 fO� t½S� jI� lK{√

ÆtłË√ WFÐ—√ t� ¢wIOI(«¢ ‰UFH½ô« Ê√ Í√ ÆÎôUFH½« bF¹ ô «c¼ ÊS� ¨«bI²H� lÐ«d�«

qO?�ð Æ©Russell, 2003®Russell  ¢qÝ—¢ VO?−¹ ¨U¹—Ëd?{ f?O� «c¼ Ê≈ ø`O?×?� «c¼ q¼

p¹b� Ê√ Í√ Æl�u??²ð XM� U2 vK?Ž√ W?ł—œ vKŽ XKB??Š b?�Ë ¨Î«—U??³?²?š« pO�≈ b??O?F¹ „–U??²?Ý√ Ê√

—u?F??A�«® W?O?łu�u?¹e?O?H�«  «d?O??G?²�« iFÐË ¨©…œU??F?��«® d?ŽU??A*«Ë ¨©b?O?F??��« d?³?)«® W??�d?F*«

»öD�« ÂU�√ v?¼U³²ð Ë√ e?HIð ô p½√ Í√ ¨d?�_« ‰UOŠ ÎU?¾Oý q?FHð ô p½≈ ÷d²?HM� sJ� ¨©…—UŁôUÐ

p½√ v�≈ p�– s� hK�?½ q¼ ¨w�uKÝ d?OGð „UM?¼ sJ¹ r� ÊS?� Ær�²?³ð ô v²?Š p½≈ qÐ Æs¹d?šü«

ø ôUFH½« W¹√ i�ð r�

—u?F?A�« W�U?Š w� Àb?×¹ U?L� ¨`?{«Ë V³Ý ÊËœ ÊU?I?H?)« w� …Q?−?� √bÐ p³K� Ê√ ÷d?²?HM�

pMJ� ≠ W?�dF� p¹b?� fO� t½√ Í√ ≠ włu�u¹eO?H�« dO?G²�« «c?N� dO�?Hð .bIð pMJ?1 ôË ÆŸe'UÐ

ö¼ Æp�HMÐ œdHM?²� ÎUÐ—U¼ dHð Ê√ b¹dð p½√ dFAðË qÐ ¨bF?ðdðË ¨ÎU�dŽ V³B²ðË ¨·u?)UÐ dFAð

‰UŠ d³?²F½ Ê√ Â√ øUNÐ W�d?F� d�«uð ÂbŽ œd: W?O�UFH½« dO?ž ‰UŠ ‰U(« Ác¼ d³²?F½ Ê√ lOD²�½

W?�U?{≈ vMF0 ¨W?�d?F?*UÐ X�?O� U?N½S?� ¨p�c?� d?�_« ÊU?� Ê≈ øW?�d?F?*« s� Ÿu½ ¢Ÿe?'UÐ d?F?ý√¢

Æ¡wý

Ê√ ÷d?²H½ U?� Î«dO?¦J� ÆqBH�« «c¼ w� —dJ?²� qJAÐ …b?IF*« W�Q?�*« Ác¼ v�≈ œuF½ ·u?ÝË

tðœ—Ë√ U* ÎU?I³Þ  ôU?FH½ô« w� jÐ«d?²ð  UO?�uK��«Ë WO?łu�u¹eO?H�«  «dO?G²�«Ë d?ŽUA*«Ë ·—U?F*«

s� b¹e*U?Ð t�ËUM²½ ·u??ÝË ÷«d?²?�ù« «c??N� W?L??N?� W¹dE½ »U??³?Ý√ „UM¼Ë ÆW??IÐU?�?�«  U?H¹d?F??²�«

s� b¹b?F�« w?� ÷«d?²?�ù« «c¼ w� UMJJ?Að sŽ d?³?FMÝ UM?½√ ô≈ Æw½U?¦�« qB?H�« w� qO??�U?H?²�«

Æl{«u*«
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Prototype Approach v�Ë_« jLM�« ZNM� ∫n¹dF²�« s� nK²�� j/

YK¦*« n¹dFð UMMJ1 ¨‰U¦*« qO³Ý vKF� ÆoO�œ qJAÐ U¼dOž ÊËœ œuM³�« iFÐ n¹dFð sJ1

W�UŠ w?� UMMJ1Ë Æ‰uD�« W¹ËU�?²� Ÿö?{√ WŁöŁ t� qJý t½≈ ∫ÎUI?O�œ ÎU?H¹dFð Ÿö?{_« ÍËU�?²�

U?�bMF?� ¨p�– fJŽ vKŽË Æô Ë√ Ÿö?{_« ÍËU?�²?� U?¦K¦?� ÊU?� «–≈ U� ¨W?I?¦Ð ‰u?I½ Ê√ qJý Í√

WK¦?�_« s� œb?Ž d?O?�uð u¼ qO?³?Ý qC?�√ Ê√ b?$ UM½S?� ¨W?OJ?O?ÝöJ�« vI?O?Ýu*« n¹d?Fð ‰ËU?×½

vI?O??Ýu?� W?O??I?O?Ýu??� W?FD� q� fO?� t½√ Í√ Æ¢Ác¼ q¦?� vI??O?Ýu?�¢ ∫ÎözU??� nO?Cð rŁ ¨…b??O?'«

ÆpKð Ë√ W¾H�« Ác¼ w� fO� Í√ ¨WOMOÐ W�UŠ ÊuJ¹ b� UNCF³� ¨WOJOÝö� dOž Ë√ WOJOÝö�

VC?G�«Ë ·u)« Ê√ vKŽ fHM�« ¡U?LKŽ oHð« b?I� ¨ ôU?FH½ô« vK?Ž ÎUC¹√ o³DM¹ d?�_« qF�Ë

s� U¼d??O?ž Ë√ VC?ž Ë√ ·u??š¢ U?N½QÐ  ôU??F?H½ô« n¹d??Fð UMMJ?1 «c� ¨ ôU?F?H?½ö� …b?O?ł W?K¦?�√

◊U/_«¢ W¹Ë«“ s�  ôU?F?H½ô« v�≈ U½d?E½ «–≈ UM½√ 5¦?ŠU?³�« iFÐ ÷d?²?�« b?�Ë Æ¢WKŁU?L*« —u?�_«

Èd?š_« W?O?�?HM�«  ôU?(« Ê≈Ë ¨‰U?F?H½ô« ≠‰Ë_« jLM?�« q¦?� W?IÐU?��«  U?H¹d?F?²�« ÊS?� Æ¢W?O�Ë_«

(Fehr & Russell, 1984; Shaver, Schwartz, Kirson, &  jLM�« «c¼ öOK� Ë√ «dO¦� t³Að

Â√ ÎUO?IO?IŠ ÎôU?FH½« “«e¾?Lýô« ÊU?� «–≈ U� ‰u?Š fHM�« ¡ULKŽ ‰œU?& b�Ë ÆO’Connor, 1987)

 ôU?F?H½ô« s� ÂU?L?²¼ô«Ë …Q?łU?H*«Ë „U?³ð—ô« ÊU?� «–≈ U?�Ë ¨(Royzman & Sabini, 2001) ô

Ë√ ¢U� ŸuMÐ¢ WÐUłùU� ≠ ô Ë√ rFMÐ WÐU?ł≈ v�≈ WłU×Ð UM�� UMKF�Ë Æ(Rozin & Cohen, 2003)

WK¦�√ w¼  ôU(« Ác?¼ Ê√ —dI½ Ê√ UMMJLO� ÆY×?³�« w� ÎU�b� wC*« w� …bOH?� qEð ¢U� qJAÐ¢

dOž WK¦�√ Philip Glass  ”öł VOKO�  U?H�R� bF½ ULK¦� ¨ ôU?FH½ö�  W�Uð dOž Ë√ WK�U?� dOž

ÆWOJOÝöJ�« vIOÝuLK� W�Uð dOž Ë√ WK�U�

v�≈ W??łU?×Ð W??A??�UM� WÒ¹√ w� UM½√ ô≈ Æ ôU??F??H½ö� wzU??N½ n¹d?F?ð —«d?�« v�≈ W??łU?×?Ð UM��Ë

p�cÐ —«d?�ô« ÊËœ WM¹U³?²�  UH¹d?Fð Â«b�?²Ý« r²¹ U?�bMF� ÆÁUM³?²½ ·uÝ Íc�« n?¹dF²�« `?O{uð

g�UM½ UM½S?� qB?H�« «c¼ w� U�√ Æ„U?³ð—ô«Ë f³K�« v�≈ `ł—_« vKŽ ÍœR¹ b?� «c¼ ÊS?� ÎUI?³�?�

s� b¹b?F�« Â«b?�?²?Ýô ÎU?I?³?Þ  U?H¹d?F?²�« Ác¼  U?O?Ž«bð p�c?�Ë ¨¢ ôU?F?H½ö�¢ W?H?K²?�?�  U?H¹d?Fð

Æ5¦ŠU³�«

RESEARCH METHODS  Y×³�« ‚dÞ

INDUCING EMOTION ‰UFH½ô« ÀU¦×²Ý«

s� U¼d??O??ž Ë√ r?NðU??�ö??Ž Ë√ ”UM�« „uKÝ v?KŽ  ôU??F??H½ô« —UŁ¬ W??Ý«—œ œu½ UM?½√ ÷d??²??HM�

Ë√ ·u)« Ë√ …œUF��UÐ ÊËd?FA¹ ’U�ý√ vKŽ —u¦F�UÐ ¡b³�« UMMJ1 ø√b?³½ s¹√ sL� Æ Ułd<«

q×??�  ôU?F??H½ô« Ác??NÐ ÊËd??F?A?¹ ô s¹d?š¬ ”U½√ s?Ž Êu?HK?²?�¹ «u?½U?� «–≈ U??� Èd½Ë ¨VC??G�«
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Ë√® …œU?F��UÐ —u?FA�« v?�≈ ÊuKO1 s¹c�« ’U�?ý_U?� ¨W¹UGK� ÎU?FMI?� fO� «c¼ Ê√ ô≈ ÆUM�UL?²¼«

¨W−?O²M?�« Ác¼ v�≈ ÍœR¹ b� U2 d?šPÐ Ë√ qJAÐ ¡«bF?��« dO?ž ’U�?ý_« sŽ ÊuHK²?�¹ ©U¼d?Ož

b�Ë Æ…œUF��UÐ —u?FA�« w� q¦L²*«Ë "UM�« dOŁQ²�UÐ W�ö?Ž UN� fO� …œUF��« Ê√ s� ržd�« vKŽË

¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽ ¡«bF?��« dOž sŽ qC?�√ WO×� W�U?×Ð eOL?²�« v�≈ ¡«bF��« ’U?�ý_« qO1

fO�Ë WO?×B�« W�U(« w�  U?�ö²šô« v�≈ …bzUŽ ZzU?²M�« w�  U�ö²?šô« ÊuJð ‰U(« Ác¼ v�Ë

w¼ W?O?³³?��« W?�ö?Ž s� b?�Q?²K� b?OŠu�« qO?³?��« ÊS?� ¨d?š¬ Y×Ð Í√ l� ‰U?(« U?L�Ë Æ…œU?F?��«

Èd½ rŁ s�Ë ¨W²ÐUŁ Èd?š√ q�«uŽ vKŽ ÿUH(« l� ¨V³��« t½√ Èd½ d?OG²� w� w³¹d?−²�« rJ×²�«

ÆtÐ R³M²�« sJ1 qJAÐ dOG²²Ý  Ułd<« X½U�  «–≈ U�

q�U??F*« q¦?� W??LJ×?� ·Ëd?þ w� W?�U??�ÐË ¨ ôU?F??H½ôUÐ ÎU?O??³¹d?& Êu??¦?ŠU?³?�« rJ×?²¹ n?O?�

s� d?ŽUA*« ’ö�?²Ý« Ë√ Ÿ«e?²½ô VO�UÝ_« s� b?¹bF�« v�≈  ôU?FH½ô« u¦?ŠUÐ Q−K?¹ øWO�?HM�«

U� X�Ë w� «ËdJH¹ Ê√ 5�—UA*« s� ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ ¨Êu¦ŠU³�« VKDO� ÆY×³�« w� 5�—UA*«

Ác¼ «u?F?łd²?�¹ Ê√Ë ¨⁄UÞ qJAÐ ©“«e?¾?Lý« Ë√ V?Cž s�® U?� ‰U?FH?½« tO?� «Ëd?³š rN?ðUO?Š s�

Bless, Clore, Schwarz, ∫ö????¦???�® U????NMŽ W?ÐU???²J?�« Ë√ Y¹b????(« rŁ ¨Íu???O????Š qJ?AÐ …d????³???)«

Tsai,  Golisane, Rabe, & W?lk, 1996; Ekman, Levenson, & Friesen, 1983;

s?� Êu??????¦??????ŠU??????³�« V?KD?¹ Ë√ Æ©Chentsova-Dutton, Freire-Bebeau, & Przymus, 2002

«uKO�²¹ Ê√Ë ¨d?�� Ë√ ·uš s� ÎU|u� ÎôUF?H½« dO¦ð YO×Ð UN?LOLBð - U� WB?� …¡«d� 5�—UA*«

Griskevicius, Shiota, & Neufeld, 2010; Keltner, ∫Îö?????¦?????�® U?????N?M� Î«¡e?????ł r?N?????�?????H½√

5�—U?A*« Èb�  ôU?F?H?½ô« ÊËd?O?¦?O?� ÊËd?š¬ Êu?¦?ŠUÐ U?�√ Æ©Ellsworth, & Edwards, 1993

 U???³??O?K� Ë√ ©Bradley, Greenwald, Petry, & Lang, 1992 ∫Îö???¦??�® —u???B?�« Â«b??�???²???ÝUÐ
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