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‰Ë_« qBH�«

wŽUL²łô« w�dF*« rKF²�« w� W¹dE½ W�bI�
nzUþu�« W?Ý«—b� (Functionalism) W?O?HOþu?�« WÝ—b*« XÝd?� ¨s¹d?A?F�« Êd?I�« qz«Ë√ w�
¨WO?HOþu�« W?Ý—b*« dE½ W?NłËË ÆW¾?O³�« l� W¹u?CF�« nO?Jð ¡u{ w� W?O½U�½ô« …d?³)«Ë WOK?IF�«

ÆWÝ«—bK� Î«—u×� ÊuJð Ê√ wG³M¹ bIF*« UNM¹uJ²Ð W¹uCF�« Ê«

dE?M�«  U???N???łË Ê« w�U???²?�UÐË Æw�uK?��« ÁU???&ô« w� t???łU???�œ« s?J1 wH???O?þu�« ÁU???&ô« Ê«
e?�d¹ wH?Oþu�« ÁU&ô« Ê« ÆU¼—U?O?²?š« sJ1 rKFð ¡ÈœU?³� v�≈ rłd?²¹ r� ÁU?&ô« «c?N� WO?�?Ozd�«
wŽUL?²łô« rKF?²�« W¹dE½ w� d?NEð w²�«Ë WOKI?F�«  UOKL?F�« WO?L¼√ vKŽË W¾?O³K� œd?H�« nOJð vKŽ

Æ’Uš qJAÐ

 √bÐ (Observvational Learning) WEŠö*U?Ð rKF?²�U?Ð q
_« w� ÁU?&ô« «c¼ v?KŽ oKÞ«
U?N½≈ U??�≈ W?�U‡‡?N�« U¹U?C‡‡?I�«Ë W?OK‡?‡I?F�«  U??OKL‡‡F�« ÊQÐ œU??I?²??Žô« l� wŽU?L?²??łô« rKF?²?�« W¹dE½
XMLCð XKL¼√ w²�« U¹UCI�« s�Ë Æ¡ULKF?�« i‡‡FÐ q³� s� ÎUOzeł XÝ—œ UN½« Ë« W¹UMFÐ XÝ—œ
¨tLKFð w�  «c�« tO?łu²Ð ¡b³K� tKO�Ë ¨Íe�d�« d?OJH‡‡²�« Â«b�²Ý« w� ÃU?�b½ô« vKŽ rKF²*« …—b�
(Bandura bOKI?²�UÐ W¹uC?F�« UNO?� ÂuIð w‡‡²�«  «¡«œ_« vKŽ W?O‡‡ŽUL²?łô« q�«uF�« d?OŁQð Èb�Ë
vKŽ œd???H�« …—b??� w?¼ W??O??ŽU??L???²??łô« W??O???�d??F*« W¹d?E‡‡M�« w?� W??�U??N�« —u???�_« s� & Walters)

Ê« sJ‡?‡1  U?�u?K‡‡��« Í« w� —«d??� –U??�ð« rŁ ¨s¹d??šü«  U??�uKÝ s?�  U?�uK?F*« ’ö??�?²??Ý«
ÊQÐ Èdð w²�«  U?{«d²?�ô« œUF?³²?Ý« w�U²�UÐË ÆÁ—U?O²?š« r²¹ Íc�« „uK��« q¦9Ë ¡«œ« rŁ ¨vM³?²¹
w½U?�½ô« „uK��« dO?�H?ð vKŽ UNð—b?� w� W¹dEM�« b?OO?Ið p�– Ê« ¨qFH�« r?EM¹ Ê« sJ1 dOJH?²�«

Æ(Bandura, 1966) bIF*«

lL??²??−??LK� d¹U??�*« „u?K��« s� Ì Òq� rK?Fð w� „uK�?�« Ã–U/ —Ëœ …dJ³*« ‰U??L??Ž_« X×??{Ë
q¹b???F?ð w� (Models) Ã–U???LM�« —ËœË ¨(Antisocial) wŽU???L????²???ł«ö�« „uK?��«Ë )Prosocial)

„uK��« œdH�« rKF²¹ UNML?{ w²�« ◊ËdA�«Ë  UOKLF�« (Bandura) «—Ëb½UÐ `{Ë« UL� ¨„uK��«
 UMO?F?³?��« d?š«Ë√ w?� W?O?ŽU?L?²?łô« W?O?�d?F*« W¹dEM�«  d?A?²½« Æs¹d??šü«  UEŠö?� s� b?I?F*«
rKF?²�« w� t?²??O�U?F?H� œd?H�« „«—œ« —ËœË ¨tð«c� œd?H�« rOE?Mð ÂUE½ U?NÐ —uD²¹ w²?�« ‚dD�« qL?A?²�

Æ (Bandura, 1983)
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∫kŠô

rOEM?ð w� œd?H�« Á—u?D¹ Íc�« ÂUEM�« W??Ý«—bÐ XL??²¼« W?O??ŽU??L?²??łô« W?O??�d?F*« W?¹dEM�« Ê«
s� UN½uJ¹ w²?�« …—uB�UÐ tÐ WDO;« ·ËdE�« d¹b¹ `³?B¹ p�cÐ œdH�«Ë ÆtðU?OKLŽË ¨ «c�«
w²�« WO?�UFH�« Ác¼ ¨t?²O�U?FH� œdH�« „«—œ« u¼ d?šü« bF?³�«Ë ÆwŽu�«Ë „«—œô« WOKL?Ž ‰öš
WHK²<« tðU½UJ�ô tð—«œ«Ë tÞUA½Ë tLJ% nBð w¼Ë ¨WO½b?²� Ë« WOLKŽ UN½QÐ n�uð b�

Æ «d³šË n�«u� s� ·œUB¹ U� WNł«u� w�

W¹dE½Ë »U²�

 Social Learning Theory tLÝ«Ë (1966) ÂUŽ w� ÎUÐU²� «—Ëb½UÐ n�√

ÆW×H� (234) w� ÆwŽUL²łô« rKF²�« W¹dEMÐ „«c½« U¼ULÝ w²�« t²¹dE½ n�R*« `{Ë

∫w¼Ë ‰uB� W²Ý »U²J�« r{

ÍdEM�« ÁU&ô« ≠ 1

©WłcLM�« ‰öš rKF²�«® „uK��« ‰u�√ ≠ 2

Æ©W¹œôu�« rKF²�« ‰u�√ ¨rKF²�« l�uð® WIÐU��«  «œb;« ≠ 3

©wð«c�« e¹eF²�« ¨q¹b³�« e¹eF²�« ¨wł—U)« e¹eF²�«® WFÐU²²*«  UOL²(« ≠ 4

w�dF*« j³C�« ≠ 5

Æ©wŽUL²łô« j³C�« œËbŠË ¨‰œU³²�« dOŁQð ¨wð«c�« tOłu²�«® WO�œU³²�« WOL²(« ≠ 6

W??OM¼c?�«  U??OKL??F�«Ë ¨W??O??�d??F*« q?�«u??F�« vKŽ e??O??�d??²�« ÊËœ t??²?¹dE½ «—Ëb½UÐ d??N?þ√ «cJ¼Ë
ÆWOŽUL²ł« d¼UE� o�Ë WłcLM�«Ë ¨wŽUL²łô« „uK��« vKŽ ÁbO�Qð ÊU�Ë ¨WO�dF*«

Bandura, A. (1977), Social Learning Theory. NJ. Prentice - Hall.

W³?�«d� WI¹dÞ sŽ W¹—U?N*«Ë ¨WO�d?F*« ¨WOŽU?L²łô« Ë« WO?LKF²�« UMðU?�uKÝ s� Î«dO¦?� rKF²½ UM½«
ÆUM�u???Š s� „uKÝ ◊U?/« Êu??{d??F?¹ s2 s¹d??šü« œ«d???�_«Ë ¨¡U??�b??�_«Ë ¨5?LKF*«Ë ¨s?¹b�«u�«
ZzU?²½ WEŠö?� W?I¹dÞ sŽ p�–Ë t?I?O?Fð Ë« ¨¡«œô« w� s�?% v�≈ U½œu?Ið w²�«  U?�uK��« rKF?²½Ë

Æs¹dšü« vKŽË UMOKŽ „uK��« Ác¼
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‰Ë_« qBH�«

∫WEŠö�

qL?F¹Ë qšb� u¼ WE?Šö*« qFHÐ —uD²¹ Íc?�« Í—UN*«Ë wŽU?L²?łô«Ë wLKF?²�« „uK��« Ê«
WO?ŽUL²?łô« q�«uF�« pKð s� d?OŁQ²Ð WOM¼c�« tðU?'UF� —uD¹Ë rK?F²*« tF?� qŽUH²¹ jO?Ýu�
·Ëdþ o�Ë  «¡«œô« Ác?¼ kŠö¹ rK?F??²*« Ê« v�≈ wŽU???L??²??łô« q�U???F�« œd¹Ë ¨W??O???�d??F*«Ë

ÆqŽUH²K� jOÝË r¼ œ«d�_«Ë Æœ«d�_« 5Ð W	öŽË WOŽUL²ł«

¡«œ_ WEŠö*« …dJ� vKŽ (Social Cognitive theory) W?O?ŽU?L²?łô« W?O?�d?F*« W¹dEM�« Âu?Ið
Æs¹dšü«

∫WO{dH�«

Æt� s¹dšô« ¡«œ« WEŠö0 …b¹bł ‰UF�« Ë«  U�uKÝ rKFð ÊuFOD²�¹ ”UM�« Ê«

ÆW?OŽU?L?²łô« W?�d?F*« vKŽ  e?�— …dJ� v�« WEŠö*« …dJ� vKŽ œU?L?²?Žô« s� W¹dEM�«  —uDð
ÆWOŽUL²łô« WO�dF*« W¹dEM�UÐ v×M*« «c¼ XOLÝË

∫WO{dH�«

ÊË—uD¹ ”UM?�U?� ÆW??O?ŽU??L?²??łô« W?O?M³�« w� Àb??×¹ w½U?�?½ô« rKF?²?�« s� Î«d?O??³?� Î«¡e??ł Ê«
o¹dÞ sŽ rN?H?	«u?�Ë rNð«œU?I?²?Ž«Ë ¨rNðU?O−?Oð«d?²?Ý«Ë ¨rNð«—U?N?�Ë ¨r¼b?Ž«u?	Ë rN²?�d?F?�
„uK��« W?³?ÝUM�Ë ¨…bzU?�Ë W?O?L¼√ W?ł—œ Ã–U?LM�« ‰ö?š s� Êu?LKF?²¹Ë ¨s¹d?šü« WEŠö?�
vKŽ W?³ðd?²*« ZzU?²M�«Ë ¨rN?ðUŽU?M	Ë ¨rNð«—b?	 vKŽ Î¡UMÐ ÊuJK�¹ r?¼Ë ¨„uK��« p�– ZzU?²½Ë

Æ(Schunk, 2000, 78) rNð«¡«œ«

W?¾?O?³�« pKð w� jA?M�« rKF?²*« —ËœË ¨W?O?ŽU?L?²?łô« W?¾?O?³�UÐ W¹UMF�« vKŽ «—Ëb?½UÐ W¹dE½  e?�dð
vDŽ« p�c� ¨W?OÞ«d?ýô«Ë W?O?�uK��« W¹dEM�« w¼Ë Àu?×?³�« ‰U?−?� w� Î«dDO?�?� ÊU?� UL?Ž Î«b?O?FÐ

ÆWOKŽUHð WOŽUL²ł« ·Ëdþ sL{ rKF²*« ÊU�½ô« WO½U�½ô Î«dO³� ÎU½“Ë

rKFð rC?²?� U?N?F?O?Ýu?²Ð ÂU?	Ë ¨…b¼U?A*UÐ rK?F?²�« ‰u?Š WK�U?ý W¹dE½ «—Ëb½U?Ð W¹dE½  d?³?²?Ž«
W??O??�d?F*« W?¹dEM�« ¡ÈœU??³??� «—Ëb½UÐ o³Þ Æ„u?K��«Ë  U??O?−??Oð«d??²??Ýô«Ë W??ŽuM²*«  «—U??N*« ¡«œ«Ë
wð«c�« rOEM?²�«  «—UN?�Ë ¨W?O?ŽU?L?²?łô«  «—UN*«Ë ¨W?�d?(«Ë ¨W?�d?F*«  «—U?N?� vKŽ W?OŽU?L?²?łô«
—uD²�«Ë ¨wŽU?L?²?łô« nMF�« U?¹UC?	 vK?Ž t²?¹dE½ oO?³Dð v�≈ W?�U?{ôUÐ ¨(Self - Regulation)

ÆWOŽUL²łô« tLO	Ë rKF²*« Èb� w	öšô«
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∫«—Ëb½U³� Y¹bŠ »U²�

∫Ê«uMFÐ ÎU¦¹bŠ ÎUÐU²� «—Ëb½UÐ n�√

(Self - efficacy: The Exercise of Control, 1997)

Æ…dDO��« WÝ—U2 ¨WOð«c�« WOKŽUH�«

Àb?% w²�« W?L?N*« À«b?Š_« vKŽ …dDO?��« ‚dÞ sŽ Y×?³�« w� œ«d?�_« VO�U?Ý√ sL?Cð
 «uDš XM?L?Cð b??�Ë Æ—UJ�_«Ë n�«u??LK� wð«c�« j³??C�« W?OK?L?Ž ‰ö??š s	 rNðU?O??Š w�
.u?I?²�«Ë ¨¡«œú� WF?�u?²*« ZzU?²M�« vKŽ rJ(«Ë ¨W?O?B?
?A�« ·«b¼_« WžU?O?� ∫…dDO?��«
w� wð«c?�« rOEM²?�« ¡«œ«Ë  ôU?F??H?½«Ë ¨·b?N?�« oO??I??% ÁU?& s?�??×?²?�« Èb� wB??
??A�«

ÆWOðUO(«Ë WOLKF²�« n�«u*«

U¼b¹b??% - w²�« W?H??Oþu�« u¼ W?O??ŽU?L?²??łô« W?O?�d??F*« W¹dEMK� Èd??š_« …e?O?L?*« `	ö*« s	Ë
rEF?	 Ê« qÐ ¨jI?� ÊËd?šü« t?³?×¹ U?	 VÝUMO� ÎU?�uKÝ ÊuJK�¹ ô œ«d?�ô« Ê« –« Æwð«c�« r?OEM²K�
œËœ—Ë (Internal Standards) WOKš«œ d?O¹UF0 XOLÝ W?OKš«œ j³{ l�«ËbÐ WÞu³C?	 rN�uKÝ
dO¹U?F*«Ë ¡«œô« 5Ð  UC�UM²�«Ë ¨WO?B
A�« dO¹U?F*« X¹Ëcð r²¹ Ê« bFÐ ¨rNð«¡«œô WO1u?Ið qF�
(Evaluative - Self reac- w1u?I²�« w?ð«c�« qFH�« œËœ— W?OKŽU?� …œU¹“ ÍœRð U?N²?�Ë Âu?I¹ w²�«
W?−?O?²½ U?	  «d?OŁQ?²� ÃU?²½ u¼ œd?H�« „uKÝ ÊU?� p�c� ÆW?I?Šö�«  U?�uK�?�« w� dŁRð w²�«Ë tion)

(Self - Produced Influences) œb;« n�u*« w� ÎUOð«–

Æ (Bandura, 1986, 20)  

(Conceptual analysis & Coghitive Learning) w�dF*« rKF²K� wLO¼UH*« qOK×²�«

¨„uK��«Ë h
?A�« 5Ð (Reciprocal mteraction) ‰œU?³?²*« q?ŽU?H?²�« vKŽ W¹d?EM�«  e?�—
¡«œ_«Ë rKF?²�« 5Ð e?O?O?L?²�«Ë (Vicarious Learning) WÐU?OM�UÐ rK?F²?�«Ë jAM�« rKF?²�«Ë ¨W?¾?O?³�«Ë

(Bandura, 1986)

(VETA) «—Ëb½UÐ  d³�«

Æ«bMJÐ 1925 ÂUŽ ‰Ë√ Êu½U� w� «—Ëb½UÐ  d³�« b�Ë º

¨5¹bM�uÐ 5¹uÐô ¨«—b½u	 UNLÝ« …dOG� W¹d� w� b�Ë º
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‰Ë_« qBH�«

œb?ŽË ÎU??³�UÞ (20) U??NÐöÞ œb??Ž W??Ý—b??� w� ¨lL??−??� nBÐ ·d??F¹ n� w� U??N??O??� ”—œË º
Ætzö�“ l� w�œU³²�« rKF²�UÐ ÂUL²¼ô« t¹b� dNþ p�c� (20) UNOLKF�

(University of British Columbia WF�Uł s� (1949) ÂUŽ w� ”u¹—u�UJ³�« vKŽ qBŠ º
Æin Vancouver)

qBŠË (1951) ÂUŽ dO?²�łU*« vKŽ qBŠË WOJ¹d?�ô« u¹« WF�Uł w� U?OKF�« tðUÝ«—œ qL�√ º
(1952) ÂUŽ w� Á«—u²�b�« vKŽ

ÆWO1œU�ô« tðUOŠ UNÐ  dL²Ý« YOŠ ¨œ—uH½U²Ý WF�Uł w� qLŽ rŁ æ

WKŠd?� w� 5I¼«d*« Èb� Ê«Ëb?F�« »U²?� t?F� V²?� Íc�« “d?²�Ë œ—UA¹— Y?ŠU³�« vKŽ ·d?ý« º
Æ ©1973 ¨wŽUL²łô« rKF²�« ¡u{ w� qOK% ¨Ê«ËbF�« »U²�® Á«—u²�b�«

YO?Š wŽU?L?²łô« rK?F²�« W¹d?E½ sL?{ ¨„uK��« q¹b?Fð ¡ÈœU?³� tÐU?²?� (1969) ÂU?Ž w� d?A½ º
ÆwŽUL²łô« w�dF*« rKF²�« W¹dE½ `³Bð wJ� U¼—uÞ

Æ(APA) WOFL'« s� W¹d¹bI²�« …ezU'« vKŽ (1972) ÂUŽ w� qBŠ º

Æœ—uH½U²Ý WF�Uł w� WOB
A�« WOłu�uJOÝË ¨Ê«ËbF�« WOłu�uJOÝ  U�U�� ”—b¹ qþ º

Æw�dF*« fHM�« rKŽ w�ÝR� s� iF³�« Ád³²Ž« º

∫qHÞ WOM�√

Âö?????�_« b¼U?????ý√ Ê√Ë ¨V?²?????� s� s?¹b�« Õö?????� sŽ V?²?????� U?????� q� √d?????�√ Ê√ œË√ w?M½≈
¨tÐ ÂuI¹ ÊU� ÀbŠ q� q?O−�²Ð Âu�QÝË ÆÆtðôuDÐË tðUO?Š sŽ XŁb% w²�«  ö�K�*«Ë
Âu�QÝ U?N� wÐUFO²Ý« bMŽË ÆÆÆ U�u?KF*« Ác¼ t²MLCð UL� t²?DA½√ Z�U½dÐ ¡UM³Ð Âu�QÝË
°°ÆÆw�öÝù«Ë wÐdF�« r�UFK� s¹b�« Õö� tIIŠ U2 Î«¡eł oIŠ√ v²Š ÆÆt�uKÝ WłcLMÐ

ø‰«RÝ

W{Ëd�« t�ušœ s� …dJ³*« qŠ«d*« w� qHD?K� ÎUł–u/ qJA¹ Íc�« ‰UDÐ_« s� qDÐ b�Uš
ÆÆÆWOz«b²Ðô« WÝ—b*«Ë

Íc�« U� ÆÆÆW?OM¼c�« qHD�«  «dšb?� w� WDA½ WO?Š wI³ðË W?OB
?A�« Ác¼ qšbð r� «–U*
øÆÆp�– ÊËœ ‰UŠË ¨p�– vKŽ dŁ√
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w²�« WO�dF*« q�«uF�« ÊS� (Observational Learning) ¢WEŠö*UÐ rKF²�«¢ W�UŠ w� «cJ¼Ë
∫wðüU� w¼ rKF²�« «c¼ w� rN�ð Ê√ sJ1

¨…d??N?A�« Ë√ ¨W?DK��« Ë√ ¨W½UJ?*UÐ vE×¹ Íc�« Ã–u??LM�« h?	?A�« W?EŠö0 kŠö*« Âu??I¹ ≠ 1
ÆkŠö*« Èb� ÎU�b¼ qJAð w²�«Ë

w� ÕU?−MK� W�“ö�« W?O?B	?A�«  «—UN?*« Ë√ ¨œ«bF?²Ýô« Ë√ ¨…—b?I�« t¹b� Ê√ kŠö*« b?I²?F¹ ≠ 2
ÆÃ–uLM�« „uKÝ Włc/

W??łc/ ÕU??$≈ w� r?N??�ð w²�«  «—U??N*«Ë ¨ U??H??B?�«Ë ¨hzU??B??)« iFÐ kŠö?*« —uD¹ ≠ 3
ÆÃ–uLM�« „uKÝ

Èb??� 5³¹ e¹e??Fð vKŽ ‰u??B??(«Ë „uK��« W??łc/ w� ÕU??−M�«Ë tz«œ_ s?¹d?šü« rO??O??Ið Ê≈ ≠ 4
Æ„uK��« p�– ¡«œ√ w� —«dL²Ýö� tF�b¹ «c¼Ë tŠU$

oO?I% w�  U?Ý—U?L*« Ác¼ ÕU$ —«b?I0 Ãc/ Íc�« „uK��« p?�– —«dJðË WÝ—U2 œb?%Ë ≠ 5
ÆkŠö*« ·«b¼√

(Reciprocal Interactions) W�œU³*«  öŽUH²�« º

ôË ¨W????OK?š«œ Èu???? qF????H?Ð Êu????�d????×????²¹ ô ”U?M�« Ê« (Bandura, 1986, 18) «—Ëb½U?Ð Èd¹
U/«Ë ¨W?O??ł—U?š  «dŁR?�Ë q�«u?FÐ r?N?OKŽ …dDO?�?�« r²¹ YO?Š e¹e?F??²�«  «dŁR0 ÎU?O�¬ ÊuD?³?CM¹
t??O?� qŽU??H??²¹ Íc�« (Triadic Reciproclity) wŁö??¦�« w�œU??³?²�« Ã–u??LM�« o�Ë r?Nð«¡«œ« d?�??Hð

ÆÂUE½ w� ÎUF� WKŽUH²� q�«uF� WO¾OÐ Àœ«uŠË WOB	ý q�«uŽË W�dF*«Ë „uK��« q�«uŽ

W?Oð«c?�« W?OKŽU?H�« Âu??N?H* WML??C?²*«Ë W?OŁö??¦�« W?O�œU?³??²�« wL?O¼U??H*« ¡UM³�« vKŽ «—Ëb½U?Ð e?�d¹
—UJ�« s� rKF?²*« —uD¹ U� wL?O¼UH*« ¡UM³�« «c¼ sL?C²¹ (Perceived Self - efficacy) W�—b*«

Æœb×� —UOF� o�Ë „uKÝ ¡«œ« Ë« rKF²� WLN� ‰UF�« cOHMðË rOEMð vKŽ tð—b sŽ  «bI²F�Ë

 «¡«œ« vKŽ dŁRð UN½U� ¨W?Oð«c�« t²OKŽU� sŽ œd?H�« U¼—uD¹ w²�« —UJ�_« ‰U−� w� Àu×?³�« dOAðË
Æ(Schunk, 1991)  «—UN*« rKFð d¹uDðË ¨bN'«Ë …dÐU¦*«Ë ¨WLN*« —UO²šUÐ j³ðd*«Ë “U$ô«

·ËdE�«Ë ¨W??O??B?	??A�« t??BzU??B?) ÃU??²½ u¼ wL?KFð nu??� Í« w� rKF??²*« ¡«œ« ÊU??� p�c�
s� tM¼– w� qL?×?¹ U?�Ë t?ł«u¹ U?� …—«œô rKF?²*« „uKÝË ¨„uK��« U?N?ML?{ Àb?×¹ w²�« W?O?¾?O?³�«
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w� wŽU?L?²?łô« w�d?F*« „uK�?�« rN?H� U¼—U?³?²?Ž« …—Ëd?{ ÷d?Hð ¨W?L?N?� lO?{«u?� w¼Ë ¨—UJ�√
ÆWIOI(«Ë WOðUO(« n�«u*«

(Models)  «Ëb???I�« WÐU???¦0 w¼ r?KF??²?*« ÂU??�« W???{Ëd???F*« Ã–U??L?M�« W???Žu??L???−??� Ê« k?Šö¹
Ã–U?LM�« Ë«  U?O?B?	?A�« v?KŽ d?B?²?Ið ôË …Ëb?� q¦9 qHD�« U?N?³?�d?¹ W�U?Ý— W¹U?� ¨W?�b?	?²?�*«

ÆWO(«

W�u?HÞ ¨r¼—U?L?Ž« qŠ«d?� nK²?	?� w� 5LKF?²*« „uKÝ v?KŽ ÎU¹u?� Î«d?OŁQð d?OŁQ?²�« w� w�U?²�UÐË
q�√ ≠  «Ëb?I� ≠ «u?×?³B¹ Ê« …—uD?) Êu{d?F�  U?N?�ô«Ë ¡UÐü« ÊU� p?�c� W−?O?²½Ë ÆWI¼«d?�Ë
Ban- ¨Êu¹eHK²K?� rNzUMÐ« …b¼UA� rOEM?ð WKJA0 ÎU�UL?²¼« d¦�« «u½uJ¹ U?� ÎU³�U?žË ÆÎUO³?�½ Î«dOŁQð

Ædura and Walters, 1976 , p. 50)

ÊU?HK²??	¹ Ê« sJ1 WEŠö*« o¹d?Þ sŽ rKF?²�« Èu?²??�?�Ë ‰b?F?� Ê« v�« UM?¼ …—U?ýô« —b?&Ë
s� ÎôbÐ …Ëb?I�« Â«b	?²Ý« ÊuKC?H¹ 5¹uÐd?²�« iFÐ Ê√ kŠö¹ ÆÃ–uL?MK� ÷dF?²�« »uKÝ_ ÎUF?³ð

ÆÃ–uLMK� w�öÝô« rNH�« v�≈ «c¼ œd¹Ë ¨Ã–uLM�«

(exemplary) mod- WO�U¦*«  «ËbIK�  UN�ô«Ë ¡UÐü« Â«b	²Ý« sŽ tKO�“Ë «—Ëb½UÐ Àb×²¹Ë
ÊU� «–« ≠ Ë« ¨…—uB� Ë« wEHK�« nu�« ‰öš s� qHDK� Âb?Ið Ê« sJ1 t½« v�« Ê«dOAO� els

s� d¦�« Ë« bŠ«Ë v�« Ë« …ËbI�« v�« …—Uýô« œd−� wHJð ≠ ÎUI³�� qHDK� ÎU�ËdF� …ËbI�« „uKÝ
Æ©1983 ¨w�ËUý® tðUHË tBzUBš

ÊuJð Ê« s?J1 U??L??� W??OÐU??−¹«  (exemplary modeling) W??O�U??¦?*« W??³�u??I�« ÊuJ?ð Ê« sJ1Ë
ÊËd?³?²?F¹ rN?� p�– vKŽË W?O?ŽUL?²?ł« d?O¹U?F?� Êu?�JF¹ U?� …œU?Ž WO?�U¦*«  «Ëb?I�« ¡ôR?N?� ÆW?O?³KÝ
 U?ł—bÐ p�–Ë ¨…œb×?� …dO?¦� n�«u* W?³�M�UÐ W?Lzö*« „uK��« VO�U?Ý« ÷dŽË nu� qzU?ÝË

Æ (Bandura and Walter,  qOBH²�« s� WðËUH²�

Ê« ÷«d?²�« vKŽ Ã–u?LM�«Ë …Ëb?I�« vKŽ qO�b?²K� W?³�uI�« `?KDB� 5¦?ŠU?³�« iFÐ Âb?	²?�¹Ë
ÆtI�Ë t�uKÝ V�uI¹Ë VÝUM¹ U� kŠö*« UNM� wI²M¹ ¨V�«u� Ã–ULM�«

(Modeling) ∫ W³�uI�«

W�œ«d� W³�uI�« WEŠö*« o¹dÞ sŽ rKF²�« Ë« W³�uI�« t²Ý«—œ w� (1983) w�ËUý bLŠ√ d³²Ž«



w�UL��ô« w�dF*« rKF��« w� W�dE� W	bI	
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V�«u?� sŽ …—U?³Ž w¼ œ«d?�_«  U?�uKÝË ¨V�U?� w� „uK��« l{Ë u¼ W?³�u?I�UÐ b?B�Ë ÆW?łc?LMK�
Æ…œb×� hzUBš  «–

w� rKF??²�« vKŽ W?³�u??I�«  «d?OŁQð U??N?³?�?²J?ð w²�« Èu?B?I�« W??O?L¼_« ¡«—Ë »U?³??Ý√ …b?Ž „UM¼Ë
U?� ¡«œ√ vKŽ ‰uB?(« sJ1 t½U?� ¨…dDš Ë√ sL?¦�« WŠœU?� ¡UDš_« ÊuJð U?�bMF?� ÆWO?�u?O�« UMðUO?Š
ÍœRð Ê« V?−¹ nO???� s¹b¼U???A??L?K� `{u?ð …—b??²???I??� V?�«u??� .b???Ið o¹d?Þ sŽ p�–Ë ¡UD?š√ ÊËbÐ
Z²M¹ b� p�– ÊU� ¨…dýU³*« …d³)« o¹dÞ sŽ rKF?²�« vKŽ WOK� U½bL²Ž« «–« U�√ ÆWÐuKD*«  UÞUAM�«
Ê_ p�–Ë r?NðU????O???Š s?� v�Ë_«  «uM?��« w� r?NðU????�Ë U0—Ë ¨”UM?�« rEF?0 —d???C?�« ‚U???(« t?MŽ
ô …b?IF*« „u?K��« Ÿ«u½« iFÐ ÊU?� l³D�UÐË ÆWJKN?� ZzU?²½ UNMŽ Z?²M¹ U� …œU?Ž W?LO?�?'« ¡UDš_«
Í« ‰U?H?Þ_« Èb� sJ¹ r� «–« Îö??¦?L?� Æ «Ëb??I�« d??OŁQð ‰ö?š s� ô« U?¼ƒ«œ« w�U?²�UÐË U??N?LK?Fð sJ1
Í√® W?GK�« ÊuJð w²�« W¹u?GK�«  «—UN*« r?NL?OKFð qO?×²?�*« s� `³?B¹ t½U� ¨ÂöJ�« ŸU?L?�� W
d?�
(Cues)  «—Uý« o¹dÞ sŽ ô« U?NLKFð sJ1 ô „uK��« s� WMO?F� Ÿ«u½« „UM¼ ÊuJð U?�bMŽË Æ©WG�
U?NO?� ÊuJ¹ w²�«  ôU?(« w� v²ŠË ÆrKF?²�« V½«u?ł s� tMŽ vMž ô ÎU?³½Uł W?³�uI�« `?³Bð c?¾MO×?�
W?OKLŽ —U?B²?š« sJL*« s� ÊU� ÆÈd?š« ‚dÞË qzUÝË W?I¹dÞ sŽ …b¹b?ł  «—UN?� rOKFð sJL*« s�

Æ(Bandura, 1973) WLzö�  «Ëb� .bIð o¹dÞ sŽ ÿu×K� qJAÐ  «—UN*« pKð »U��«

¨w�?HM�« »œ_« w� d?A?²M¹ r?� Ë« Âb�?²?�¹ r?� W³?�u?I�« Âu?N?H� Ê« w?�?HM�« »œ_« w� kŠö¹
Âb?Ž d??NE¹ W?³�u?I?�« …œd?H?� qOK% Ê« U??L?� ÆÎU¹u?G� t??−¹d?�ð Ë« W?²??³?ÝUM� Âb?Ž v?�« p�– œd¹ b?�Ë
rKF²�« WOKL?F� WOKLŽ t½u� Ë« ¨WEŠö*« o?¹dÞ sŽ rKF²�« Ë« ¨…ËbI�« Ë« ¨WłcLM�« Âu?NH0 tÞU³ð—«

Æ(Social Cognitive Learning) wŽUL²łô« w�dF*«

ø‰ƒU�ð

nO�Ë ÆW�dF�Ë  «d³?š s� UM� Êu�bI¹ ULO� ÊuHK²�� ÊËdEM*«Ë ¡U?LKF�« vI³OÝ v²� v�≈
ÆÊuHK²�� Îö
√ r¼Ë UM²�dF� dI²�²Ý

∫…ËbI�UÐ qHD�« WOÐdð æ

ø…Ëb� Ã–ULM�« Ê« w�öÝô« ÁU&ô« d³²Ž« «–U*

w� …œb?F?²?�  UEŠö?� d?³?Ž rN?¹b� XKJAð ¨W?HK²?�?�  «¡«d?łSÐ Âu?I¹ q?HD�« Ê√ p�cÐ b?B?I¹
q¦?� s� tÐ 5DO?;« t� s¹dŁR*« s¹b?ý«d�« —U³J?K� t²EŠö?� ¡UMŁ√ qHD�« U?¼«dł√ W?HK²?��  U?�Ë√
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j³?{ —œU?B??� ÊuKJA¹Ë ¨t� 5L??N?� s¹d?š¬ ’U?�?ý√ Í√ Ë√ »—U??�_« ¨d?³?�_« Œ_« ¨Â_« ¨»_«

Æe¹eFðË

∫WO�dF� WOKLŽ Ã–uLM� UNÐ q¦L²�«Ë …ËbI�«

w� WO?�dF*«  UOKL?F�« s� d¼UE0 tł–u/ 5L?Cð u×½ öO?� dNE¹ (Bandura) «—Ëb½UÐ √bÐ

Íc�« rK?F??²�« Ê√ Èd¹Ë ¨Observational Learning) WEŠö?*UÐ rKF???²�« t???ł–u/ tML???C??²?¹ U??�

„uK
�« vKŽ Âu?I?ð w²�«Ë rKF?²�« s� W?O�ü« ◊U/_« w� Íb?OKI?ð rKFð ÍQ?� √b?³¹ Ã–u?LM�« t?žu?B¹

U??L??O??� d??L??²??
¹Ë ÂËb¹Ë vI??³?¹ Íc�« ÃU??²M�« Ê√ Èd¹ s?J�Ë ¨QD)«Ë W�ËU??;« „u?KÝË wÞ«d??ýù«

WÞu?³C?� WDA½  UOKL?ŽË ¨WO?�d?F�  U?OKLF�  U?łU²½ w¼ W?Oz«œ√ ◊U/√ s� rKF?²*« œdH�« ÷d?F¹

W?ł—œ U??NÐ œ«œeð  U??�uK
�« Ác¼ Ê√Ë ÆW??ł—U?š  «d?O??¦?� s� …b??L?²??
?� X
??O�Ë ¨œd?H�« q³??� s�

·Ëdþ U?N?O?� qIðË (Self - Effecacy) W?Oð«c�« W?OKŽU?H�«Ë (Self - Control) wð«c�« ◊U?³?C½ô«

Æ(Bandura, 1977) wz«dłù« Ë√ ¨wJOÝöJ�« wł—U)« j³C�«

∫dJ�

vKŽ tðdDOÝ …œU¹e� W?−O²½ rKF²*« U?NO� ÂuI¹ W?OKLŽ (Self - Control) wð«c�« ◊U³C½ô«

ÆÕU−MÐ p�– WÝ—U2 vKŽ tð—b�Ë t²¹œQð b¹d¹ U� Õu{Ë s� dOŁQ²Ð WOM¼c�« tð«¡«œ√

‚uð® wðüU?Ð Âu?I?¹ Ê√ t� bÐ ô U??� „uKÝ W??łc??LMÐ Âu??I¹ U??LMO??Š œd??H�« Ê√ «—Ëb½UÐ Èd?¹ p�c�

Æ©197 ’ ¨ 2000 ¨”bŽË w�UD�Ë

Æt²łc/ r²OÝ U0 WKB�« «– „uK
�« kŠö*« kŠö¹ Ê√ ≠1

ÆÁ—UC×²Ý«Ë ¨oŠô X�Ë w� „uK
�« «c¼ —U�c²Ý« vKŽ —bI¹ Ê√ ≠ 2

Æt�ULŽ√ w� tÐ Íb²N¹ ‰u³I� qO�œ WÐU¦0 „uK
�« p�– w� sLC²*« ¡«œ_« d³²F¹ Ê√ ≠ 3

ÆoOI×²�« sJ2 kŠö*« „uK
�« qF& w²�« ·«b¼_« v�≈ ‰u�uK� WOF�«b�« t¹b� b�u²ð Ê√ ≠ 4

∫‰«RÝ

øÃ–uLM�« ·bN�« oI×²¹ v²Š wL²Š V�UFð W³�UF²� WK
K
²�  «uDš Ác¼ q¼


