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Âu??I¹ w²�« ΔœU??³*«Ë fÝ_«Ë ¨w�??HM�« œU??ý—ù« n¹—U??Fð ÷d??FÐ qB??H�« «c¼ w� √b??³½

‚ËdH�« `O{uð l� UNIOI% v�≈ w�?HM�« tOłu²�«Ë œUý—ù« vF�¹ w²�« ·«b¼_«Ë UNOKŽ

b?F?¹ t½√ YO?Š ¨W??	U?
Ð qB??H�« «c¼ w� p�– q?�Ë w�?HM�« Ãö??F�«Ë t?O??łu?²�« 5?ÐË tMOÐ

ÆWO�U²�« ‰uBHK� öšb�

definitions of counseling ∫ w�HM�« œUý—ù« n¹—UFð
iF?³�«Ë Âu?N?HL?� œU?ý—ù« vKŽ e?�d¹ U?NM� iF?³�U?� w�?HM�« œU?ý—ù«  UH¹d?Fð  œb?Fð b?I�

UN?²Ý—U2 WO?HO�Ë W¹œU?ý—ù« WOKLF�« vKŽ e?�d¹ UNC?FÐË qOLF?�«Ë býd*« 5Ð Wö?F�« vKŽ e�d¹

∫ œUý—û� …bŽ  UH¹dFð „UM¼Ë ©œUý—ù« ·«b¼√® ÍœUý—ù« "UM�« vKŽ e�d¹ UNCFÐË

·b??NÐ nu??� w� q?O?L??F�«Ë b??ýd?*« 5Ð qŽU??Hð vKŽ q?L?²??A?ð W?O?KL??Ž ∫w�??HM�« œU??ý—ù« ≠1
ÆWOÐU−¹≈ WI¹dDÐ tðUłUŠ ŸU³ý≈ s� sJL²¹ v²Š t�uKÝ q¹bFð vKŽ qOLF�« …bŽU��

h
?ý 5ÐË hB?
?²?�Ë q¼R?� b?ýd?� 5Ð t?łu� U?N?łË r²¹ ¡U?I� Ë√ W?N?ł«u?� W?OKL?Ž u¼ ≠2
Áb?ŽU?�¹Ë t�?H½ rN?H¹ Ê√ vKŽ qO?L?F�« …b?ŽU�0 b?ýd*« U?N?O?� ÂuI¹ ¨q?OL?F�« u¼Ë i¹d?�

 ÆtðUOŠ w� WLzö*«  «—«dI�« –U
ð«Ë tðöJA� qŠ vKŽ

 U½UJ?�≈ s� t¹b� U??� vKŽ ·d??F??²¹Ë t??�?H?½ rN??H¹ Ê√ vKŽ œd??H�« b??ŽU?�?ð t?O??�??H½ W??OKL??Ž ≠3
…b??ŽU?�0 p�–Ë q?C?�√ qJA?Ð  U½UJ�ù« Ác¼ nOþu?ðË Â«b?
??²?Ý« vK?Ž qL?F¹Ë ¨ «—b??Ë

Æw�HM�« o�«u²�« s� sJ2 —b d³�√ oOI% w� rN�¹ U2 býd*«

tð«– rNH¹ Ê√ vKŽ œdH�« …bŽU�� v�≈ ·bNð …¡UMÐ WOKLŽ t½√ ©1980® Ê«d¼“ b�UŠ t�dF¹Ë ≠4
w� tðöJA?� q×¹Ë tðU½UJ?�≈ wLM¹Ë tðöJA?� œb?×¹Ë tð«d³?š ·d?F¹Ë t?²?OB?
?ý ”—b¹Ë

o�«u?²�«Ë WO?�?HM�« W×?B�« oO?I?%Ë t�«b¼√ oO?I?% v�≈ qB¹ wJ� t?²³?ž—Ë t²?�d?F� ¡u?{

Æw�HM�«

∫WO�U²�« d	UMF�« vKŽ qL²A¹ œUý—ù« Ê√ WIÐU��«  UH¹dF²�« s� `C²¹Ë

Æ…œb×�Ë WMOF�  «uDš w� d9 UN½√ Í√ ∫WOKLŽ œUý—ù« ≠

ÆUNKŠË tðöJA� WNł«u� vKŽ …—bI�« UNO� œdH�« rKF²¹ –≈ ∫rKFð WOKLŽ œUý—ù« ≠

ÆqOLFK� …bŽU�*«Ë ÊuF�« ÂbIð UN½√ Í√ ∫…bŽU�� WOKLŽ œUý—ù« ≠
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V(«Ë ¡·b�« v?KŽ Âu?I?ð qO?L??F�«Ë b??ýd*« 5Ð W??�ö??F�« Ê√ Í√ ∫W??O½U??�½≈ W??�ö?Ž œU??ý—ù« ≠

Æ◊ËdA*« dOž wÐU−¹ù« q³I²�«Ë ÂUL²¼ô«Ë

w
 U??B??B??�??²?�Ë U?Ð—b?²??� b??ýd*« Êu?J¹ Ê√ V−¹ Í√ ¨Êu‡?B?B??�??²??� tÐ Âu??I¹ œU??ý—ù« ≠

  ÆœUý—ù«

qÐ ¨WKJA* qŠ .b?Ið Ë√ `zUB½ ¡UDŽ≈ œd?−� fO� t½Q?Ð œUý—ù« Tylor ¢—uKOð¢ ·dF¹Ë ≠5
ÆWO�U(« tKUA�Ë t³ŽU²� s� hK�²�« s� œdH�« 5J9 u¼

…b?ŽU?�0 b?ýd*« U?N?O??
 Âu?I¹ qO?L?ŽË b?ýd?� 5Ð W?�ö?Ž sŽ …—U?³?Ž u?¼ w�?HM�« œU?ý—ù« ≠6
X½U? ¡«u??Ý …U?O?(« V½«u??ł nK²?�??� w
 t?N?ł«uð w?²�« tðöJA?� qŠË r?N?
 vKŽ qO??L?F�«

»d�_« œ«d
_« …bŽU?�� vKŽ œUý—ù« qLF¹Ë ¨WOŽU?L²ł« Ë√ WOB�ý Ë√ W?OMN� Ë√ WOÝ«—œ

Æv{d*« s� 5¹œUF�« v�≈

b?ýd*« U?N�b?I¹ w²�« W?O?ŽU?L²?łô«Ë W?O?�H?M�«  U�b?)« s� W?Žu?L−?� t½QÐ œU?ý—ù« ·d?F¹Ë≠7
UN?�«b�²Ý« Ë√ ¨qO?LF�« WO?B�ý w
 WO?ÐU−¹ù« V½«u'« “«dÐ≈ vKŽ VBMð w²�«Ë qO?LFK�

 «—U?N� qO?L?F�« »U�?≈  U?�b)« Ác¼ ·b?N?²�ð U?L? ¨t¹b� w�?HM�« o
«u²?�« oOI?% w


lO?L?' œU?ý—ù« Âb?I¹Ë W?L?OKÝ W?O?�?H?½Ë W?O?ŽU?L?²?ł« …U?O?Š U?O?×¹ Ê√ vKŽ Áb?ŽU?�ð …b¹b?ł

ÆqLF�«Ë WÝ—b*«Ë …dÝ_« w
 WHK²<«  ôU:« w
Ë WHK²<« W¹dLF�« qŠ«d*« w
 œ«d
_«

býd*« UL¼ 5B�ý 5Ð WKÐUI� sLC²¹ œUý—ù« Ê√ Patterson1974 ¢ÊuÝdðUÐ¢ Èd¹Ë ≠8
sJ1 U� W?
dF?�Ë ¨t²O?B�ý rN?
 ‰ËU×¹Ë qOL?F�«  öJA* býd*« U?NO
 lL?²�¹ qO?LF�«Ë

ÊuJ¹Ë WKJ?A?� s� w½U?F¹ qO?L?F�« ÊuJ?¹ Ê√ V−¹Ë ¨Èd?šQÐ Ë√ W?I¹dDÐ t?uK?Ý w
 Ád?O?O?Gð

ÆWKJALK� qŠ v�≈ ‰u�uK� qOLF�« …bŽU�� w
 …d³)«Ë …—UN*« býd*« Èb�

5Ð W?�ö?Ž sŽ Q?AMð W?OKŽUH?ð WOK?LŽ U?N½QÐ W¹œU?ý—ù« W?OKL?F�«  Glance ¢f½ö?ł¢ ·dF¹Ë ≠9
Âu?I¹ W?�ö?F�« Ác¼ —UÞ≈ w
Ë ¨q?O?LF?�« u¼ d?šü«Ë b?ýd*« u¼ hB?�?²?� U?L¼b?Š√ s¹œd?


ÆtðöJA� WNł«u� vKŽ qOLF�« …bŽU�0 býd*«

b?ýd*« 5Ð tłu� U?NłË WKÐU?I*« u¼ œUý—ù« e?O1 U?� r¼√ Ê√ `C²¹ n¹—U?F²�« Ác¼ ‰ö?š s�

qOL?F�« sJL?²¹ YO×Ð ‰œU?³²*« q³?I²�UÐ —u?FA�«Ë ÂU?L²¼ô«Ë WI?¦�«Ë ¡·b�« Áœu�?¹ uł w
 qO?LF�«Ë

Âb�√ tOłuð W?LK Â«b�²Ý« ÊS
 UO�¹—UðË ¨·u?š ÊËœË W¹d×Ð tðôUFH½«Ë ÁdŽUA� sŽ d?O³F²�« s�

WOKŽU?Hð W�öŽ w
 ‰ušb�« ÊËœ œU?ý—ù«Ë `BM�« ÂbI¹ tOłu?²�« ÊUJ
 ¨œUý—≈ WLK Â«b�?²Ý« s�

ÆtOłu²�« v�≈ ÃU²×¹ Íc�« œdH�«Ë tłu*« 5Ð

W?OM³� q¹b?Fð U?N?O?
 Àb?×¹ w?²�« W?OKL?F�« t½QÐ œU?ý—ù« Rogers 1951  ¢“d?łË—¢ ·d?F¹Ë ≠10
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„«—œ≈ U?N?O?� r²¹ w²�«Ë b?ýd*« l� W?�ö?F�« Ád?�uð Íc�« s�_« —UÞ≈ w� qO?L?F�« Èb�  «c�«
Æ…b¹bł  «– w� …bF³²�*«  «d³)«

Âu?I¹ U?N�ö?š s�Ë b?ýd*«Ë qO?L?F�« U?L¼ 5B?	?ý 5Ð r²ð W?OKL?Ž u¼ w�?HM�« œU?ý—ù« ≠11
 öJA*« pKð ¨tðU?OŠ w� U?NÐ d1 w²�«  öJA*« W?Nł«u?� vKŽ qO?LF�« …b?ŽU�0 b?ýd*«

 Æp�– w� tMOFO� w�HM�« býd*« v�≈ Q−K¹ uN� ÁœdH0 UNOKŽ VKG²�« lOD²�¹ ô w²�«
t�u??O??�Ë tðU½UJ�≈Ë t?ð«—b?� o?O?I??% w� œd??H�« …b??ŽU??�??� t½QÐ w�??HM�« œU??ý—ù« ·d??F¹Ë ≠12
…œU?F�Ð gO?F�« s� œdH�« s?J9 …bO?H� …—u?BÐ rNH�« «c¼ Â«b?	?²Ý«Ë U?NL?N�Ë tðöJA?�Ë
œd?H�« …b?ŽU�?� W?OKL?Ž t½QÐ w�?HM�« œU?ý—ù« ·d?F¹ s� „UM¼Ë ¨t?F?L²?−?� 5ÐË t½«d?�√ 5Ð
¡u?{ w� tK� p�– ÊQ?AÐ  «—«dI�« –U?	ð«Ë q³?I²?�?LK� jOD	?²�«Ë `O×?B�« —U?O²?šô« vKŽ

ÆtFL²−�Ë t�ËdþË t�HMÐ t²�dF�

 U½UJ?�≈ s� t¹b� U??� nOþuð vK?Ž œd?H?�« …b?ŽU??�??� ·b??N?²??�ð W??OKL??Ž t½QÐ œU??ý—ù« ·d??F¹Ë
Æ…UO(« l� o�«u²�« oOI% qł√ s� UN�«b	²Ý«Ë  «—b�Ë

‰u?O??� s� t¹b� U?� vKŽ ·d??F?²¹Ë t?�??H½ rN?H??O� œd?H�« t?O??łu?²� W?LE?M�Ë W?O?Ž«Ë W�ËU??×?� u¼ Ë√
ÆqC�√ …UOŠ oOI×²� UN�öG²Ý«Ë  «—b�Ë  «œ«bF²Ý«Ë

Ê√ ÁœU??H???� ¨q�U??ý n?¹d??Fð v?�≈ qB¹ Ê√ sJ?1 W??HK²???<«  U??H?¹d??F??²?�« Ác¼ v�≈ dE?M¹ Íc�«Ë
œb?×¹Ë tð«d?³?š ·d?F¹Ë t?ð«– rN?H¹ ÊQÐ œd?H�« …b?ŽU?�?� ·b?N?²?�ð …¡UMÐ W?O?KL?Ž w�?HM�« œU?ý—ù«
t�«b¼√ oO?I% v�≈ qB¹ wJ� t?³¹—bðË t²?�dF� ¡u?{ w� tðöJA� q( tðU½UJ�≈ wLM?¹Ë tðöJA�

ÆWO�HM�« W×B�« oOI%Ë

…b?ŽU?�?� v?�≈ w�dð W?OKL?Ž œU?ý—ù« Ê√ Èd?½ w�?HM�« œU?ý—û� W?I?ÐU?��« n¹—U?F?²�« q?OK×?²ÐË
∫vK¹ U� oOI% vKŽ qOLF�« Ë√ œdH�«

Ætð«œ«bF²Ý«Ë tð«—UN�Ë tð«—bI� t�«—œ≈ o¹dÞ sŽ tð«c� tLN� ≠1

 ÆtNł«uð w²�« q�UA*« rN� ≠2

ÆUNO� gOF¹ w²�« W¾O³�« rN� ≠3

Æt²¾OÐ  UO½UJ�≈Ë WOð«c�« tðUO½UJ�≈ ‰öG²Ý« ≠4

ÆÎULOKÝ ÎöŽUHð tF� qŽUH²O� tFL²−� l�Ë t�H½ l� nOJ²¹ Ê√ ≠5

ÆnOþuð s�Š√ t²¾OÐ  U½UJ�≈Ë  «œ«bF²Ý«Ë  U½UJ�≈ s� t¹b� U� nþu¹Ë Âb	²�¹ Ê√ ≠6

d?O??ž qJAÐ r?²¹ U?� Î«d??O?¦J� œu??łu�UÐ b??N?F�« Y?¹b?Š sJ¹ r� ÂU??F�« ÁUMF?0 v�?HM?�« œU?ý—ù«Ë
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Ë√ WM×?� w� t?I¹b?� lO?−Að ‰ËU?×¹ h�?ý qJ� ¡U?�b?�_« 5Ð r²ð w²�« Y¹œU?Š_« w� wL?Ý—
qL?×¹ U� …œU?ŽË ¨lÝ«u�« ÁUMF0 t?� ÊuF�« .b?I?²Ð ÂuI¹ t?³K� w� WMO½Q?LD�« YÐ Ë√ ¨t?�ËU?�� Wzb?Nð
W?H?� Ë– h�?ý Â√ o¹b?� t?�b??I¹ Êu?F�« ÊU?	 ¡«u?ÝË ¨t?O?� o¦¹ o¹b?� v�≈ t?K	U?A0 ÊU?�½ù«
…bŽU?�* WKOÝu?	 ÂöJ�« Ë√ Y¹b(« Â«b�?²Ý« vKŽ ÍuDM¹ tðU¹u?²�?� lOL−Ð œU?ý—ù« ÊS� W?OMN�
o¹bB�« U?N�bI¹ w²?�« …bŽU�*« 5Ð wÝU?Ý_« ‚—UH�« sJ�Ë WO?�H½ W�“√ Ë√ WK?JA0 d1 h�ý
UÝË—b?� UO?LKŽ U½uŽ wDF¹ wM?N*« h�A�« Ê√ u¼ hB?�²� w?MN� h�ý U?N�b?I¹ w²�« pKðË
»uKÝ√ nK?²?�¹ p?�c?	 ¨W??O?�??HM�«  öJA?*«Ë „uK��« W??F?O??³DÐ oKF??²ð W??O?LKŽ f?Ý√ vKŽ bM²??�¹
ÂuI¹ ¨`BM¹ Ë√ ÂuK¹ Ë√ lÞUI¹ Ê√ v�≈ o¹bB�« ŸeM¹ ULMO³� o¹bB�« »uKÝ√ sŽ w�HM�« býd*«
vKŽ l−?A¹ wJ� jI?� ‰Q�¹Ë W?�bÐ p�c� lL?²�¹Ë XBM?¹ uN?� ÎU�U9 p�– fJ?FÐ w�HM�« b?ýd*«
t??O??{d¹ Íc�« q(« qO??L??F�« 5³??²¹ Ê√ v�≈ d?E²M¹ U/≈Ë Áb?MŽ s� ‰uK×Ð v?�b¹ ô t½√ U??L??	 ÂöJ�«

ÆÁ—«d� WO�u¾�� qL×²¹ YO×Ð

vKŽ VKG??²�« w� qO?L?F�« …b??ŽU?�?� wMF¹ w�?H?M�« œU?ý—ù« ÊU?	 «–≈ t½√ ‰u?I�« WK?�U½ s� qF�Ë
WO?NO?łu²?�«Ë WOŽU?L²?łô«Ë WO?�H?M�«Ë W¹uÐd²�«  U?�b)« .b?Ið UNÐ b?BI½ UM¼ …b?ŽU�*U?� tK	U?A�

ÆqOLFK� WOłöF�« Ë√ W¹œUý—ù«Ë

tðöJA??� rN??�Ë t?²??¾?OÐË tð«c?� œd?H�« rN??� ·b?N??²?�?¹ t?²KL??ł w� w�??HM�« œU?ý—ù« ÊU??	 «–≈Ë
·b?N�« «c¼ oO?I?% ÊS?� ¨U?N� W?Lzö*« ‰u?K(« œU?−¹≈Ë U?N?OKŽ VKG?²�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«Ë W?O?B?�?A�«
W?O??¾?O?³�« ·ËdE�« q?¹b?Fð Ë√ qO?L??F�« Ë√ œd?H�« W?O??B?�?ý q¹b??Fð vKŽ e?O??	d?²�« …—Ëd?C�UÐ V?KD²¹
qO?L??F�« W?O?B?�?ý w?� q¹b?F?²�« e?	d??²¹Ë ¨t� W?Lzö*« W¹œU??ý—ù«  U?�b?)« .b?Ið l� ¨t?Ð WDO?;«

∫wK¹ U� vKŽ W¾O³�« ·ËdþË

ÆtO� …uI�« V½«uł WOLMðË qOLF�« WOB�ý w� nFC�« V½«uł W'UF� ≠ √

—«dJð l?M1 X�u�« f?H½ w�Ë WK?JA*« Z�U???F¹ wÝU???Ý√ qJA?Ð W??O??¾???O??³?�« ·ËdE�« q¹b???Fð ≠»
w	– tM?J�Ë wÝ«—œ d??šQ?ð W�U??Š s� w?½U??F¹ c??O???LKð ∫p�– ‰U???¦??� ¨q³??I???²??�*« w� U???NŁËb??Š
l� gO?F¹Ë tM� tzö?�“ W¹d�?Ý v�≈ WÐu?žd*« dO?ž tðU?�dB?ð ÍœRð WO?B?�A�« »dDC?�Ë
d?šQð ÀËbŠ t?OKŽ Vðd?²¹ tK	 «c¼ Ê√ pý ö?� ¨tOKŽ u?�?I¹ »√Ë t²K�U?F?� TO�ð »√ W?łË“
œU??ý—ù« W?OKL??F� w�??Ozd�« ·b??N�« ÊuJ¹ UM¼Ë ¨W??Ý—b??LK� W?O?¼«d?	Ë c??O?LK?²�« Èb� wÝ«—œ
WN?ł s�Ë WN?ł s� wÝ«—b�« dšQ²�« WKJ?A� vKŽ VKG²�« w?� tðbŽU�?� w� q¦L²?¹ w�HM�«
d?�u?²ð v²?Š w�U?(« tKB?� s� tK?I½ l� t� t?OÐ√ W?łË“Ë t?OÐ√ WK�U?F?� »uKÝ√ d?O?O?Gð Èd?š√

ÆwÝ«—b�« qOB×²�« vKŽ ÁbŽU�ð w²�« WMJL*« ·ËdE�« qC�√
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Âb?Ið w²?�«  U?�b?)« s� W?Žu?L??−?� sL?C?²ð W??O½U?�½≈ W?OKL??Ž u?N?�  Guidance t?O?łu?²�« U?�√
rNð«—b?IÐ ŸU?H?²½ô«Ë U?NM?� Êu½U?F¹ w²�«  öJA*« „«—œ≈Ë rN?�?H½√ rN?� v?KŽ rNðb?ŽU?�* œ«d?�ú�
5ÐË rNM?OÐ o�«u?²�« oO??I?% v�≈ ÍœRð U0 r?N?N?ł«uð w²?�«  öJA*« vKŽ VK?G?²�« w� rN??³¼«u?�Ë
WNłuÐ ¡ö?�ù« Ë√ œdHK�  UNOłuð Ë√  UL?OKFð ¡UDŽ≈ tOłu²�« wMF¹ ôË ¨U?NO� ÊuAOF¹ w²�« W?¾O³�«
·b?N²?�¹ tMJ�Ë tðU?O�u?¾?��Ë œd?H�« ¡U?³Ž√ t?łu*« qL?×¹ Ê√ t?O?łu²�« wMF¹ ô U?L?	 t?OKŽ wK9 dE½
dš¬ h?
ý v�≈ ÊuK¼R?� ÊuO?�H½ Êu?OzUB?š√ UN�b?I¹ …bŽU?�*« Ác¼Ë ¨…bŽU?�*«Ë ÊuF�« .b?Ið
Ác¼ r²ð b?�Ë ¨t?ðU¼U?&«Ë t?L?O?�Ë Á—UJ�√ q?¹b?Fð w� tðU?O?Š Êu?¾?ý d??OÐbð s� œd?H�« sJL??²¹ YO?×Ð
¨œ«d?�_« s� W?Žu?L?−?� Ë√ b?Š«Ë œd?H� Âb?Ið b?� U?L	 …d?ýU?³?� d?O?ž Ë√ …d?ýU?³?� W?I¹dDÐ …b?ŽU?�*«
Ê√ lOD²?�¹ w	 dšü h
?ý UN?�bI¹  U?�b)« s� W?ŽuL?−� sŽ …—U?³Ž tO?łu²�« Ê√ b?$ «cJ¼Ë
¨tðöJ?A?� q?Š vKŽ Áb??ŽU??�¹Ë o�«u??²�« t?� oI??×¹ ÎU??�U??š Î«—«d??� c?
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