
التعاطف وخ�اء الصحة النفسية: مقدمة
 Empathy and the Mental Health Professional:

An Introduction

 ≈∏Y ∞WÉ©àdG ± qnô©fh ,πYÉØdG »LÓ©dG ô««¨àdG πμd ¢SÉ°SC’G ƒg ∞WÉ©àdG ¿CG ó≤à©f øëf

 ∞WÉ©àdG øª°†àjh .á°UÉîdG √ô¶f á¡Lh øe OôØdG IôÑîd πYÉØdGh »aô©ªdG º¡ØdG ¬fCG

 .âbƒdG ¢ùØf »a ¢VGôYC’Gh äÓμ°ûª∏d kÉcQóeh kÓeCÉàeh k’ƒÑ≤e OôØdG ¿ƒμj ¿CG πYÉØdG

 ∞WÉ©àdG  AÉæH  óªà©j  å«M  .∞WÉ©àdG  AÉæÑd  ÉæLPƒªfCG  π°üØdG  Gòg  ájGóH  »a  Ωó≤æ°S

 º««≤àdG äGQÉ¡e ôjƒ£J ºK øeh ,¢SÉædG º¡a ¬dÓN øe ºàj k’hCG  …ƒb QÉWEG OƒLh ≈∏Y

 º¡Ø∏d …ƒ≤dG QÉWE’G Gòg ø qnμªojh .(øjó°Tôà°ùªdG) ≈°Vôª∏d »ØWÉ©J º¡a ≈dEG Oƒ≤J »àdG

 á«LÓY äÉbÓY AÉæH øe ø««μ«æ«∏cE’G qAÉÑWC’G ¬≤«Ñ£J »a áeóîà°ùªdG äÉ«é«JGôà°S’Gh

 Gòg ó©ojh .ó«L πμ°ûH »ØWÉ©àdG º¡ª¡a øY ô«Ñ©àdGh »HÉéjE’G ô««¨àdG π«¡°ùJ ≈∏Y πª©J

 ∫hC’G  AõédG  »a  ¢ûbÉææ°S  å«M  ,ÜÉàμdG  Gòg  AGõLCG  óMƒj  …òdG  ´ƒ°VƒªdG  êPƒªfC’G

 ¿CG  √OÉØe óFÉ°S OÉ≤àYG ÉgóMƒj »àdGh ,á«∏≤©dG áë°üdÉH ¢üàîJ »àdG áØ∏àîªdG ø¡ªdG

 ≈dEG AÉ¨°UE’G øe OôØdG ø qnμªoJ »àdG ábÓ©dG ¥É«°S »a ôãcCG ádƒ¡°ùH ¿ÉKóëj ƒªædGh AÉØ°ûdG

 .∞WÉ©àH ôNB’G

1الجزء ا�ول





EMPATHY التعاطف

?¬éàf øjCG ≈dEG
?kÉª¡e ∞jô©àdG Gòg øe AõL πc ôÑà©j GPÉªd ?∞WÉ©àdG ƒg Ée  .1

 êÓ©dGh OÉ°TQE’G ä’Éée ≈∏Y ÉgQÉKBG »g Ée ?“ácôà°ûªdG πeGƒ©dG” »g Ée  .2

?»°ùØædG

 GPÉe  ?êÓ©dG  AÉæKCG  ¬fƒ∏©Øj  Ée  ¿CÉ°ûH  ¿ƒ«μ«æ«∏cE’G  AÉÑWC’G  ôμØj  ∞«c  .3

?¿ƒ∏©Øj º¡fCG ¿hó≤à©j

?ÜÉàμdG Gòg ¬æª°†àj …òdG ∞WÉ©àdG AÉæH êPƒªfCG ƒg Ée  .4

1الفصل ا�ول



الجزء ا�ول : التعاطف وخ�اء الصحة النفسية: مقدمة��

The Path to Empathy الطريق إ� التعاطف
 ºK áª¶æe á≤jô£H á°ùªîdG É¡dÉØWCG (Andrea Yates) ¢ùà«j ÉjQófCG  áæjóàªdG ICGôªdG âbôZCG GPÉªd

 ≈∏Y AÉHB’G ¢†©H õcôj  GPÉªd ? º¡fƒjO OGó°S ¿ƒ©«£à°ùj ’ ºgh ¢SÉædG øjóà°ùj GPÉªd ?áWô°ûdG âYóà°SG

 É¡fhôÑéj hCG ,kGóªY º¡°ùØfCG ¢SÉædG ¢†©H  ìôéj GPÉªd ?ôNB’G ¢†©ÑdG º¡∏ª¡j Éªæ«H ô«Ñc πμ°ûH º¡FÉæHCG

 º¡°Vô©J  äÉcƒ∏°ùH  ¿ƒWôîæj  hCG  ,º¡dÉØWC’  ¿ƒÄ«°ùj  hCG  ,º¡Jƒ«H  øe  êhôîdG  ¿ƒ°†aôj  hCG  ,Dƒ«≤àdG  ≈∏Y

 êQÉNh (¿ƒØ∏îàe) ¿ƒgƒà©e º¡fCG êÓ©dGh OÉ°TQE’G ≈dEG ¿ƒª°†æj øjòdG ¢SÉædG ô©°ûj Ée kÉÑdÉZ ?ô£îdG

 øe ágÉàe »a º¡JGP ¿hóéj º¡fCG ’EG ,Iô≤à°ùe äÉbÓY ≈dEG ¿ƒëª£j º¡fEG .º¡°ùØfCG º¡ah øjôNB’G º¡a

 ¿ƒ∏°UGƒj º¡æμd óª©àªdG º¡Ä«≤Jh º¡°ùØfCG ìôL Iôμa øe ¿hõÄª°ûj kÉ°†jCG ºgh ,Ö°†¨dGh √ôμdGh ÖëdG

 IóMƒdÉH ≈°VôªdG oô p©°û oj (øjôNB’G ™eh º¡°ùØfCG ™e) Iô«°üÑdG PÉØfh ∞WÉ©àdG »a π°ûØdG ¿EG .§ªædG Gòg

.ádõ©dGh

 ôãcCG kÉXƒ¶ëe âæc ó≤d” : kÓFÉb ¬JÉ«M »a ≈°VƒØdG Iôàa ,(Rogers, 1980) RôLhQ ∫QÉc ∞°Uh

 “…ôYÉ°ûe ≈°Vƒa øe …PÉ≤fEG »dÉàdÉHh ,»d ´Éªà°S’G GƒYÉ£à°SG ¢UÉî°TCG ... OÉéjEG »a øjôNB’G øe

 Gòg  ∞WÉ©àdG  Ωƒ¡Øe  π∏îàjh  .ÉfPÉ≤fEG  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  É¡«dEG  ´Éªà°SE’G  ºàj  »àdG  ôYÉ°ûªdG  ¿EG  .  (p.12)

 óYÉ°ùj ¿CG  øμªojh .á∏YÉØdG á«LÓ©dG äÉ¡LGƒªdG ™«ªéd ™FÉ°Th ΩÉY √OƒLh ¿CG  ó≤à©f ÉæfCG  ÉªH ÜÉàμdG

 ¿CG  øμªoj  qƒL OÉéjEGh ºgÉ°Vôe ≈dEG  ó«L πμ°ûH ´Éªà°S’G ≈∏Y ø«μ«æ«∏cE’G AÉÑWC’G ™«ªL ÜÉàμdG Gòg

.ô««¨àdG ¬«a çóëj

Did You Love Your Children?   هل أحببت أطفالك ؟
(�����	
�	��) ¢ùà«j ÉjQófCG

 QƒcòdG øe á©HQCG :∫ÉØWCG á°ùªN É¡d ,(kÉeÉY 36) ôª©dG øe ≠∏ÑJ ICGôeEG (Andrea Yates) ¢ùà«j ÉjQófCG

 ÉjQófCG  âbôZCG  (2001)  ΩÉY  ¿GôjõM  øe  øjô°û©dG  »a  .äGƒæ°S  ¿ÉªK  øY  ÉgôªY  π≤j  IóMGh  áæHGh

 ™e É¡à∏HÉ≤e øe π°UC’G ≥ÑW IQƒ°U ƒg »dÉàdG ¢üædG .ΩÉªëà°S’G ¢VƒM »a IóMGh á©aO á°ùªîdG É¡dÉØWCG

 Harris) »àfhÉc ¢ùjQÉg øé°S »a º«≤J âfÉc ÉeóæY (Dr. Phillip Resnick) ∂æ°SQ Ö«∏«a QƒàcódG

 ¿C’ “áÄ«°S ΩCG” É¡fCG ≈∏Y á∏HÉ≤ªdG ájGóH »a É¡°ùØf âØ°Uh ób ÉjQófCG ¿CG ¢üædG øe ô¡¶jh ,(County

.“ kÉ«ªjOÉcCGh kÉ«æjO áª«∏°S á≤jô£H GƒHôàj ºd” ÉgO’hCG

:∂dòH ¬«æ©J Ée ÉjQófCG ∞°üJ Éæg

 Iôe Gòg ôcP ∂fÉμeEÉH πg ?∂dP Ée â∏b qÓg ,≈°VôªdG ôéM øY kGQƒKCÉe k’ƒb äôcP :∂æ°SQ Ö«∏«a .O 

?iôNCG
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 ÖÑ°ùàJ  ¿CG  øe .....ôëÑdG  »a ∂°ùØf  »≤∏Jh  ∂≤æY ∫ƒM kGôéM §HôJ  ¿CG  π°†a’G  øe :¢ùà«j  ÉjQófCG  

.Ée ¢üî°T ôã©J »a ÖÑ°ùàJ ¿CG ....»a

 »a ∂°ùØf AÉ≤dEGh ∂≤æY ∫ƒM ôéM §HQ π°†aC’G øe” .âª¡a ób »æfCG øe ócCÉJCG ¿CG »d »ëª°SG :∂æ°SQ 

?GPÉªH ΩÉ«≤dG øe k’óH “ôëÑdG

ôã©J ... Ée ¢üî°T ôã©J »a ÖÑ°ùàJ ¿CG :¢ùà«j

 ô«°ùj ø nª nc ,¬fCG ø«æ©J âfCÉa ,“ôã©J” ø«dƒ≤J ÉeóæYh ,√BG , kÉæ°ùM .Ée ¢üî°T ôã©J »a ÖÑ°ùàJ ¿CG :∂æ°SQ

.ÜGƒ°üdG ≥jôW ≈∏Y

.º©f :¢ùà«j

 áeƒeCÉc  ∂æe ¬JôÑàYG  Ée  ÖÑ°ùH  iôNCÉH  hCG  á≤jô£H á°ùªîdG  ∑O’hCG  ¿CG  øjó≤à©J  âæc Gòμgh  :∂æ°SQ

 kGó«L kGôeCG ¿Éc ¬fCG ∂dP ó©H øjô©°ûJ πgh (ºªeCG) .¿hôã©àj GƒfÉch ÜGƒ°üdG ≥jôW ≈∏Y Gƒfƒμj ºd áÑ«©e

 ?»≤«≤ëdG ≈æ©ªdÉH -ΩÉªëà°S’G ¢VƒM hCG– ôëÑdG »a º¡à«eQ ób ôeC’G á≤«≤M »a âæc GPEG º¡d kÉÄ«°S ΩCG

?º¡JÉ«M ∑O’hCG âÑ∏°S ÉeóæY ∂dP ó©H ¬≤«≤ëJ ≈dEG ø«aó¡J âæc …òdG Ée

 .ºgòNCÉ«°S ˆG..... áÄjôÑdG ºgôªY äGƒæ°S øe ¿ƒμà°S :¢ùà«j

?¬à∏b Ée Gòg πg ?ºgòNCÉ«°S ˆGh áÄjôÑdG ºgôªY äGƒæ°S øe ¿ƒμà°S :∂æ°SQ

     √BG √BG. º¡©e ¿ƒμj :¢ùà«j

 ¿Éc ¬fCG øjó≤à©J GPÉe .kÉæ°ùM ?øjó°ü≤J Ée Gòg πg ,áæédG »a ¬©e Gƒfƒμ«d ºgòNCÉ«°S ˆGh :∂æ°SQ

?º¡JÉ«M »¡æJ ºd ∂fCG ƒd º¡d çóë«°S

.ôã©àdÉH Ghôªà°ùj ¿CG ™bƒJCG :¢ùà«j

?º¡àjÉ¡f ¿ƒμà°S ∞«ch  :∂æ°SQ

(2001 ,¢ùà«j ÉjQófCG äÉaGôàYG) º«ëédG :¢ùà«j

�� …òdG Ée ?¬«a ÉgQhOh ºdÉ©dG øY É¡JGó≤à©e ∞°üJ ∞«c .¢ùà««j ÉjQófCÉH ô qnμ na IAGô≤dÉH QGôªà°S’G πÑb

?ÉgõØëjh ≈dEG É¡©aój

��?É¡JGó≤à©ªd º¡ØdG Gòg QÉÑàY’G ø«©H òNC’G ™e ¬àdÉb Ée ≈∏Y Oôà°S ∞«c

     What is Empathy?  ما هو التعاطف؟
 ¬aGógCG âfÉc GPEG  á°UÉN ,ôNBG ¢üî°T ô¶f á¡Lh  »æÑJ Ö©°üdG øe ¿ƒμj ób

 ,äGó≤à©eh º«bh ±GógCG øe ¬μ∏àªJ ÉªY ®ƒë∏e πμ°ûH ∞∏àîJ ¬JGó≤à©eh ¬ª«bh

 »a ¿ƒØ∏àîj ¢SÉædG  ¿CG  øe ºZôdÉHh .ºgô«Z øe π°†aCG  ¢UÉî°TC’G  ¢†©H øμd

 ∞WÉ©àdG ôÑà© oj ,™bGƒdG »a .áKhQƒe Iõ«e hCG áª°S ¢ù«d ∞WÉ©àdG ¿CG ’EG ,º¡ØWÉ©J

 .âbƒdG ™e Qƒ£àJ ób »àdG ádÉ©ØdG á«ØWÉ©dGh á«aô©ªdG ∫É©aC’G OhOQ øe áYƒªée
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 Ralph waldo)

(Emerson
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 øe ∞WÉ©àdG ¿ƒμàj .ôãcCG πμ°ûH √ôjƒ£àd ¥ôW ≈∏Y ±ô©àdG »a óYÉ°ùj á≤jô£dG √ò¡H ∞WÉ©àdG ∞°Uhhh

 GPEG ’EG kÓYÉa  íÑ°üj ’ ∞WÉ©àdG ¿CG ≈dEG áaÉ°VEG .π°UGƒàdGh ,πeC’Gh ,∫ƒÑ≤dGh ,º¡ØdG :»g ,ô°UÉæY á©HQCG

   . kÉ°†jCG ≈°VôªdG ¬cQOCGh ,√É°Vôe ™e »μ«æ«∏cE’G Ö«Ñ£dG ¬H ∑QÉ°T

(������	�����) º¡ØdG

 ¥ô£H º¡fƒÑëj hCG º¡fƒaô©j øjòdG øjôNB’G ájDhQh ∑GQOEG ≈dEG ¢UÉî°TC’G ´õæj

 º¡FÉ£NCGh  º¡JÓμ°ûe  ¿hôj  º¡fEG  .¬fƒ∏©Øj  Éª«a  π°†aC’G  ø«cQóe  ,á∏°†Øe

 º¡dÉ©aCG  øe k’óH ∞bGƒªdG  ≈dEG  ™LôJ ÉªHQ hCG  ,áÑjôZ hCG  (áàbDƒe) á«fBG  äÉª°ùc

 hCG ø«ahô©e ô«Z ¢UÉî°TC’ äÉØ°U hõY òîàj Ée kÉÑdÉZ ,iôNCG á¡L øe .á°UÉîdG

 º¡d ¢ù«dh ø«Hò¡e ô«Zh ≈dÉ°ùc ¢UÉî°TC’G ∂ÄdhCG :äÉª°ùdG πμ°T ø«HƒZôe ô«Z

 ¿hóHh ,»≤£æe ô«Z º¡cƒ∏°S hóÑj .(Gilbert&Malone, 1995; E. E. Jones, 1979) QÉÑàYG …CG

 »a ¬«dG ô¶æj ÉeóæY ≈æ©e ¬d º¡cƒ∏°Sh ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ¿EÉa ,∫ÉM ájCG  ≈∏Yh .≈æ©e ¿hóHh ,á«©aGO

 ™e ¿ƒ≤Øàj ’ ób ø««μ«æ«∏cE’G AÉÑWC’G ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y .á°UÉîdG º¡aGógCGh º¡ª«bh º¡JGó≤à©e Aƒ°V

.∂dP º¡ØàH AóÑdG ¿ƒ©«£à°ùj º¡fCG ’EG iôNCG äGQÉ«N º¡jód ¿CG ¿ƒcQój º¡fC’ kÉfÉ«MCG ºgÉ°Vôe ∑ƒ∏°S

 ób .≈æ©e ÓH hCG ¢VôZ ÓH “»°VôY” ∑ƒ∏°S …CG ¿Éc GPEG Éª«a ø«ØdDƒªc πFÉ°ùàf øëf á≤«≤ëdG »a

 ô«Z πμ°ûHh ÖÑ°S …CG ¿hO á«fGhó©dG ∫É©aC’G hCG ™∏¡dG hCG Ö°†¨dG äÉHƒf hCG äGòdG AGòjEG äÉcƒ∏°S çóëJ

 êQÉN πeGƒY á£°SGƒH áYƒaóeh Iõ nØ në oe ìƒ°VƒH É¡d ≈æ©e ’ »àdG äÉcƒ∏°ùdG √òg ¿CG ¢VôàØf Éææμd ,™bƒàe

 ¿EG .Égô«Zh ,¥ÉgQE’ÉH Qƒ©°ûdGh ,á«ØbƒªdG äGó≤à©ªdGh ,AÉ«YE’Gh ,á«dÉ©Øf’G hCG ájó°ùédG Ω’B’G -»YƒdG

 ≈∏Y kÉÑdÉZ OôØdG óYÉ°ùj ¿CG øμªjh ,á«LÓ©dG äÉbÓ©dG π¡°ùjh ,∞WÉ©àdG øe ójõj ÜÉÑ°S’G √òg ∑GQOEG

.á∏YÉa äÓNóJ ôjƒ£J

 ,¢†aôdG hCG áfÉgE’ÉH ¿hô©°ûj ÉeóæYh ,á°UÉîdG ºgô¶f á¡Lh øe ¿ƒeƒ¡Øe ≈°VôªdG hóÑj ’ ÉeóæY

 »YÉªL πμ°ûH ¬«a πª©dG hCG ,êÓ©dG »a AÉ≤ÑdG hCG ,º¡°ùØfCG øY ∞°ûμ∏d á°VôY πbCGh k’ÉªàMG πbCG º¡fEÉa

–  ºgô¶f á¡Lh ∫ÓN øe ≈°VôªdG ´Éª°S ≈∏Y øjQOÉb ¿ƒ«μ«æ«∏cE’G  AÉÑWC’G ¿ƒμj ÉeóæY .»fhÉ©Jh

 ´Éª°S ≈dEG ø««μ«æ«∏cE’G AÉÑWC’G êÉàëj .kÉMÉéf ôãcCG íÑ°üj º¡∏ªY ¿EÉa á°UÉîdG -≈°VôªdG ô¶f á¡Lh

.º¡Jƒb

 ∞bƒªdG  ¢ùØf  ¿hôj  Ée  kÉÑdÉZ  ø«Ø∏àîªdG  ¢SÉædG  ¿CG  ∑GQOEG  ƒg  ∞WÉ©à∏d  á«°SÉ°SC’G  ÖfGƒédG  óMCG

 ¿EÉa ,ådÉãdG π°üØdG »a ¢ûbÉææ°S Éªch .(ôNB’ ¢üî°T øe ¬ª¡a ähÉØJh ∞bƒªdG ∑GQOEG) ∞∏àîe πμ°ûH

��!"�#�$%�&��'%
�()��	�*+��
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Winston (.Churchil)
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 á«ªdÉ©dG ô¶ædG äÉ¡Lh ôKCÉàJh .ºdÉ©dG øY º¡JGôÑN »æÑJ »àdG »g ¢UÉî°TC’G º«bh ±GógCGh äGó≤à©e

 ¥É«°ùdG ∑GQOEG É¡H ºàj »àdG á«Ø«μdG ≈∏Y ÉgQhóH ôKDƒJ É¡æμd ,á∏FÉ©dGh ,™ªàéªdGh ,áaÉ≤ãdGh ,¥É«°ùdÉH  √òg

.(Rigazio-DiGilio, Ivey, Kunker-Peck, & Grady, 2005) á∏FÉ©dGh ™ªàéªdGh áaÉ≤ãdGh

 -¢üî°ûdG  ∂dP  π©Øj  Éªc  ºdÉ©dG  ¬LGƒJ  ∂fCG  …CG–  ôNBG  ¢üî°T  AGòëH  ô«°ùdG  ∞WÉ©àdG  ¬Ñ°ûj

 ¿ƒμJ ¿CG ∂«∏Y kÉØWÉ©àe ¿ƒμJ ≈àMh .»aô©ªdGh »ØWÉ©dG ;OôØàªdG »∏NGódG OôØdG ºdÉY º¡a ≈∏Y óªà©jh

 ≈∏©a .iôNCG  ô¶f äÉ¡Lh πÑ≤àd  OGó©à°SG  ≈∏Y ¿ƒμJ ¿CGh  ,ºdÉ©dG  øY áØ∏àîªdG ô¶ædG  äÉ¡Lƒd kÉ«YGh

 øe A»°ûH ¿hô©°ûj ób hCG ,¿ƒfõëj ób AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG ¿EÉa Ée ¢üî°T äƒªj ÉeóæY ,∫ÉãªdG π«Ñ°S

 OôØdG ∂∏ªj ób .ΩÓ°ùdGh Ahó¡dÉH ¿ƒ°ùëj ób hCG ,IóMƒdG hCG ¢SCÉ«dG hCG ÖfòdÉH ¿hô©°ûj ób hCG ,ìÉ«JQ’G

 Qƒ©°ûdG  hCG  ,≥«ª©dG  ¿õëdÉc  ;óMGh  çóëd  áHÉéà°SG  ∂dPh  ,ìƒ°VƒH  á°†bÉæàªdG  ôYÉ°ûªdG  øe  ójó©dG

.áMGôdÉH Qƒ©°ûdG √ÉéJ ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG hCG ,áMGôdÉH

 á«Ø«ch ¢SÉædG øY ´Ó£à°S’G ÖM ôjƒ£J ∫ÓN øe ≈æÑoJ ôNB’G äGôÑN º¡a ≈∏Y IQó≤dG √òg ¿EG

 ,ôØ°ùdG ≥jôW øY kÓãe) É¡«∏Y ´ÓW’Gh IOó©àe ô¶f äÉ¡Lh OƒLh ∑GQOEG ∫ÓN øeh ,ºdÉ©∏d º¡àjDhQ

 ,º¡«dEG ´Éªà°S’Gh á«aÉ≤ãdG äÉÄØdG ∞∏àîe øe ¢SÉædG á∏HÉ≤eh ,»Lƒdƒμ«°ùdG ∫É«îdGh äGôcòªdG IAGôbh

 ±ô©àdGh .(»©«Ñ£dG ¬bÉ£f êQÉN ≈≤«°SƒªdG ≈dEG  ´Éªà°S’Gh ΩÉ©£dG ∫hÉæJh ,á«ªdÉY ΩÓaCG  IógÉ°ûeh

 øe ∂dPh ;ΩÉμMC’G QGó°UEG ∞bh »a áÑZôdG ™e ÖæL ≈dEG kÉÑæL ¿ƒμj ¿CG Öéj πH , m±Éc ¢ù«d QƒeC’G ≈∏Y

 kÓc (Irvin Yalom) ΩƒdÉj ¿ÉaôjEG ∞°üj áeOÉ≤dG á«°VôªdG ádÉëdG »a .ôNBG ¢üî°ûd ´Éªà°S’G πLCG

 .∂dòH ΩÉ«≤dG á«ªgCGh ô¶ædG äÉ¡Lh ô««¨J »a áHƒ©°üdG øe

 ∫É©ØdG  »μ«æ«∏cE’G  πª©dG  ¿CG  (May, 1967)  …Ée  ìôàbG  .¬à©«Ñ£H  kÉ«Yƒ°Vƒeh  kÉ«JGP  º¡ØdG  Gòg  ó©oj

 á«ªdÉ©dG  ô¶ædG  á¡Lh ∫ƒM á«Yƒ°VƒªdG  AÉ≤H  ™e ¢†jôªdG  ô¶f á¡LƒH òNC’G  ≈∏Y IQó≤dG  ≈∏Y óªà©j

 ø«∏YÉØdG øjó°Tôª∏d øμªoj .(1.1

á«Yƒ°VƒªdG 

á«LQÉîdG ô«jÉ©ªdG ™e áfQÉ≤ª∏d 

 ∑ƒ∏°ùdG ôjó≤J hCG ÜÉ°ùëd 

á«JGòdG

ø«ØWÉ©àe ¿ƒμfh º¡Øæd

.âbƒdG ¢ùØf »a kÉ«Yƒ°Vƒeh kÉ«JGP ¿ƒμàd :º««≤àdG AGôLEG óæYh OÉ°TQE’G á«∏ªY ∫ÓN Üƒ∏£ªdG ¿RGƒàdG ���� πμ°T



الجزء ا�ول : التعاطف وخ�اء الصحة النفسية: مقدمة��

 ∂∏J ¢Vô nY âbƒdG ¢ùØf »ah ,á«HÉÄàc’G ºgôYÉ°ûe ™e ∞WÉ©à∏d ø«jQÉëàf’G ¢SÉædG äGôÑN ™e êÉeóf’G

 ,…QÉëàf’G ºgôμa IQƒ£îHh º¡HÉÄàcG á©«Ñ£Hh Ió°ûH »Yh ≈∏Y AÉ≤ÑdGh êQÉîdG øe á«Yƒ°VƒªH äGôÑîdG

 ¿EÉa  ,á≤jô£dG  √ò¡H  .º¡dÉ©aCG  OhOQh  äÉWƒ¨°†dG  ø«H  Ée  ≥HÉ£àdGh  ≥aGƒàdÉH  »Yh  ≈∏Y  AÉ≤ÑdG  kÉ°†jCGh

 ∂dP êQÉN º¡JQó≤H ¿ƒ¶Øàëj ø««μ«æ«∏cE’G AÉÑWC’G ¿CG ºZQ ,ôNBG ¢üî°T AGòëH ô«°ùdG ¬Ñ°ûj ∞WÉ©àdG

 qøμd á«ªgC’G »a ¿ÉjhÉ°ùàe ¿É«°SÉ°SCG ¿ÉæcQ á«Yƒ°VƒªdGh ∞WÉ©àdG .á«LQÉN ô¶f á¡Lh »æÑàd AGòëdG

 ™eh .óMGh ¿BG »a ø««Yƒ°Vƒeh ø«ØWÉ©àe Gƒfƒμj ¿CG »a áHƒ©°U ¿ƒ¡LGƒj ø«μ«æ«∏cE’G AÉÑWC’G øe kGô«ãc

 .º¡∏ªY »a ø«gÉéJ’G Óc ¿ƒdÉ q©ØdG ¿ƒ«μ«æ«∏cE’G AÉÑWC’G ≈æÑàjh Rõ©oj ,∂dP

Food for Thought غذاء للفكر

 .ÉgO’hCG ¥ôZ ó©H ∂©e áédÉ©ªdG ≈dEG áªμëªdG øe â∏«MoCG ¢ùà«j ¿CG π«îJ .¢ùà«j ÉjQófCG ≈dEG ó© nf ÉæYO 

 ?Éæg QÉμaC’G √òg ≥«Ñ£J øμªj ∞«c

� � É¡cƒ∏°ùd  πg  ?É¡dÉ©aCG  ™e  kÉØWÉ©àe  âæc  πg  ?É¡àÑÑMCG  πg  .¢ùà«j  Ió«°ù∏d  »dhC’G  ∂Ø°Uh  »a  ôμa

 ≥«≤ëJ  ≈∏Y  kGQOÉb  âæc  ∂fCG  ΩCG  -á«JGP  ôãcCG  ΩCG  á«Yƒ°Vƒe  ôãcCG  »dhC’G  ∂∏©a  OQ  ¿Éc  πg  ?≈æ©e

?ô¶ædG »à¡Lh øe mπc ø«H ¿RGƒàdG

� � âcôM »àdG ôYÉ°ûªdGh º«≤dGh ±GógC’G »g Ée ?Égô¶f á¡Lh øe ¬à∏©a Ée â∏©a GPÉªd ?»g øe

?É¡©aG nO ∞°üJ ∞«c ?É¡cƒ∏°S

� � ∞∏àîe πμ°ûH  ¢ùà«j  Ö«éà°ùJ  ∞«c ?É¡©e ∂∏°UGƒJ  á≤jôW √òg IójóédG  ô¶ædG  á¡Lh qô«¨oJ  ∞«c

?√òg IójóédG ô¶ædG á¡Lhh á«∏°UC’G ∑ô¶f á¡Lh ≈∏Y Ióæà°ùªdG ∂à≤jôW≈dEG

Looking Out His Window النظر من نافذته
������
�	����
ΩƒdÉj øaôjG

 .á«μjôe’G  IóëàªdG  äÉj’ƒdG  ≈dEG  ä nôLÉg ,á«°ShQ  ájOƒ¡j  á∏FÉY  øe (1931) ΩÉY ΩƒdÉj  øaôjG  ódh

 »a ¬JÉ«M º¶©e nπªYh ¢TÉY ¬fCG  ’EG  ,ø£æ°TGh »a ájOƒ¡«dG AÉ«MC’G »a ´ôYôJh Éªf øaôjG ¿CG  ºZQh

 óMCGh .»©ªédG êÓ©dG ¥ôWh …OƒLƒdG »°ùØædG êÓ©dG øY ¬JÉHÉàμH ô¡à°ûj »°ùØf Ö«ÑW ƒgh ,É«fQƒØ«dÉc

 ¢SÉædG IóYÉ°ùe ƒg kÉjôgÉX áØ∏àîªdG ä’ÉéªdG √òg øe ∫Éée πc »a Égôjƒ£àH ΩÉb »àdG ™«°VGƒªdG

 :»∏jÉªc ∂dP í°Vh óbh .ájOƒLƒdG º¡JÉaÓàNG ºZQ »≤«≤M πμ°ûH π°UGƒàdGh ´Éªà°S’G ≈∏Y


