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21 5?�Òu??????????F??????????L?K?� w?M?N?*« q?O?¼Q??????????²?�« æ

qO¼Q‡‡‡²�«

Rehabilitation

∫W�bI�

ÊS?� p�– l�Ë ”UM�« s� r¼dO?G?� ‚uI?(«Ë  UFKD²�«Ë ‰U?�fiô« fH½ 5�u?F*« ’U�?ýú� Ê≈

‰öš s� kŠö¹ ÔYO?Š r�UF�« w� U?NÐ ‰uLF?� dOžË …—b?I� dO?ž WDO�³�«Ë W?OÝUÝ_« …—U?³F�« Ác¼

¡U???šd�«  U????�Ë√ w� v²???ŠË® r?�U???F�« w?� W�Ëœ Í√ b???łuð ô t?½√ W???²ÐU???¦?�« ozU???I???(«Ë  «b?¼U???A*«

ÍœUB²?�ù«Ë wŽUL²łù« rNłU?�b½« YOŠ s� 5�uF*« WKJA� X?KŠ b� ©wŽUL²łù«Ë ÍœU?B²�ù«

Æ WHK²<« …UO(«  UÞUA½ w�

bKÐ w� ©5�uF� dOžË 5�uF�® 5MÞ«uLK� qLŽ ’d� œU−¹≈ w�  UÐuF� „UM¼ ÊuJð U�bMŽË

¨ÂU¹_« Ác¼ w� WOŽUMB�« ‰Ëb?�« bOF� vKF� Æ r¼d?Ož s� d¦�√ p�– s� Êu½UF¹ 5�u?F*« ÊS� ¨U�

w� W�UD³�« ‰bF� nF?{ d³²Fð 5�uF*UÐ W�U)« W�U?LF�« ‰U−� w� UNðôbF�Ë W?�UD³�« W³�½ ÊS�

‰uBŠ WO½UJ�≈ ÊS� œËb?;« œUB²�ù«  «– ‰Ëb�« w� U�√ Æ5�uF*« dOGÐ W�U?)« W�ULF�« ‰U−�

Æ W�ËbF� Ë√ WKO¾{ ’d� d³²Fð WŠu²H*« qLF�« ‚uÝ w� rN� VÝUM� qLŽ vKŽ 5�uF*«

WŠU²*« WOKOGA²�« ’dH�« d�uð ÂbF� œuFð 5�uFLK� WLzö� ‰ULŽ√ d�uð ÂbŽ Ê√ iF³�« ÔbI²F¹

s�?% vKŽ b?L?²F¹ WK?JA*« Ác¼ q¦?� qŠ Ê√Ë Î̈U?OK×� …b?zU��« W¹œU?B?²?�ù« ·ËdE�« V³?�Ð rN�

qJA¹ ¨5�u?F*« œ«d?�_« ÁU?& w³K��« œU?I²?Žù« «c¼ q¦?� Ê≈ W?IO?I?(« w�Ë ¨ÍœUB?²?�ù« l{u�«

rN� W??O??Žd??ý ÎU??�u?I??Š `³??Bð Ê√ s?J1 w²�« W¹œU??B??²??�ù« bz«u??H�«Ë VÝUJ?*UÐ jI??� fO� ÎU??IzU??Ž

sŽ 5�uF*« ‰«eF½≈ v�≈ ÍœRð qÐ ¨W?OÝUÝ_« WO½U�½ù« rN�uI?Š s� oŠ s� rN½U�dŠË r¼dÝ_Ë

«–S� ¨gOF�« WL?I� V�J� WHK²<« t�UJýQÐ ‰u�²�« v�≈ …œuF?�«Ë dOG�« vKŽ r¼œUL²Ž«Ë rNF?L²−�

rNð«—b??ÔI� W??O??³K�?�« rNðdE½ s� b??(UÐ r?N?�?¹ p�– ÊS??� 5−??²M� «u??×??³?�√Ë Êu??�u??F*« qL??Ž U??�

u?×½ ÎU?OÐU?−¹≈ d?O?G²?ð ·uÝ r?NO�≈ l?L²?:« …dE½ Ê√ U?L?� ¨WMO½Q?LD?�« ÂbŽË d?O?G�« vKŽ œU?L?²?Žù«Ë

Æ rNð«—b�Ë rNðU½UJ�≈



 q???O????¼Q??????????????????????????????????²????�« ∫‰Ëô« q???B???????????????????????????????????H???�« æ 22

W?O?ŽU?L?²?łù«Ë W??O?�?HM�«Ë W?O?³D�« wŠ«u?M�« s� 5�u?F?LK� WK?�U?A�«Ë W?LEM*« qO¼Q?²?�« W?OKL?Ž Ê≈

ÎU?O?ŽU??L?²?ł≈ rN?−??�b� ’d?H�« s� sJ?2 Èu?²?�?� vB??�√ `O?²ð W¹œU?B??²?�ù«Ë W?OMN*«Ë W?¹uÐd?²�«Ë

t?²??�U?Ž≈ W?ł—œË Ÿu½Ë t�u??O?�Ë tð«œ«b?F??²?Ý«Ë tð«—b?� V?�?Š q� wK;« lL??²?:« w� ÎU¹œU?B??²?�≈Ë

tðU?�bšË tð«—d?³�Ë t?²H?�K�Ë t�«b¼√Ë qO¼Q?²�« WO¼U?� sŽ Y¹b?×K� qBH�« «c¼ w� ‚dD²?½ ·uÝË

Æ w�¹—U²�« Á—uDðË  WHK²<«

qO¼Q²�« vMF�

∫qO¼Q²�« u¼ U�

vKŽ√ v�≈ ‚uF*« œd?H�« ‰UB¹≈ v�≈ ·b?Nð w²�«Ë …dL²?�*«Ë WLEM*« WO?KLF�« pKð u¼ ∫ qO¼Q²�«

w²�« W¹œU?B?²?�ù«Ë W?OMN*«Ë W¹u?Ðd²?�«Ë W?O�?H?M�«Ë W?OŽU?L?²?łù«Ë W?O?³D�« wŠ«u?M�« s� WMJ2 W?ł—œ

Æ WOKLF�« Ác¼  «uDš qš«b²ð YOŠ UNO�≈ ‰u�u�« lOD²�¹

ÆqO¼Q²�« …œUŽ≈Ë qO¼Q²�« 5Ð U� ‚dH½ Ê√ UM¼ d�c�UÐ —b−¹Ë

U�bMŽ ‚uF*« h�A�«  «—b� d¹uD²� WÐuKD*«  U�b)« v�≈ dOA¹ ∫Habilitation qO¼Q²�U�

cM�® W??O?I?K)«  U?�U??Žô« ÍË– 5�u??F*« vKŽ o³?DM¹ u¼Ë ¨Îö??�√ …œu?łu??�  «—b?I?�« Ác¼ ÊuJð ô

ÆrNðUOŠ s� …dJ³*« W�uHD�« qŠ«d� w� rN²�UŽ≈ XKBŠ s¹c�« s��« —UG� ‰UHÞ_« Ë√ ©…œôu�«

Ë√ rKFð b?� ÊU� Íc�« h�A�« V¹—bð Ë√ q?O¼Qð …œUŽ≈ u¼ ∫Rehabilitation qO¼Q²�« …œUŽ≈

…œuF�« lD²�¹ r� w�U?²�UÐË ÎU�uF� `³�√Ë ÀœUŠ Ë√ ÷d0 VO�√ p�– b?FÐË U� WMN� vKŽ »—bð

Æ t²�UŽ≈ V³�Ð WIÐU��« t²MN� Ë√ tKLŽ v�≈

Æ ÎUF� qO¼Q²�« …œUŽ≈Ë qO¼Q²�« wŠöD�≈ vKŽ ‰bO� qO¼Q²�« ÕöD�≈ Â«b�²Ý≈ r²¹ ·uÝË

Â«b???�??²???Ýô W??F???³??²???� W???OKL???Ž u¼ ∫Comprehensive Rehabilitation q�U??A�« q?O¼Q??²�«

vKŽ ‚uF*« h�?A�« …bŽU�?� w� WFL²?−� WOKO¼Q?²�«Ë WOLOKF?²�«Ë WOŽU?L²łù«Ë WO?³D�«  «¡«dłù«

Æ lL²:« w� ÃU�b½ù«Ë tð«—b�Ë tðU�UÞ s� sJ2 Èu²�� vB�√ oOI%Ë ‰öG²Ý«

WOAO?F*« tðUOŠ WOŽu½Ë W?OHOþu�« œdH�« WO�UF?� 5�% ·bN²�ð w²�« WOKO¼Q?²�«  «¡«dłù« U�√

∫wN�

Æw³D�« ÃöF�«Ë WO³D�« W¹UŽd�« º

ÂöJ�«Ë oD?M�« »u?O?ŽË w?F?O?³D?�« Ãö?F�« u??OzU?B?š√ U??N?�b??I¹ w²�U?� W??O?łö?F?�«  «¡«d?łù« º

ÆÆÆwMN*« ÃöF�«Ë fHM�« rKŽ uOzUBš√Ë



23 5?�Òu??????????F??????????L?K?� w?M?N?*« q?O?¼Q??????????²?�« æ

Æ WO�uO�« WAOF*«  «—UN�Ë  «c�UÐ W¹UMF�UÐ WIKF²*«  UÞUAM�« vKŽ V¹—b²�« º

qO¼Q?²�UÐ vL?�¹ U� u¼Ë W?O?ŽUMB�« ·«dÞ_«Ë …b?ŽU‡�*« W?O1uI?²�«Ë W‡OMH�« …e?‡Nł_« .b?Ið º

Æ w½UL�'«

Æ wMN*« qOGA²�«Ë V¹—b²�«Ë rOOI²�« º

 qO¼Q²�« ·«b¼√

∫ wK¹ U� oOI% v�≈ qO¼Q²�« WOKLŽ ·bNð

W???O??�???HM�«Ë W???O???³D�« W?¹U??Žd�«Ë Ãö???F�« ‰U???−???� w� W???�“ö�«  U½UJ?�ù«Ë ’d??H�« d???O???�uð ‡ 1

 U?�b?)« Ê«b?O?� w� W??B?B?�?²*«  U?�?ÝR*« Ë√ …d?Ý_« ‰ö?š s� ¡«u??Ý W?O?ŽU?L?²?łù«Ë

Æ WŽuM²*« WOŽUL²łù«

qŠ«d*«Ë s¹œUO*« w� U¼u/Ë W?�dF*« »U�²�≈ vK?Ž qLF�«Ë 5�uFLK� rOKF?²�« ’d� WŠUð≈ ‡ 2

u×� Z�«dÐ Ë√ W?�UF�« ”—«b*« Ë√ W�U)« WOÐd²�«  U?�ÝR� w� ¡«uÝ WHK²<« WO?LOKF²�«

Æ5�uF*«  U¾� s� W¾� q� l� VÝUM²¹ U0 p�–Ë —U³J�« rOKFðË WO�_«

U0 V¹—b?²�« «c?¼  ôU?−?� d¹uDð vKŽ qL?F?�«Ë wMN*« qO¼Q?²�«Ë V¹—b?²?�«  ôU?−?� lO?Ýuð ‡ 3

Æ 5�uF*«  «—b�Ë  «œ«bF²Ý«Ë ‰uO� l� VÝUM²¹

wŽU?L?²?łù«Ë ÍœU?B?²?�ù« ◊U?AM?�«  U?ŽUD� nK²?�?� w� qO?G?A?²?�«Ë qL?F�« ’d?� d?O?�uð ‡ 4

‰eM*« Ë√ …dÝ_« w� qLFK�  U³Oðdð ‰öš s� Ë√ ’U)«Ë w�uJ(«

vKŽ qL?F?�«Ë rN?�?H½UÐ W?I?¦�« »U?�?²?�«Ë w?ŽU?L?²?łù« ÃU?�b½ù« W?OKL?Ž s� 5?�u?F*« 5J9 ‡ 5

Æ r¼u×½ Áœ«d�√  U¼U&«Ë lL²:« WIŁ …œU¹“

ŸU³ýù« s� WMOF� Wł—œ v�≈ ‰u�uK� p�–Ë uLMK� W?³ÝUM*« qzUÝu�«Ë  ôU:« W�U� W¾ONð ‡ 6

W?{U?¹d�«  ôU?−??� w� W?³??ÝUM*«Ë W?HK?²?<« WDA½_« o?¹dÞ sŽ p�–Ë w×¹Ëd??²�«Ë w�U?I??¦�«

Æ ÂöŽù«Ë ÊuMH�«Ë W�UI¦�«Ë

d??O??ž rN?½«d??�« s� r‡¼d??O???ž l� …«ËU‡�*« o?Š 5�u??F??LK� q?‡HJð w?²�«  U‡ÝU??O??�?�« l‡{Ë ‡ 7

Æ WO½b*«Ë WOÝUO��« ‚uI(«  ôU−� w� W�UšË ©5MÞ«u� r‡N²HBÐ® 5�uF*«

w� WMÞu?²?�*« W¹b?FÔ*«Ë W¹—U?��« ÷«d?�_« s� Ãö?F�«Ë 5B?×?²�«Ë W¹U?�u�« ’d?� d?O?�uð ‡ 8

Æ WHK²<« WO½U�½ù«Ë WOŽUL²łù«  U¾O³�«

ÆÆÆ W�UD³�«Ë Wšu�OA�«Ë e−F�«  ôUŠ b{ ‚uF*« h�A�« 5�Qð ‡ 9
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∫qO¼Q²�« WH�K�

t½_ ÊU??�½ù« vKŽ e??�d??²¹ w�??Ozd�« ÂU??L??²¼ù« Ê√ ”U?Ý√ v?KŽ 5�u??F*« qO¼Qð W??H??�K� Âu??Ið

s¹d?šô« œ«d�_« W?OIÐ sŽ ‰e?F� w� gO?F�« lOD²?�¹ ôË qO¼Q²�« W?OKL?Ž w� ·bN?²�*« h�?A�«

«c¼ w� u?C?Ž h�?A?� t?O?� dŁR¹ Ë√ tÐ dŁQ?²¹ b?� Íd?AÐË w½U?�½≈ lL?²?−?� w� gO?F¹ t½√ YO?Š

rŽb�«Ë qL?F�«Ë jO?D�?²�« VKD²ð W?�U?Ž W?O?ŽU?L?²?ł≈ W?O�ËR?�?� qO¼Q?²�« W?OKL?Ž d?³?²?FðË ÆÆÆ lL?²?:«

s� ‚uF*UÐ ‰U?I²½ù« —Ëœ vKŽ b?�Rð qO¼Q²�« WH?�K� ÊS� p�c�Ë ¨ U?¹u²�*« W?�U� vKŽ wŽUL?²łù«

‰ö?I²?Ýù« o¹dÞ sŽ p�–Ë  «c�« vKŽ œU?L?²Žù« …—Ëd?{ v�≈ s¹d?šô« vKŽ œUL?²?Žù« …dJ� ‰u³?�

s� W?ł—œ vB�_ ‚u?F*« h�A�« …œU?F²?Ý«Ë WOMN?*«Ë WO?ŽUL?²łù«Ë W?OB?�A�« W¹U?HJ�«Ë wð«c�«

Æ t¹b� WOI³²*« WO�(« Ë√ WOKIF�« Ë√ WOL�'« …—bI�«  Uł—œ

qLF�« ’d� s� sJ2 —b� d³?�√ dO�uð vKŽ qLF�«Ë ÎUOŽUL²?ł≈ ‚uF*« q³Ið v�≈ W�U{ùUÐ «c¼

Æ t²O½U�½≈ ‚uIŠ s� o×� WOŽUL²łù« W¾O³�« w� t�

w� W?ŽËd?A*« t�u?I?Š Â«d?²Š«Ë ‚u?F*« q³?Ið ”U?Ý√ vKŽ ÎU?C¹√ Âu?Ið qO¼Q?²�« W?H�K� Ê√ U?L?�

Ë√ t?²?�U?Ž≈ W?F?O?³?Þ sŽ dEM�« iGÐ p�–Ë W?O½b?*«Ë W?O½U?�½ù«Ë W?O?ŽU?L?²?łù«Ë W?O?ÝU??O?��« wŠ«uM�«

Æ a�« ÆÆÆ tM¹œ Ë√ t½u� Ë√ t�Mł

W¹U?LŠË ‚u?F?LK� wŽU?L²?łù« ÊU?LC?�« ‰UJý√ s� qJý d?³²?Fð qO¼Q?²�« W?OKLŽ ÊS?� t?OKŽ ¡UMÐË

Æ UNM� w½UF¹ w²�« t²�UŽ≈ s� ržd�UÐ b¹bł s� nOJ²�« vKŽ ÁbŽU�¹ U2 t�öI²Ýù

∫qO¼Q²�«  «—d³�

∫UNL¼√ 5�uFLK� WOKO¼Q²�«  U�b)« .bI²� WOÝUÝ√Ë …b¹bŽ  «—d³� „UM¼

·b¼ ÊuJ¹ Ê√ w?G?³M¹ p�cÐË …—U??C?×K� l½U??� t?²?�U??Ž≈ sŽ dEM�« iGÐ ÊU??�½ù« d?³??²?F¹ ‡ 1

Æ WŽuM²*« U¼œuNł ‰öš s� WK�UA�« WOLM²�«  ôU: dýU³�

t??I??Š s?�Ë W??O??LM?²�« œu??N??ł w‡?� W??�—U??A*« vK?Ž Î«—œU??� Î«œd‡� d?‡³??²??F¹ ‚u?‡F*« h‡?�??A�« ‡ 2

Æp�c� W�“ö�« VO�UÝ_«Ë ’dH�« t� X×Oð« U� «–≈ ¨UNð«dL¦Ð ŸU²L²Ýô«

œ—«u*« s� √e?−²¹ ô ¡e?ł p�c� r¼Ë U?NOKŽ ’d?(« wG?³M¹ WO½U?�½≈ W�UÞ Êu?�uF*« d?³²?F¹ ‡ 3

w� W?OzU/ù« œ—«u?LK� œ«b?Žù«Ë j?OD�?²�« bMŽ —U?³?²?Žù« 5FÐ U¼c?š√ wG?³?M¹ w²�« W¹d?A?³�«

Æ lL²:«

l�«ËœË  «—b�Ë W?OKÐU� rN¹b� ÊS� rNðU?¾� XHK²š«Ë rN?²�UŽ≈ W?ł—œ XGKÐ ULN?� 5�uF*« Ê≈ ‡ 4



25 5?�Òu??????????F??????????L?K?� w?M?N?*« q?O?¼Q??????????²?�« æ

WO?LMð vKŽ eO�d?²�« s� bÐ ô p�c� lL²?:« w� W¹œUF�« …UO?(« w� ÃU�b½ù«Ë uL?M�«Ë rKF²K�

ÆW�—UA*«Ë rKF²�«  ôU−� w�  «—b�Ë  U½UJ�« s� rN¹b� U�

 ôU−� w� W�œUN�« Z�«d³�«Ë œuN'« s� WK�KÝ 5�uF*« ‰U−� w� qO¼Q²�« WOKLŽ qJAð ‡ 5

sŽ …—U?³??Ž WK�K�?�« Ác¼Ë qO?G??A?²�«Ë wŽU??L?²?łù« ÃU??�b½ù«Ë rOKF?²?�«Ë qO¼Q?²�«Ë W?¹U?Žd�«

q�UA�« ÂuNH*« YOŠ s� ÎUO�U� d³²F¹ ô UNM� …bŠ«Ë ÍQÐ ÂUOI�«Ë ¡UM³�« w� WK�UJ²�  UIKŠ

Æ wŽUL'« Ë√ ÍœdH�« Èu²�*« vKŽ ¡«uÝ 5�uF*«  öJA� WNł«u*

fM'« V³�Ð e?OO9 ÊËœ qO?GA²�«Ë qO¼Q?²�«Ë rOKF²�«Ë W¹U?Žd�« w� o(« 5�uF*« lO?L' ‡ 6

Æ wÝUO��« ¡UL²½ù« Ë√ wŽUL²łù« e�d*« Ë√ q�_« Ë√

W?O?ÝU?Ý_« W?�U?Žb�« d?³?²?Fð  U¹u?²?�*« v?KŽ√ w�Ë …b?F?�_« W?�U?� vKŽ W?O?ÝU?O?��« …œ«—ù« ‡7

p�–Ë rN???²¹U??Ž—Ë 5�u??F?*UÐ W¹UMF?K� WÐuKD?*« Z�«d??³�« s� —b???� d??³??�√ d??O??�u??²?� W??�??Ý«d�«Ë

W³?ÝUM*« 5½«u?I�«Ë  UF¹d?A²�« ÒsÓÝ ‰ö?š s� vðQ²¹ «c¼Ë Îö?�Uý ÎU?OMÞË Î«bN?ł U¼—U³²?ŽUÐ

Æ rN�

W¹U�u�«Ë W�UŽù«  ôU( ÍbB²K� ÎU�U¼ ÎUÝUÝ√ WOłu�uMJ²�«Ë WOMH�«Ë WOLKF�« W�dF*« d³²Fð ‡ 8

Æ 5�uF*« ÊËRAÐ W¹UMF�«Ë UNM�

p�–Ë 5MÞ«u?*« s� r¼d?O?ž l� …«ËU??�*« ‰U?−?� w?� 5�u?F?LK� o?Š qO¼Q?²�« W??OKL?Ž d?³??²?Fð ‡ 9

Æ rN� .dJ�« gOF�« ’d� dO�u²�

q�UO?N�« w� d¹uDð s� WO?LM²�« Ác¼ t³KD²ð U?�Ë UNM� ¡eł qO¼Q?²�« WK�UA�« W?OLM²�« d³?²Fð ‡ 10

nK²�0 W�UŽù« »U?³Ý√ vKŽ ¡UCI�« w� WOÝU?Ý√ …eO�— WOŽUL²?łù«Ë W¹œUB²�ù« vM³�«Ë

Æ W�UŽù« …d¼Uþ —UA²½« s� b×K� WOzU�Ë WO−Oð«d²Ý« U¼—U³²ŽUÐ p�–Ë U¼—u�

s� ÂU?Ž qJAÐ …d?Ý_«Ë lL²?:«Ë W�Ëb�« oðU?Ž vKŽ lIð W?O�ËR�?� d³?²?Fð qO¼Q?²�« WOKL?Ž ‡ 11

Æ UNMŽ r−M¹ U�Ë W�UŽù«  öJA� WNł«u� qł√

∫qO¼Q²�«  U�bš

∫w¼ WO�Oz— ÂU��√ WFÐ—√ v�≈ qO¼Q²�«  U�bš rO�Ið sJ1

 Æ w³D�« qO¼Q²�«  U�bš ‡ 1

 ÆwŽUL²łù«Ë w�HM�« qO¼Q²�«  U�bš ‡ 2

Æw1œU�_« qO¼Q²�«  U�bš ‡ 3



 q???O????¼Q??????????????????????????????????²????�« ∫‰Ëô« q???B???????????????????????????????????H???�« æ 26

ÆwMN*« qO¼Q²�«  U�bš  ‡ 4

v�≈ r�??Ið qO¼Q??²�«  U?�b?š s?� lH?²MO??Ý Íc�« ‚u?F?*« h�?AK� WK?�UJ²*« W�U??(« W?Ý«—œ Ê≈

r�� q�Ë WKš«b²� ÂU?��_« Ác¼Ë ¨WOMN*«Ë ¨WLOKF²�« ¨WO?ŽUL²łù«Ë WO�HM�« ¨WO?³D�« ¨ÂU��√ WFÐ—√

Æ dšfiô« qLJ¹ UNM�

ÍœR¹ ô ·uÝ Èdš_« ÂU?��ú� —U³²?Ž≈ ÊËbÐ öBHM� ÂU�?�_« Ác¼ bŠ√ W'UF?� W�ËU×� Ê≈

Æ `łUM�« wMN*« qO¼Q²�« v�≈

Æ W�œUI�« ‰uBH�« w� qOBH²�UÐ  U�b)« Ác¼ ÷«dF²Ý≈ r²¹ ·uÝË

∫ 5�uFLK� W�bI*« WOKO¼Q²�«  U�b�K� w�¹—U²�« —uD²�«

X½U?� b?�Ë dA?Ž lÝU?²�« Êd?I�« w� 5�uF?LK� W?OMN*«Ë W?O?ŽUL?²?łù« W¹U?Žd�«  U�b?š  √bÐ b?I�

Ác¼ sJð r�Ë ¨W??�U?š  U?¾?O¼ U??N?�b?IðË ¨ÊU?O?Š_« V?Kž√ w� W?O?L?OK?FðË W?O?�?ÝR?�  U??�b?)« Ác¼

s� WMO?F?�  U?ŽuL?: hB?�ð X½U?� U?� ÎU³?�Už w²�« W?O?L?;« qžU?A*« XL?O�Q?� W?O?�U�  U?�b?)«

Æ ÎU¹dBÐË ÎUO�dŠË ÎUOFLÝ 5�uF*«

w� «uKðU?� s¹c�« 5�u?F*« s� WKzU?¼ œ«bŽ√ s� U?NMŽ Z?²½ U�Ë v�Ë_« W?O*U?F�« »d?(«  ¡U?ł rŁ

rN� ‰U??L?Ž√ œU??−¹≈Ë ÎU?O?MN?� 5�u??F*« ¡ôR¼ qO¼Q?ð …œU?Ž≈ s� bÐ ô ÊUJ?� WÐ—U?×??²*« ‰Ëb�« ‘u??O?ł

∫UNM� WHK²�� Z�«dÐË ‚dDÐ

ÆwMN� V¹—bð Z�«dÐ ‡

ÆqOGAð ØÂ«b�²Ý« Z�«dÐ ‡

Æ1919 ÂUŽ WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w� …d� ‰Ë_ XMÝ w²�«Ë wMN*« qO¼Q²�«  UF¹dAð ‡

ÆWOL×� W�ULŽ ‡

w� rN�u?³� r²¹ r� s¹c?�« »U³?A�« 5�uF*« s� œ«b?Ž√ œułË W?KJA�  d?Nþ p�– v�≈ W�U?{ùUÐ

s� 5�uF*« s� dO³� œbŽ œułu� ÎU×{«Ë Î«dýR� «c¼ ÊU?� Î̈UO³Þ rN²�UO� ÂbF� W¹dJ�F�« W�b)«

qžU??A?*« rE½ w� lÝu?ð ¡UM¦??²??ÝU?Ð ÎU??OMN??� rN?KO¼Q??²� d???OÐ«bð Í√ –U??�ð≈ r?²¹ r� p�– l�Ë 5?O½b*«

Æ »d(« q³� WLzU� X½U� w²�« WOL;«

Æ5¹d‡J�?F�«Ë 5O½b*« s� 5�u?F*« s� ÎWKzU¼ Î«œ«b?Ž√ n=K�²� W?O½U¦?�« WO*U?F�« »d(«  ¡U?ł r‡Ł

o‡K?F??²ð »d???(« w� X�d??²???ý« w²�« Ê«b?K³�« w� ÎU???�UD½ lÝË√ W???O??F¹d???Að d??OÐ«b?ð  c‡�ð≈ c?zbMŽ



27 5?�Òu??????????F??????????L?K?� w?M?N?*« q?O?¼Q??????????²?�« æ

W‡¹U??Ž— vKŽ VB?M¹ e‡O??�d?²?�« b?F¹ r?�Ë 5�u?F*« q?O?G??Að …œU??Ž≈ v�≈ ÍœR¹ Íc�« wM?N*« qO¼Q??²�UÐ

ÕUð√ X�u�« f?‡H½ w�Ë ¨b¹b??ł s� W?OK?L?F�« …U??O?(« w� rN??−?�œ u??×½ t‡łu¹ `‡?³?�√ qÐ 5�u??F*«

«uK×O� WO½b?� ‰UGý√ w� 5�uF*« Â«b�?²Ýô ÎU�d� »d(«  «uMÝ ‰ö?š W‡K�UF�« Íb‡¹_« h‡I½

rN� W³ÝUM� q³� s� d³²Fð sJð r� nzUþË w� W‡×K�*«  «u‡I�« w� «ËbMł s¹c�« ’U�ý_« q×�

V½Uł v�≈ W?¹œUB²?�ù« …—ËdC�« XF?�œË UNz«œ√ vKŽ ÊË—œU?� rN½√ q³� s� ÎU?IKD� bI²?F¹ sJ¹ r�Ë

W?O½öI?Ž d¦?�√ WI¹dÞË Z?N½ ŸU³ð≈ v�≈ W?OÐdG�« Ê«b‡?K³�« s� Î«d‡O¦?� WK�U?F�« Íb‡¹_« w� hIM�« «c¼

rEF* W¹—Ëd??{ X�?O� WK�UJ�« W??O½b?³�« W?�U?OK�« Ê√ „«—œ≈ v?�≈Ë …d?�«u?²*«Ë WK�U?F�« Íb?¹_« lO?L?'

Ê«b‡K³�« w� ÎU?C¹√ dA?²M¹ d?Oš_« t?łu²�« «c?¼ √bÐ b�Ë ¨W?OŽUMB�«  U?F?L²?:« w� W�U?šË sN*«

Æ wH¹d�« wMN*« qO¼Q²K� Z�«dÐ W�U�≈Ë ¡UA½UÐ √bÐ YOŠ WOŽ«—e�«  UFL²:«  «–

q�«u?Ž …b?Ž v�≈ p�– œu?F¹Ë 1945 ÂU?Ž b?FÐ d??Nþ b?I?� wMN*« q?O¼Q?²K� Y¹b?(«  Âu??N?H*« U?�√

∫UNM�

Æ 5�uF*« qO¼Qð vKŽ eO�d²�« w� WOÐdG�« Ê«bK³�« w� W�ULF�« WÝUOÝ ‡ 1

Æ W�UŽù«  ôUŠ iFÐ qO¼Qð ÊUJ�ùUÐ `³�√ YO×Ð VD�« rKŽ w� ÂbI²�« ‡ 2

ÆÊ«bK³�« s� dO¦� w� 5�uF*« ’U�ý_« lOLł qLAð WOMN�  UF¹dAð —«b�≈ ‡ 3

«uJÝô«Ë WO‡�Ëb�« qL?F�« WLEM�Ë …b×²*« 3_« W‡LEM� U?LNÝ—U9 Ê«cK�« dOŁQ?²�«Ë jGC�« ‡ 4

Æ 5�uFLK� W¹œUB²�ù«Ë WOŽUL²łù«  U¹u²�*« l�d� WO*UF�« W×B�« WLEM�Ë

s� Ê«b?O?� q� w� W?ŽuM²?�  UÞU?AMÐ Âu?Ið w²�« W?O�Ëb�«Ë W?OMÞu�«  U?LEM*« d?OŁQðË œu?N?ł ‡ 5

Æ qO¼Q²�« s¹œUO�

©1981® ÂU?Ž 5�uF?LK� W?O�Ëb�« WM��« U?NÐ  œU½ w²�« …«ËU?�*«Ë W?�U²�« W?�—U?A*« W?ÝUO?Ý ‡ 6
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