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W?�UD�« U?NM� hK�?²?�¹Ë ÊU?�½ù« U?N�ËUM²?¹ w²�« ©œ«u*« Ë√ ® …œU*« u¼ Food ¡«c?G�« d?³²?F¹
W¹uO?(« tHzUþË W¹œQ?²� r�'« U?NÐ ÂuI¹ w²�« WDA?½_«Ë  UOKLF?�« qJÐ ÂUOIK?� W�“ö�« Energy

s� t¹œR¹ U0 ÂUO?I�«Ë © a�≈ ÆÆÆÆ …—«d(« Wł—œË ’UB?²�ô«Ë rCN�«Ë Âb�« ÊU¹d?ÝË fHM²�U
®
W?�“ö�« W?OzU??O?L?OJ�« œ«u*« —b?B?� ÎU?C¹√ d??³?²?F¹ U?L?
 ¨ ©a�≈ ÆÆÆÆ ‰U?IŁ_« l�—Ë w?A*U?
® ‰U?L?Ž√

 Æ©  U½u�dN�«Ë  U1e½_«Ë WO³BF�«  ö�UM�« ® tðUO(

s� r�'« Áb?IH¹ U?� i¹uFðË Íb?�'« uLMK?� WOÝU?Ý_« œ«u*« r�−K� Âb?I¹ ÎUC¹√ t½√ U?L

VO?
d²?�« …œbF?²?� œ«u� s� ÎU?OzU?O?LO?
 ¡«c?G�« ÊuJ²¹Ë …U?O(« ¡UM?Ł√  u9 w²�« U¹ö?)«Ë W−?�½ô«
v�≈ b?I?F� wzU?O?LJ�« U?N³?O?
dð ©W?O½bF?� d?�UMŽË  UMO?�U?²O?�Ë Êu¼œË   UMOðËdÐË  «—b?O¼uÐd?
®
UNCFÐ ·b?N¹ …dO¦
 WOzUOLO?
  UOKLFÐ d9 Ê√ bFÐ ô≈ UN�«b�²?Ý« lOD²�¹ ô r�'« Ê√ Wł—œ
d?šü« iF³�« ·b?N¹Ë wL?C?N�« “UN?'« s� U?N�U?B?²�« sJ1 j�Ð«  U?³?
d� v�≈ U?¼dO?�J²�
 UłU?²OŠ« d?O�u²� U?NO� WM?�UJ�« W�UD�« vKŽ ‰uB?(« ·bNÐ UN?�dŠ Ë√ U¼d?O�Jð —«dL?²Ý« v�≈
 U³
d*« ¡UMÐ w� rC?N�«  UOKLŽ "«u½ Â«b�²?Ý« v�≈ UNCFÐ ·bN¹ U?LMOÐ ¨ W�UD�« s� r�'«

Æ W−�½_« W½UO�Ë uLMK� W�“ö�« WOzUOLOJ�«

U????N?�ËUMð s?J1 W????³?K� Ë√ W?KzU????Ý …œU????� Í√ t?½QÐ Food ÂU???F?D�« n¹d????Fð sJ?1 w�U????²?�UÐË
≠∫ wðQ¹ U2 d¦
√ Ë√ ÎU{dž ÍœR²� r�'« w� UN�«b�²Ý«Ë UN�UB²�«Ë

Æ …—«d(«Ë W�UD�« bO�uð -1

Æ UNM� bI� U� i¹uFðË r�'« W−�½√ ¡UMÐ Ë√ u/ -2

Æ÷«d�_« s� t²¹U�ËË r�'« kHŠ -3

© WLFÞ_« ® W¹cž_« WÝ«—bÐ r²N¹ Íc�« rKF�« t½QÐ Food Science WLFÞ_« ÂuKŽ rKŽ ·dF¹Ë

U?NðU¹œU?B?²?�«Ë U?N?łU?²½≈Ë W?OzU?OL?OJ?�«Ë WO?F?O?³D�« U?N?�«u?šË U¼—œU?B?�Ë U?NðU½uJ�Ë U?N?³?O?
dðË
Æ r�'« Ã—Uš Ád�UMŽË ¡«cG�UÐ oKF²¹ U� q
 Í√ ÆÆÆÆ UNM¹e�ðË UNFOMBðË

ÂuKF�U
 UNM� WHK²?<«Ë Èdš_« ÂuKF�« s� WŽuL−0 ÎUIOŁË ÎUÞU?²Ð—« WLFÞ_« ÂuKŽ rKŽ j³ðd¹Ë
W?O½U?�½ù« Âu?KF�« p�c?
Ë Applied Science W?O??I?O?³D²?�« ÂuKF�«Ë Basic Science W?O?ÝU?Ý_«
W?L??FÞ_« ÂuKŽ rKFÐ U??NÞU?³ð—« W??F?O?³Þ ÊU??OÐ l� wK¹ U??L?O?� U??N?L¼√ œ—u½ ·u?ÝË ¨ W??O?ŽU?L??²?łô«Ë

∫© W¹cž_«®
∫WLFÞ_« ÂuKŽ rKFÐ UNLEF� j³ðd¹ WHK²�� …b¹bŽ ŸËd� v�≈ ¡UOLOJ�« rKŽ r�IM¹ ∫ ¡UOLOJ�« ≠1
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wzU??O?L??OJ�« V?O?�d??²�UÐ r²??N¹ Ÿd??� u¼Ë ∫Organic Chemistry  W¹u?C??F�« ¡U?O?L??OJ�« ©1-1®

ÆÆÆ UNðUH�Ë U?NKOK% ‚dÞË ÊuÐdJ�« dBMŽ UN³O�dð w� qšb¹ w?²�« W¹uCF�« œ«uLK�
 UMO?ðËd??³�«Ë  «—b??O¼u?ÐdJ�«® ¡«c??G�« U???NM� ÊuJ²?¹ w²�« W¹u??C???F�« œ«u*UÐ r²???N¹ «c�Ë

Æ©Êu¼b�«Ë

wzU?O?L?O?J�« qOK×?²�UÐ r?²?N¹ Ÿd?� u¼Ë ∫Analytical Chemistry  W?OKOK×??²�« ¡U?O?L?OJ�« (2-1®

qOK%® U?NðU?O?L?� b¹b?%Ë © wH?�Ë qOK%® W?HK²?<« W?OzU?O?L?OJ�« œ«u*« b?ł«uð W?�d?F*
W?Oz«c?G�« œ«u*« qOK% w� Ÿd?H�« «c¼ w� W?H?²K<« W?OKOK×?²�« ‚dD�« Âb?	?²?
ðË ©wL?�

Food Analysis

W?OzU?OL?OJ�«  U?OKL?F�« W?Ý«—bÐ Ÿd?H�« «c¼ r²?N¹Ë ∫Biochemistry  W¹u?O(« ¡U?OL?OJ�« ©3-1®

 U??OKL?Ž ÊS??� «c�Ë ÁU¹ö??šË r
?'« qš«œ W??HK²??<« W?O?zU?O??L?OJ�« œ«u??LK� Àb??% w²�«
Æ WLFÞ_« ÂuKŽ WÝ«—œ w� Î«bł rN�  UOKLF�« pKð rN�Ë tM� ¡eł qJAð qO¦L²�«

rKŽË Biophysics W¹u??O?(« W??F?O??³D�« W?Ý«—œ „—U??Að ∫Physics  ©¡U¹e?O?H�«® W?F??O?³D�« rKŽ ≠2
¡UMŁ√ Àb?% w²?�« W?O?F?O?³D�«  «d?O?G??²�« rN?� w� Physical Chemistry W?O?F?O?³D?�« ¡U?O?L?OJ�«

Æ©Êu¼b�« rC¼ w� W¹—«d(« …—UBF�« dOŁQð q¦�® r
'« w� qO¦L²�«  UOKLŽ

nzUþuÐ r²?N¹ Íc�« rKF�« t½QÐ ·d?F¹Ë ∫Physiology  ©włu�u?O�?H�«® ¡UC?Ž_« nzUþË rKŽ ≠3
rJ×²�« UNO� r²¹ w²�« WOHOJ�«Ë nzUþu�« Ác¼ UNÐ ÍœRð w²�« ‚dD�«Ë WHK²<« r
'« ¡UCŽ√

Æ w³BF�« “UN'« o¹dÞ sŽ UNHzUþu� ¡UCŽ_« ¡«œ√ w�

w� WOz«c?G�« œ«u*« bł«uð Èb?� w� WOŁ«—u�« q�«uF�« i?FÐ rJ×²ð ∫Genetics tŁ«—u�« rKŽ ≠ 4
Èb?� p�c�Ë ¡«c?ž s� t� ÂbI¹ U0 r
?'« …œUH?²Ý« Èb?� w� rJ×?²ð UL?� UNðU?OL?�Ë WL?FÞ_«

ÆÆÆÆWHK²<« WOz«cG�« œ«u*« s� r
'« ÃUO²Š«

w� W�U¼  «dO?Gð rOŁ«d'« Àb% ∫Microbiology  ©włu�uOÐËdJO*«® W?IO�b�« ¡U?OŠ_« rKŽ ≠5
Ác¼ iF?Ð s� …œU??H??²??Ýô« s?J1 U??L??� ¨U¼œU??
???� Ë U??NŁuKð v?�≈ ÍœRð b??�Ë W??Oz«c???G�« œ«u*«
r
?ł qš«œ Àb%  «d?OG?²�« Ác¼ iFÐË ¨©ÍœUÐe�«® W?LFÞ_« iF?Ð dO?C% w�  «d?OG?²�«

Æ  wLCN�« “UN'« w�  UMO�U²OH�« iFÐ oOK	ð q¦� ÊU
½ù«

W?�ö?F�« n�ËË Y×?³Ð wMF¹ Íc�« rKF?�« t½QÐ rKF�« «c¼ ·d?F¹Ë ∫Nutrition  W¹cG?²�« rKŽ ≠ 6
‰ËUMð rO¼U?H?� sL?C?²¹Ë ÊU?
½ù« W¹c?Gð sŽ UMŁb?% U� «–≈ ¨ ÊU?
½ù« r
?łË ¡«c?G�« 5Ð U?�

Æ ÂUFD�«
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qOK%Ë W?O?LKF�« »—U?−?²�« rO?L?Bð  U?O?ÝU?ÝQÐ rKF�« «c¼ r²?N¹Ë ∫Statistics  ¡UB?Šù« rKŽ ≠7

w� rN?� u??N?� «c?N�Ë  ôU?:« q� w�  «b¼U??A*«Ë  UEŠö*« ZzU?²?½ qOK×?²Ð «c?�Ë U?N??−zU?²½
ÆWLFÞ_« ÂuKŽ rKFÐ WIKF²*«  UÝ«—b�«

¡«cG�« ÃU²½≈ ‚dDÐ ÂuKF?�« Ác¼ s� dO¦J�« vMFÔ¹ ∫Agricultural Sciences  WOŽ«—e�« ÂuKF�« ≠8

Æ UNłU²½≈ qzUÝË d¹uDðË W¹cžú� WOz«cG�« WLOI�« 5
×²ÐË ÎUO½«uOŠ Ë√ ÎUOðU³½ ÊU� ¡«uÝ

W?L??OK
�« W¹c?G??²�« d?³??²?FðË ∫Medical and Health Sciences  W?O?×?B�«Ë W?O?³?D�« ÂuKF�« ≠ 9

iF?³� ÎUO?
Oz— ÎU?³³?Ý r
?'«  U³KD²?� sŽ ¡«cG�« hI?½ d³?²F¹ U?L� …b?O'« W?×B�« ”U?Ý√
Æ W�UN�« ÷«d�_«

ÎU?�U¼ Î«—Ëœ œ«d?�_«Ë ‰Ëb?K� W¹œU?B?²?�ô« ·Ëd?E�« VFKð ∫Economics  W¹œU?B?²?�ô« ÂuKF�« ≠10

Æ WOz«cž œ«u� s� ‰Ëb�« Ád�uð U� Ë√ WLFÞ_« s� œ«d�_« Á—U²¹ U� WOL�Ë Ÿu½ b¹b% w�

«—Ëœ  U?FL?²?:« w� W¹—U?
�«  «b?I²?F*«Ë  «œU?F�« VFKð ∫ W?O½U�½ù«Ë W?OŽU?L²?łô« ÂuKF�« ≠11

Æ lL²:« œ«d�√UN�ËUM²¹Ë UN−²M¹ w²�« W¹cž_« Ÿ«u½√ b¹b% w� ÎU�U¼

Âö??Žù« V?FK¹ ∫Information and Mass Communication  q�«u???²�«Ë Âö???Žù« ÂuKŽ ≠12

XKG??²??Ý« b?�Ë  U??F?L??²??:« Èb� W?Oz«c??G�«  «œU??F�« q¹b??³ðË d??O?O??GðË qOJA?ð w� ÎözU¼ Î«—Ëœ
Æ UN²¹cž√ u×½  UFL²−� »cłË UNðU−²M� o¹u
²� qzUÝu�« Ác¼ W¹cž_«  U�dý

Basic Food Groups  WO�Ozd�« ¡«cG�«  UŽuL−�

ÿU?H?(« w� —u?�_« r¼√ s� Ád¹œU?I�Ë ÎU?O?�u¹ œd?H�« t�ËUM²¹ Íc�« ÂU?FD�« Ÿ«u?½√ b¹b% d?³?²?F¹
 U?L??O?
?I?ð r¼√ vKŽ ¡u?C�U?Ð wIK½ ·u?ÝË  U??³?łu�« jOD?ð rKŽ p�cÐ h²??¹Ë W?×??B�« vKŽ

Æ WOz«cG�« UN²LOI� ÎUF³ð W¹cž_« —UO²š« w� Âb²
ð w²�« ¡«cG�«

≠∫ wK¹ U� WOz«cG�«  UŽuL−LK�  ULO
I²�« Ác¼ sLC²ðË

Basic Seven Food Groups WF³��« WO�Ozd�« WOz«cG�«  UŽuL:«  ≠1

ÊU?³�_«Ë iOÐË „UL?Ý√Ë Âu(Ë W?N?�U�Ë  «Ëd?Cš s� W?FzUA�« W?¹cž_« UJ¹d?�√ ¡ULKŽ r
?�
l� W?O
?Oz—  UŽu?L−?� l³?Ý v�≈ W¹dJ
�«  U−?²M*«Ë U?NðU−?²M�Ë WOz«c?G�« »u?³(«Ë U?NðU−?²M�Ë
Ác¼ qL?AðË Æ  W¹c?G²�« …œu?ł ÊU?LC� ÎU?O?�u¹  UŽu?L?:« Ác¼ s� q� ‰ËUMð  «d?� œbŽ ÕU?C¹≈

≠∫wK¹ U� lO�U:«
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≠∫  v�Ë_« WŽuL:« ©1-1®

 WOšuK*« q¦� ÎWOND� Ë√ ÎW¾O½ ¡«dL(«Ë ¡«dHB�«Ë ¡«dC)« dC)« Ÿ«u½√Ë WO�—u�« dC)«

qB??³�« ‚«—Ë√Ë f?½Ëb??I*«Ë q−??H�« ‚«—Ë√Ë d??O??łd??'«Ë oK?��«Ë  ŒU½U??H??Ýô«Ë Í“U??³??)«Ë 
UÞUD³�«Ë d?L?Š_« —e?'«Ë rÞU?LD�«Ë dC?š_« qHK?H�«Ë b¹bF?'«Ë U¹—uJO?A�«Ë f)«Ë d?C?)«

Æ dH�_« —e'«Ë wK�F�« ŸdI�«Ë ¡«dHB�«

 Æ ·UO�_«Ë ÂuO��UJ�«Ë b¹b(«Ë „ ¨ ‡¼ ¨Ë ¨√  UMO�U²OHÐ WOMž WŽuL:« Ác¼Ë

 © q�_« vKŽ ÎUO�u¹ rł 100 ®

≠∫   WO½U¦�« WŽuL:« ©2-1®

V¹d?'«Ë U?O�U{_« Êu?L?OK�«Ë rÞU?LÞË `�«u*« d?OB?ŽË uK(« Êu?L?OK�«Ë wH?ÝuO�«Ë ‰U?Iðd?³�«
WŽuL:« Ác¼Ë  Æ TOM�« V½dJ�«Ë dCš_« qHKH�«Ë f)«Ë f?½ËbI*«Ë dOłd'«Ë q−H�«Ë  Ëd


  ÂuO��UJ�«Ë Ã 5�U²OHÐ WOMž

© ÎUO�u¹ q�_« vKŽ rł 100 ®

≠∫  W¦�U¦�« WŽuL:« ©3-1®

·uýd)«Ë jO³½d?I�«Ë ÊU$–U³�«Ë ŸdI�« q¦� WON?D*«Ë W¾OM�« WN�UH�«Ë dC?)« WOIÐ qLAðË
¨5²�«Ë ¨VMF�«Ë ¨¡U¦?I�«Ë aOD³�«Ë ÂULA�«Ë Íd?¦LJ�«Ë ÕUH?²�«Ë XHK�«Ë qB³�«Ë —UO?)«Ë d−M³�«Ë

 Æu$U*«Ë ¨W�Ë«dH�«Ë ¨“u*«Ë

WO½bF*« Õö�_« WOIÐË ·UO�_« s� WO
U� WOL� vKŽ ‰uB(« ÊULC� XF{Ë WŽuL:« Ác¼Ë
Æ  UMO�U²OH�«Ë

 © ÎUO�u¹ q�_« vKŽ rł 200 ®

≠∫   WFÐ«d�« WŽuL:« ©4-1®

6łË n¦?J� 6�Ë nH??−?� 6?�Ë  “d?H�« 6?K�«Ë q�UJ�« Ã“U?D�« 6K�« q¦??� U??Nðö¹bÐË ÊU??³�_« 
 Æ wðöOłË g¹dI�« 6'« UNO
 U0 WHK²��

 «–  UMOðËdÐ vKŽ ÎU?C¹√ Íu²?%Ë » ¨ œ ¨ √  UMO�U²?OH�«Ë Âu?O��UJ�UÐ W?OMž WŽu?L:« Ác¼Ë
ÆrÝb�« WK�U� X½U� «–≈ Êu¼œ p�c�Ë WFHðd� W¹uOŠ WLO�

s� t�œUF¹ U� Ë√ 6K�« s� ÎUO�u¹ q�_« vKŽ »u?�  ©ÎUO�u¹ ‰UHÞú� 6K�« s� q�_« vKŽ d²� 4 Ø3)

Æ 5G�U³K� qz«b³�«


