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∫W‡‡�b‡‡‡I�
q³I?²�?� w� «dOŁQð U¼d?¦�√Ë …U?O(« qŠ«d� r¼√ s?� qHD�« …UOŠ s?� v�Ë_«  «uM��« d³?²Fð
◊U/√Ë tð«œU?Ž UN?O� V�?²J¹Ë t?²O?B
?A� ”U?Ý_« UN?O� l{u¹ W?OM¹uJð WKŠd?� vN� ¨ÊU?�½ù«
vKŽ U¼dŁ√ UN� ÊuJ¹  ö?ŽUHðË  U�öŽË  «d?³š s� t� ÷dF²¹ U?� q� Ê√ UL� ¨WHK²?<« t�uKÝ

Æv�Ë_« qŠ«d*« w� rKF²�«Ë rOKF²�« WOKLŽ vKŽ t�U³�≈Ë WOK³I²�*« tðU¼U&«

qł— …U?O??Š w� …d?O?³??� W?L?O?�  «– …d?J³*« W�u?HD�« W?KŠd?� Ê√ W?OÐd??²�«Ë fHM�« ¡U?LK?Ž b?�R¹Ë
W?¾?O?³�« l� `?O?×?B�« o�«u?²�« »U?�?²?�« w?� ÊË√b?³¹ s��« Ác¼ w� ‰U?HÞ_« Ê_ Î«dE?½ q³?I?²?�*«
 «œU?F�« s¹uJð w� Êu?Žd?A¹ U?L?� ·d?F�«Ë b?O?�U?I?²�« ”Ë—œ v�Ë√ Êu?IK²¹ rN½√ U?L?� ¨W?O?ł—U?)«
¡UÐx� ¡«uÝ …dO³� WLO�  «– W¹uÐd²�« WOŠUM�« s� WKŠd*« Ác¼ ÊS� p�c� ¨s¹dšü« u×½ WO�UFH½ô«

ÆrNF�«u� ·ö²š« vKŽ 5¹uÐd²K� Ë√  UN�_«Ë

bN*« WKŠd?� v�≈ ’Uš qJAÐ UMN&« u� U�√ ¨ÂU?Ž tłuÐ …dJ³*« W�uHD�« WKŠd* W?³�M�UÐ «c¼
Ë√ W‡‡‡‡‡‡O½U¦�« s?� …dJ³� W�uHÞË ¨WO½U?¦�« sÝ v�≈ œöO*« s� ÊU²M��« U?L¼Ë 5²O�Ë_« 5²M��« Ë√
…U?O??Š s� v�Ë_«  «uM?Ý Àö?¦�UÐ U??
U?š U??�U?L??²¼« „UM¼ Ê√ U½b??łu� ¨W‡‡‡?‡‡FÐU?�?�« v�≈ W?¦�U??¦�«

ÆqHD�«

vKŽ b?�Rð UL?� ¨qHD�« dL?Ž s�  «uMÝ Àö¦�« W?OL¼√ vKŽ b?�Rð WO?�HM�«  U?Ý«—b�« VKž√Ë
w� W¹Ë«e�« d?−Š w¼ bN*« w� U?FO?{— ÊU� Ê√ cM� UN?Ý—U1 w²�«Ë WDO�?³�« qHD�« jýUM� Ê√

Æ t²OB
ý ¡UMÐ

wKI??F�« u?LM�« W?¹dE½Ë ¨b¹Ëd?H?� w�M'« u?L?M�« W¹dE½ q¦??� u?LM�«  U¹d?E½ lO?L??ł b?�Rð U??L?�
 «uM��« w� qHD�« U?N� ÷dF?²¹ w²�«  «d³?)« WO?L¼√ vKŽ Êu�J¹—√ W¹d?E½Ë ¨tOłU?O³� w�d?F*«

Æ t²OB
ý vKŽ U¼dŁ√Ë v�Ë_« Àö¦�«

Àö?¦�« w?� qHDK� Âb?I?ð w²�«  U?�b??)« W?O?L¼√ vK?Ž ŸU?L?ł≈ t??³?ý „UM¼ `³??
√ b?I?� t??OKŽË
Î«dE½ ¨ U?�?ÝR*« s� U¼d?O?ž Ë√ ‰U?HÞ_« ÷U¹— w� Ë√ W½U?C?(« —Ëœ w� ¡«u?Ý v�Ë_«  «uMÝ

∫UNM� w²�«Ë Í—UC(« —uD²�« ·Ëdþ UN²{d� w²�« ¡U³Ž_« …œU¹“Ë …UO(« bIF²�
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Â_« »U?Ož sŽ —U?GB�« i¹u?Fð …—Ëd{Ë  ö?�UF�«  U?N�_« œ«b?Ž√ w� dL?²�*« b¹«e?²�« ≠√

Â_« q×� q% ¡n� W�dA� bł«uðË W¹UŽdK� s�U�√ ¡UA½≈ w� lÝu²�UÐ p�–Ë qLF�« w�
ÆUNÐUOž …d²�

p�–ËÆ WOÐd²�« hI½ sŽ ‰U?HÞ_« i¹uFð v�≈ uŽb¹ U2  ¡U�M�« 5Ð WO�_« W?³�½ ŸUHð—« ≠»

bO?'« œ«bŽù«  b?Ž√ «–≈ W½UC?(« —Ëœ Ê√ s� W¹uÐd²�«Ë W?O�?HM�«  UÝ«—b�« Áb?�Rð U�
bMŽ ÊU?�d?(«Ë hIM�« V½«u?ł ÷uFð U?N½√ YO?Š,  qHD�«Ë …d?Ýú� ¡Uš— q?�UŽ d?³²?Fð

Æ UNKNłË …dÝ_« dI� sŽ Z²Mð w²�«Ë qHD�«

W?????łËe�«Ë ÃËe?�« rC?ð w²?�« W¹Ëu?M�« …d?????Ý_« —u?????NþË …b?????²?????L*« …d?????Ý_« —U?????�?????×½«  ≠Ã

Æ Â_« »UOž …d²� WLF�«Ë W�U)«Ë …b'«Ë b'« W¹UŽ— s� qHD�« ÂdŠ p�cÐË¨œôË_«Ë

hB?<« w½UJ*« ¡e?'« ‘ULJ?½« v�≈ Èœ√ oIA�«Ë w?½U³*« W?ŠU?�� d?G?
 Ê√ kŠö¹Ë  ≠œ

¨WO�«—œù« t?²�UŽ≈ v�≈ ÍœRð pKð Ê√ËÆ t?²¹dŠË qHD�« W�dŠ W?�UŽ≈ v�≈ p�– Èœ√Ë ¨VFK�
u?LM�« 5Ð W¹œdÞ W?�ö?Ž „UM¼ Ê√ —U?³?²?ŽUÐ qHD�« ¡U?�– u?LM� ÎU?IKDM� d?³?²?Fð W?�d?(« Ê_

ÆqHDK� v�«—œù« uLM�«Ë w�d(«

W¹uÐd?²�«Ë WO?�HM�«  U?Ý«—b�« ZzU²½ t?O�≈ d?OAð U?� v�≈ W�U?{ùUÐ WF?L²?−� q�«u?F�« Ác¼ q�
U?N½≈ Y?O?Š ¨qHD�«Ë …d??Ýú� ¡U?š— q�U??Ž d?³?²?F?ð b?O?'« œ«b??Žù«  b?Ž√ «–≈ W½U?C??(« —Ëœ ÊS?�
„UM¼ qF?ł U?NKN?łË …d?Ý_« d?I?� sŽ Z²Mð w²�«Ë q?HD�« bMŽ ÊU?�d?(«Ë hIM�« V½«u?ł ÷u?Fð

Æ‰UHÞ_« W¹UŽd� W(U
 —Ëœ ¡UA½ù q³� Í– s� d¦�√ Î«b¹bý U�L%

W¹UŽ— Ê«bO� wDG²� ‰UHÞ_« ÷U¹—Ë W½UC?Š —Ëœ 5Ð U� Î«dO³� ÎUŽuMð —Ëb�« Ác¼ XŽuMð b�Ë
Æ WOz«b²Ðô« WÝ—b*« W³²Ž t�u
Ë v²ŠË b�u¹ Ê√ cM� qHD�«

v�Ë_« Àö?¦�«  «uM?��« w� tÐ W¹UMF�«Ë qH?D�« W¹U?ŽdÐ Âu?Ið w²�« —Ëb?�« w¼ W½U?C?(« —ËœË
 Æ©1992 ∫ d¹bÐ ÊU1d�®  tðUOŠ s�

∫◊Ëdý ÀöŁ tOKŽ o³DM¹ r� U� W¹UŽdK� ÊUJ� Í√ vKŽ W½UCŠ —Ëœ `KDB� oKD¹ ôË

Æ ÂuO�« w� WŽUÝ 24 s� q�√ UNO� W¹UŽd�« ÊuJð Ê√ º

Æ WŁöŁ sŽ ‰UHÞ_« œbŽ qI¹ ô√ º
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(Henstar & Gray: 1980) Æs¹b�«u�« sŽ …bOFÐ tO� W¹UŽd�« ÊuJð Ê√ º

q³??� ‰U?HÞ_« q?³?I??²?�ð w?²�« —Ëb�« U?N?½QÐ W½U?C??(« —Ëœ 1996 WM�� 12 Êu½U?� ·d??Ž b?�Ë
Æ WOŽUL²łô« ÊËRA�« …—«“Ë W¹UŽ—Ë WO�ËR�� X% ÊuJðË ¨dLF�« s� WFÐ«d�«

s� tOK?Ž ÍuDM¹ U� V³?�Ð ¨WO³KÝ —U?Ł¬ t� sE¹ UL� fO?� W½UC(« —Ëœ w� ‰U?HÞ_« ÂUE²½«Ë
Æp�– fJŽ  b‡?‡‡�√ b?�  U?Ý«—b�« s� Î«d?‡‡‡‡O?¦?� ÊS??� fJF�« vKŽ q‡‡?Ð ¨w�?(« t?O?³M?²�« Â«b?F½«
s¹c�«Ë  «uMÝ ÀöŁ s� q?�_« ‰UHÞ_« Ê√ v�≈ d?O?Að w²�«  (Shialg :1996 & 1987∫ d$u?� Êuł®

W¦�U¦�« dL?Ž w� ÊuI×²K¹ s¹c�« ‰UHÞ_« sŽ “U?$û� öO� d¦�√ Êu½uJ¹ W½UC(« —Ëb?Ð ÊuI×²K¹
ÆWFÐ«d�« Ë√

WOŽUL²łô«  U�öF�« s¹uJð w� ¡U�b�_« WOL¼√ vKŽ "Ekerma ∫1991¢ WÝ«—œ b�Rð UL�Ë
l� rN??C??FÐ ‰U??HÞ_« 5Ð q�U??F?²?�« ‰ö?š Àb??×¹ «c¼Ë ¨W??GK�«Ë ÂöJ?�UÐ ‰U?B?ðô« o³?�?ð w²�«Ë

ÆW½UC(« —«œ w� ô≈ qHDK� ÕU²¹ ô p�–Ë ¨iFÐ

∫W‡‡¹U‡‡‡Žd�« ÂuNH�
e?�«d�  U?Žu?L−?�  Q?A½ b�Ë ÆW?�U?š ·ËdE� WÐU−?²?Ý« 5M��« d?³Ž W¹U?Žd�« Âu?NH?� —uDð
5�?×?²� e�«d*« Ác?¼ XLL?� b?I�Ë ¨W?Lz«œ …—u?BÐ s¹b�«u�« ·«d?ý≈ bł«u?²¹ ô U?�bMŽ W¹U?Žd�«
W?O?{U¹d�«  U?³¹—b?²�«Ë W¹c?G?²�« U?N?M� ÷d?G�« «c?N� …b¹b?Ž ‚dÞ X�b?
?²?Ý«Ë ¨‰U?HÞ_« ŸU?{Ë√
W?O?M�e�«  «d?²??H�« XM¹U?³ðË ¨`?Ðd�« v�≈ ·b?Nð ô  U??¾?O¼ U??NÐ Âu?Ið e??�«d*« Ác¼ VKž√Ë ¨U¼d??O?žË
’dH?�« ¡UDŽù p�–Ë X�u�« iFÐË ÂuO�« nB½Ë ¨q�U?J�« ÂuO�« ÂUEM� U?NÐ ‰UHÞ_« W?�UC?²Ýô
rŽœ s� rŽb�« qzU?ÝË XM¹U³ðË ÆW?HK²
?� WOðU?OŠ n�«u?� w� rNN?OłuðË VFK�« W?Ý—UL* ‰U?HÞú�

 ÆWO�uJŠ dOž  ULEM�Ë W¹œd� œuNłË w�uJŠ

∫W�uHD�« ÂuNH�

øqHD�« u¼ s�
qHD�« Ê√ vK?Ž v�Ë_« U?NðœU?� w� …b?×?²*« 3_« s?Ž …—œU?B�« qHD�« ‚u?I?Š W?O??�U?Hð« XB½

∫u¼
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sÝ mK³¹ r?� U?� …d?A?Ž WM�U?¦�« “ËU?−?²¹ r?� ÊU?�½≈ q� qHD�« wMF¹ ¨W??O?�U?Hðô« Ác¼ ÷«d?ž_
 ÆtOKŽ o³DM*« Êu½UI�« Vłu0 p�– q³� býd�«

w� Q?AM¹ Ê√ wG?³M¹ Î̈UI?ÝUM²?�Ë Îö�U?� ÎU?ŽdŽdð t?²?OB?
?ý ŸdŽd?²ð w� ¨qHD�« ÊQÐ d?Ið –≈Ë
Ær¼UH²�«Ë W³;«Ë …œUF��« s� uł w� WOKzUŽ W¾OÐ

ÕËdÐ t²?OÐdðË lL²?:« w� W¹œd� …UO?Š UO×?O� Îö�U?� Î«œ«bŽ≈ qHD�« œ«bŽ≈ wG?³M¹ t½√ Èdð –≈Ë
`�U??�??²�«Ë W??�«dJ�«Ë rK�?�« ÕËdÐ ÎU??�u?B??šË ¨…b??×??²*« 3_« ‚U??¦??O?� w?� WMKF*« U??OKF?�« q¦*«

Æ¡Ušù«Ë …«ËU�*«Ë W¹d(«Ë

Êö?Ž≈ w�  d??�– b?� qHDK� W??�U?š W¹U?Ž— d??O?�uð v�≈ W?łU??(« Ê√ U¼—U?³?²??Ž« w� lCð –≈Ë
w� W?�UF?�« WO?F?L'« tðb?L?²?Ž« Íc�« qHD�« ‚u?IŠ Êö?Ž≈ w�Ë 1934 ÂU?F� qHD�« ‚uI?( nOMł
bN?F�« w�Ë ÊU�½ù« ‚uI?( w*UF�« ÊöŽù« w� tÐ ·d?²F*«Ë 1959 d³L?�u½ Øw½U¦�« s¹dAð 30

w�Ëb�« bNF�« w�Ë ©34, 33 5ðœU*« w� UL?OÝôË® WO?ÝUO��«Ë W?O½b*« ‚uI?(UÐ ’U)« w�Ëb�«
rEM�« w�Ë ©10 …œU*« w� U??L?O??ÝôË W?O??�U?I??¦�«Ë W?O??ŽU?L?²??łô«Ë W¹œU??B?²?�ô« ‚u??I?(U?Ð ’U?)«

ÆqHD�« dO
Ð WMKF*« WO�Ëb�«  ULEM*«Ë WBB
²*«  ôU�uK� WKB�«  «– „uJB�«Ë WOÝUÝ_«

 «¡«dł≈ v�≈ ÃU²×¹ ¨wKIF�«Ë w½b³�« t−C½ ÂbŽ V³�Ð ¨qHD�« Ê√¢ U¼—U³²Ž« w� lCð –≈Ë
w� ¡Uł UL� p�–Ë ¢U¼bFÐË …œôu�« q³� W³ÝUM� WO½u½U� W¹ULŠ p�– w� U0 ¨W�Uš W¹UŽ—Ë W¹U�Ë

ÆqHD�« ‚uIŠ ÊöŽ≈

W¹U??L?×Ð WK?B?²*« W??O½u½U??I�«Ë W?O??ŽU?L??²?łô« ΔœU??³*UÐ oKF??²*« Êö?Žù« ÂU?JŠ√ v�≈ d?O??Að –≈Ë
¨w�Ëb�« Ë wMÞu�« s¹b?OF?B�« vKŽ wM³²�«Ë W½U?C(UÐ ’U?)« ÂUL²?¼ô« l� ¨rN²¹U?Ž—Ë ‰UHÞ_«
v�≈Ë ©5JÐ b?Ž«u?�® À«bŠ_« ¡U?C?� ÊËRý …—«œù W?O?ł–uLM�« U?O½b�« …b?×?²*« 3_« bŽ«u?� v�≈Ë

ÆW×K�*«  UŽ“UM*«Ë Δ—«uD�« ¡UMŁ√ ‰UHÞ_«Ë ¡U�M�« W¹ULŠ ÊQAÐ ÊöŽù«

ÊQÐË ¨W¹U?GK� W³?F?� ·Ëdþ w� ÊuA?OF¹ ÎôU?HÞ√ ¨r�U?F�« Ê«bKÐ lO?Lł w� ¨W?LŁ ÊQÐ rK�ð –≈Ë
ÆW�Uš …UŽ«d� v�≈ ÊułU²×¹ ‰UHÞ_« ¡ôR¼

tŽdŽdðË qHD�« W¹UL( WO�UI¦�« tLO�Ë VFý q� bO�UIð WOL¼√ Vł«u�« —U³²Žô« w� cšQð –≈Ë
ÆÎUIÝUM²� ÎUŽdŽdð
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w� UL?OÝ ôË ¨bKÐ q� w� ‰U?HÞ_« WA?OF� ·Ëdþ 5�?×²� w�Ëb�« ÊËU?F²�« W?OL¼√ „—bð –≈Ë
ÆWO�UM�« Ê«bK³�«

     Æ2004-06-24 dLŠ_« VOKBK� WO�Ëb�« WM−K�«

∫qHD�« ·dF¹Ë
W?O½ULŁ s?� q	√ dL?F�« s� mK³¹ s� q� u¼ qH?D�« ÊS� Æ qHD�« ‚u?I?Š WO?	U?Hð«Ë Êu½UI?K� ÎUI?³Þ
Èd??š√ 5½«u?	 „U?M¼ Ê√ ô≈ ¨Íd?B*« l?¹d?A??²�« t??OKŽ nK²??
¹ ôË Áb??�R¹ U?� «c?¼Ë ÎU?�U??Ž d?A??Ž

 ÊS� ∫‰U¦*« qO³Ý vKF� ÆÆ qHD�« dLŽ —UO²š«Ë b¹b% YOŠ s� nK²
ð

ÎU�UŽ 21 u¼ WO½b*« ‚uI(« WÝ—U2 dLŽ º

Æ ©1948 WM�� 131 bMÐ ¨44 ¡eł®  

 ÆÂUŽ 18 u¼ WOÝUO��« ‚uI(« WÝ—U2 vKŽ …—bI�« dLŽ º

©1956 WM�� 73 r	— bMÐ®  

ÆÂUŽ 18 u¼ W¹dJ�F�« W�b)« w� W�—UALK� WOK¼_« dLŽ º

©1980 WM�� 127 r	— bMÐ®  

 ÆÀU½û� ÂUŽ 16  —u�cK� ÂUŽ 18 u¼ Ã«ËeK� w½u½UI�« dLF�« º

 ©1931 WM�� 78 r	— bMÐ®  

 ÆÂUŽ 12 u¼ qLF�« W�Ë«e* w½u½UI�« dLF�« º

©1981 WM�� 137 r	— bMÐ®   

wÝU?Ý_« rOKF²�« WKŠd?� dL?Ž l� ÎU�U?9 ÷—UF?²¹ qLF�« W�Ë«e?� s�� b¹b×?²�« «c¼ Ê√ ô≈® 
 Æ©1988 WM�� 233 r	— bM³K� ÎUI³Þ ÂUŽ 14 u¼Ë Í—U³łù«

Æ ÂUŽ 16 sÝ s� √b³¹ —U{ tO�dð Ë√ Y³Ž Í√ s� W¹UL(« vKŽ …—bI�« dLŽ º

©1954 WM�� 427 r	— bMÐ ®  

Êu?GK³¹ s¹c�« ‰U?HÞú� XF{Ë W?�Uš  U?'U?F�Ë  U?ÝU?O	 u¼ ∫ÕuM−K� qO?M�uł ”U?OI?� º
Æ Êu½UI�« ÊuH�U
¹Ë ÂUŽ 18 s� q	√ dLF�« s�
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Ác¼ ÆÆÆø r−???(«Ë qJA?�« ·ö??�Ð b???ý«d�« sŽ q?HD�« nK?²??�¹ n?O??�Ë øqHD?�UÐ vMF½ «–U??�

 ÆqHDK� Y¹b(« UMLN� eO9 `OðUH� d³²Fð w²�« rO¼UH*« iFÐ g�UM½ Ê√ ‰ËU×½ ·uÝ WK¾Ý√

w½U�½ù« w(« szUJ�« …UOŠ …—Ëœ s� t¹dLŽ WKŠd� W�uHD�«
w� ‰U?HÞ_U??� ¨ÎU?O?³?	½ Y¹b?Š `K?DB?� W�u?HD�«Ë ÆW??I¼«d*« W¹«bÐ v�≈ œö?O*« s� b??²9 YO?Š
¨—U?³J�U� «u?�dB?²¹ Ê√ rNOK?ŽË ¨fÐö*« s� “«dD�« fH½ ÊËbðd¹Ë ¨UMMOÐ Êu?AO?F¹ «u½U� .b?I�«

Æ VFK�«Ë ‰UO)U� UN�d�Ë UN{«dž√Ë UNðUłUŠË UNBzUBš W�uHDK� Ê√ ÎU�ËdF� sJ¹ r�Ë

∫w¼ qŠ«d� ÀöŁ v�≈ r	IMð X½U� w½U	½ù« szUJ�« …UOŠ …—Ëb�

Æ©Infancy® WŽU{d�« º

Æ©Preadulthood® ⁄uK³�« q³�U� º

Æ ©Adulthood® ⁄uK³�« º

¡U?LK?ŽË ¨©Êu?	J¹—≈®Ë ¨©t??O?łU?OÐ® ‰U??¦?�√ fHM?�« ¡U?LKŽ t??�b?� U0 W?O??	?HM�« W¹d?EM�« ¡«dŁ Ê≈
 UÝ«—b�« ZzU²½ p�c�Ë ¨wŽUL²łô« dOG²�UÐ 5L²N*« ŸUL²łô« ¡ULKŽË ¨w	HM�« qOK×²�« WÝ—b�
l{uðË¨ WL?N� À«b?ŠQÐ eOL?²ð …b¹d� W?OðUOŠ WKŠd?� W�uHD�« Ê√ UM²?FM�√ ¨WO?³¹d−²�«Ë W?OJOMOK�ù«
w²�« W�U?)«  «—UN*«Ë WOðUO?(« UN³�UD� UN�Ë ¨m?�U³�« œdHK� WOK³?I²	*« WO?B�A�« fÝ√ UN?O�
v�≈ qHD�« U?N?O?� ÃU?²?×¹ ¨d?O?G?²�«Ë —uD²�«Ë u?LMK?� ’Uš X?�Ë UN?½≈ ¨qHD�« U?N?³?	?²J¹ Ê√ wG?³M¹

Æ WOÐd²�«Ë W¹UŽd�«Ë W¹UL(«

ÎUI�Ë W?OŽd� qŠ«d� v?�≈ UNLO	?Ið v�≈ XF�œ ¨W�uHD�« WKŠd* W?ILF*« WÝ«—b�« v� W?³žd�« Ê≈
 ∫WMOF� fÝ_

 ∫v�≈ r�Ið ÍuÐd²�« ”UÝú� ÎUF³ð ∫ÎôË√

Æ WO½U¦�« sÝ v²Š œöO*« s� b²9Ë ∫©Infancy® bN*« Ë√ WŽU{d�« WKŠd� ≠≠≠≠1

ÆWÝœU	�« sÝ v²Š WO½U¦�« s� b²9Ë ∫©Preschool Age® WÝ—b*« q³� U� WKŠd� ≠2

W?O½U¦�« v²?ŠË W?ÝœU	�« s� b?²9Ë ∫©Age Period School® W?Oz«b²Ðô« W?Ý—b*« WKŠd?� ≠3

Æ …dAŽ



…d???Ýô«Ë qHD?�« W¹U???Žd� qšb???�27

 ∫v�≈ r�Ið włu�uO³�« ”UÝú� ÎUF³ð ∫ÎUO½UŁ

Æ WO½U¦�« sÝ v²Š œöO*« s� b²9Ë ∫©Infancy® bN*« Ë√ WŽU{d�« WKŠd�     ≠≠≠≠1

ÆWÝœU��« v²ŠË WO½U¦�« s� b²9Ë ∫©Early Childhood® …dJ³*« W�uHD�« WKŠd�        ≠≠≠≠2

Æ WFÝU²�« v²Š WÝœU��« s� b²9Ë ∫©Middle Childhood® WDÝu²*« W�uHD�« WKŠd�  ≠≠≠≠3

Æ…dAŽ WO½U¦�« v²ŠË WFÝU²�« s� b²9Ë ∫©Late Childhood® …dšQ²*« W�uHD�« WKŠd�  ≠≠≠≠4

 ÆdAŽ WO½U¦�« sÝ v²Š b²9Ë (Adolescent period) WI¼«d*« WKŠd� ≠≠≠≠5

 ∫v�≈ r�Ið wŽdA�« ”UÝú� ÎUF³ð ∫ÎU¦�UŁ

Æ WO½U¦�« sÝ v²ŠË œöO*« s� b²9Ë ∫bN*« Ë√ WŽU{d�« WKŠd�  ≠≠≠≠1

Æ WFÐU��« v²ŠË WO½U¦�« s� b²9Ë ∫eOOL²�« q³� U� WKŠd�     ≠≠≠≠2

Æ …dAŽ WO½U¦�« v²ŠË WFÐU��« s� b²9Ë ∫eOOL²�« WKŠd�  ≠≠≠≠3

 ∫…dÝ_UÐ W�U)« rO¼UH*«
‚d??Ž√ s� …d??Ý_« ÂUE½ b??F¹Ë …d??Ý√ öÐ W?�u?H?Þ ô –≈ ¨ÊU?�“ö??²??� ÊUE?H� W�u??HD�«Ë …d??Ý_«

XI?³?Ý qÐ ¨ÊU??�½ù« …U?O?( v�Ë_« ‰U?O?ł_« s� ÷—_« v?KŽ  b?łË w²�« W?O?ŽU?L??²?łô« W?LE½_«

Æ œułu�« w
 Èdš_« WOŽUL²łô« rEM�« XI³ÝË ¨lL²:«

v�Ë_«  UE×K�« cM� Íd?A³�« bO�u�« q?³I²?�ð ¨qHDK� v�Ë_« WO?ŽUL²?łô« WOM³�« …d?Ý_« bFðË

…dÝ_« qL×²ðË ÆÈd?š_« WOŽUL²łô«  U�?ÝR*« v�≈ qI²M¹ Ê√ q³� t²¹UŽ—Ë t²?¾AMð vKŽ qLFðË

W?
U?IŁ qIMÐ …d?Ý_« Âu?IðË …dJ³*« W�u?HD�« cM� t?²¹U?L?ŠË qHD�« W¹U?Ž— sŽ W?OÝU?Ý_« W?O�ËR?�*«

rNO�≈ qIMð YOŠ UN�UHÞ√ ÁU& UN²O�ËR?�0 ÂuIð …dÝ_«Ë ¨…dÝ_« qš«œ tð«œUŽË tLO�Ë lL²:«

W??O?LKŽ ozU??I?Š s?�  «œU?F�« rN??O�≈ tKI?Mð U0 wŽu�« «u??³?�??²J¹ Ê√ q³??� W?L??OKÝ W?O??×?�  «œU??Ž

ÆWO³Þ  U�uKF�Ë

 ∫…dÝ_« n¹dFð ≠1
W?ŽU?L?ł U?N?½QÐ¢  …d?Ý_« X
d?F?
 Æ…d?Ý_« n¹d?F?²?�  U?H�R*«Ë lł«d*« s� d?O?¦??
 ÷d?Fð b?I�



28…dÝ_«Ë qHD�« W¹UŽ— w� W�bI�   ‰Ë_« qBH�«

ÊU?²?�ö?F�« U?L¼ 5ðU¼Ë ¢ …u?M³�«Ë …uÐ_«  U?�ö?FÐ rŁ Ã«Ëe�«  U?�ö?FÐ 5D³?ðd?� œ«d?�√ s� W½uJ�
 Æ¢ …dÝ_« w� ÊU²OÝUÝ_«

Ë√ WÐ«d?I�«Ë Ã«Ëe�« jÐ«ËdÐ «Ëb%« œ«d?�_ w½u½U?� wŽUL?²ł« lL?ł U?N½QÐ ¢ UC¹√ ·d?Fð UL?�
ÎôœU?³?²?� ÎöŽU?Hð ÊuKŽU?H?²¹Ë b?Š«Ë ‰eM� w� ÎU?C?FÐ rN?C?FÐ Êu?�—U?A¹ V�U?G�« w�Ë ÆÆÆÆ jÐ«ËdÐ

 Æ¢ W�UF�« W�UI¦�« UNLŽbðË UIO�œ «b¹b% …œb×� WOŽUL²ł« —«Ëœ_ UI³Þ

vKŽ lI¹ w²?�« WO?ŽU?L?²?łô« W?	?ÝR*« w¼ U?N½QÐ U?N?�d?F?� ZOK)« ‰Ëb� ÊËU?F?²�« fK−?�¢ U?�√
5½uJ*« ¡UC?Ž_« vKŽ Î«dŁ√Ë W¹uOŠ U¼d¦?�√ WOŽUL?²łô«  UOKLF�« Ác¼ s� W?ŽuL−� ¡VŽ U?NIðUŽ
bN9 w²�« WOKLF�« w¼Ë WOŽUL²łô« W¾AM²�« WOKLŽ w¼Ë Wł—b�« fHMÐË UC¹√ lL²:« vKŽË UN�
…eO2 hzUB?š Ë– wŽUL²ł« ÂUE½ wN� ¨W�U?I¦�«Ë rOI�UÐ p	L²�« v�≈ Ád�Uþ√ W?�uF½ cM� œdH�«

 ¢ …b¹d�  UłUŠË

dOŁQ²�« w� ÎU?�U¼ Î«—Ëœ VFKðË ¨÷—_« tłË vKŽ X½uJð WO�Ë√ WŽU?Lł Âb�√ UN½√ vKŽ U?N�dFðË
ÊuJ²ð ¨WO?�UE½ WOłu�u?OÐ WOŽU?L²ł« W?ŽULł wN?� ÆU¼dO¹UF0 Â«e?²�ö� rNF?�b¹ U0 ¨U¼œ«d�√ vKŽ
 U?łU??(« ŸU?³?ý≈ U??N?HzUþË r¼√ s?�Ë ¨r¼¡UMÐ√Ë W?O??ł«Ë“ WDÐ«— U?L??NMOÐ Âu?Ið ¨…√d??�«Ë qł— s�
W¾AMðË W¹U?Žd� rzö*« w�UI¦�«Ë wŽUL?²łô« ŒUM*« W¾O?NðË ¨WO	M'« —«Ëœ_« WÝ—U2Ë ¨W?OHÞUF�«

 Æ¡UMÐ_« tOłuðË

‚dÞË U¼d?O¹UF�Ë U?NL?O� vKŽ qHD�« b?L²?F¹ w²�« WO?Fłd*« W?ŽUL'« U?N½√ vKŽ ÎUC?¹√ ·dFðË
Wł—b� W?ŽUL−� tðd?Ý√ l� t²OB?�ý X³¦¹ qHD�« Ê√ p�– sL?C²¹Ë ¨t�uK	� t1uIð bMŽ U?NKLŽ

Æ t	H½ s� Î«¡eł `³Bð UN�dÞ Ê√

 ∫…dÝ_« WOL¼√ ≠2
¡UMÐ_« l� s¹b?�«u�« Á—UÞ≈ w� qŽU?H??²¹ lL?²?:UÐ U??O?	?Oz— ÎU?O??ŽU?L?²?ł« ÎU??I?	½ …d?Ý_« d?³??²?Fð
U2 lL?²?:« w� W?OKŽU?HÐ U¼—«ËœQÐ Âu?Ið wJ?� UO?	?H½Ë U?O?ŽU?L?²?ł« W¹u?	�« W?O?B?�?A�« qOJA?²�
 œ«“ U?LK�Ë ¨WOK� …b?Šu?�  …dÝ_« U?N?F� q�U?F?²ð w²�« WO?ŽU?L²?łô« ‚U	?½_« w�UÐ vKŽ fJFM¹
Ë√ jGC�« Ë√ ÊU�d?(UÐ «ËdFA¹ Ê√ ÊËœ rN²¾?AMðË rNNOłuðË UNzUMÐ√ W¹U?Ž— vKŽ …dÝ_« …—b�
t?�«d?²?Š« —U?Þ≈ w� t?²?O�u?¾?	?� q?L?% vKŽ Î«—œU?� ÎU¹u?Ý qH?D�« ÊU?� U?LK� q¼U?	??²�« Ë√ …u?	?I�«

Æ t	H½ X�u�« w� s¹dšü«  «Ë–Ë tð«c� Ád¹bIðË


