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∫w�üU� ÂUOI�« vK	 —œU
 ÊuJ� ·u� ¨qBH�« …¡«d
 bF�
ÆW³ÝUM*« ©W¹—uD²�«® WOzULM�« WÝ—UL*« `KDB� b¹b% º

ÆÁ—uDðË qHD�« uLM� WŁö¦�« WO�Ozd�«  U¹dEM�« n�Ë  º

ÆwzU�c�«Ë w�UFH½ô«Ë wŽUL²łô«Ë wL�'« ‰UHÞô« n�Ë º

ÆWFÐ—_«  ôU:« q� w� uLM�« l−Að w²�« W³ÝUM*« WDA½ú� n�Ë º

Æt�UJý√ œbFðË qHD�« u/ 5Ð W
öF�« Õdý º

dO?¦J�« błu¹ t½√ X�d?Ž ¨—UG?B�« ‰UHÞô« 5LKF?� œ«bŽ« Z�U½dÐ w� X½√ X�d?²ý«     UUUU����bbbbMMMM				
wł–uLM�« „uK��« u¼ U�Ë ‰UHÞ_« sŽË Æ—U?GB�« ‰UHÞô« WDA½√ jOD�ðË tLKFð V−¹ Íc�«
…e?�dÔ� ÂU?F�« w� v�Ë_« pðUEŠö?� X½U?� U�bMŽ ÎU?L?²N?� XM� p�c� ÆW?HK²?<« —UL?Ž_« w� rN�
©qHD�« W¹U?Žd� e�d�® …—U?¹“ vKŽ l
Ë b
 „—UO?²š« ÊU?�Ë ÆwKIF�« r¼—uDðË ‰U?HÞ_« u/ vKŽ
bFÐ U� Z�«d?Ð v�≈ W�U{ùUÐ WÝ—b*« q³
 U?� sÝ ‰UHÞ√Ë l{dK� q�UJ�« ÂuO�«  U?�bš ÂbI¹
‰UHÞ_« X¹√— b?I� ∫WEŠö*« qNÝ wL?�'« uLM�« ÊU�Ë ÆW?Ý—b*« sÝ ‰UHÞ_ WÝ—b*« …d?²�
b
Ë ÆWK¦�_« Ác¼ s� dO¦J�« Êu{dF¹Ë nK)« v�≈ ÊuA1 ¨ÊËd−¹ ÊËeHI¹ ¨ÊuA1 ¨Êu³×¹
Âö�Ð Êu³?FK¹ ¨»UF�_« w� ‰UHÞ_« „—UA¹ ∫wŽU?L²łô« uLM�« sŽ …b¹bŽ WK¦?�√ ÎUC¹√  błË
»UF�_« w� WHK²�� «—«Ëœ√ ÊËc�²¹Ë “UG�_« ‰UL�≈ w� iF³�« rNCFÐ ÊËbŽU�¹ ¨q�d�« w�
¨…—u??³??�?�« vKŽ Êu??³???²J¹ ÊËd??š¬ ¨V²?J�« ÊËƒd??I¹ ‰U??H?Þ_« iFÐ Ê√ XE?Šô b??
Ë ÆÈd??š_«
¡wK� ¡U?ŽË w� —U?−??Š_« W?Žu?L?−?� «uDI?Ý√ U?�bMŽ Àb?Š «–U?� ”—b?L?K� Êu?Šd?A¹ ÊËd?š¬Ë
W?³??F� w� —Ëœ vKŽ qB??×¹ r� U?�bMŽ ÎU??³?{U?ž t½√ n?O?� ”—b?LK� ‰u??I¹ Îö?HÞ X¹√—Ë ÆÁU??O*UÐ
 ôü«Ë œ—«u*« Ê√ p� d�?�Ë ¨e�d*« w� fOzd�« ”—b*« l� XŁb?% U�bMŽË ÆWOŁö?¦�« WK−F�«
U� —U³²Žô« w� cš_UÐË Æ‰UHÞú� WOzULM�«  UłUO²ŠôUÐ ¡U�uK� ’d×Ð U¼—UO²š√ - WDA½_«Ë
pŠU?−M� W?O?L¼_« W¹U?ž w� d?�√ u¼ ‰U?HÞ_« u/ W?�d?F?�Ë rÒKFð Ê√ X�—œ√ ¨e?�d*« w� t?²EŠô

ÆrN�¹—b²Ð ÂuI²Ý s¹c�« ‰UHÞ_« s� l
u²½ «–U� W�dF� w� ÎUL²N� X×³�√Ë ¨”—bL�

Developmentally Appropriate Practice  ∫W³ÝUM*« WOzULM�« WÝ—UL*«
u/ ΔœU³?� W�d?F� d?³²Fð ÆŸu?{uLK� WK�U?ý W'U?F� fO� tMJ�Ë ¨qHD�« u?/ ΔœU³� qB?H�« «c¼ lł«d¹
Ë√ …“Uł« X
Ë ¡UCI� jD�½ ô UM½√ Îö¦� Æ—UGB�« ‰UHÞ_« Z�«dÐ rOOIðË f¹—bðË jOD�²Ð W¹—Ëd{ qHD�«
ZNM* jD�½ Ê√ UM?MJ1 ô «cNK� ¨5�—U?A*«  U?³ž—Ë —U?L?Ž√ sŽ ÎU¾?O?ý ·dF½ Ê√ ÊËbÐ ÂU?FD�« ‰ËUM²� …u?Žœ
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—UGB�« ‰UHÞ_« rOKF?²� WOMÞu�« WOFL'« ·d?FÔðË Æ5F� dLŽ bMŽ t�uO�Ë tð«—b�Ë q?HD�« „uKÝ W�dF� ÊËbÐ
b?ŽU??�ðË Æ©1987 ̈ V�U??� ÈœdÐ®  «uMÝ 8 d??L?Ž v�≈ …œôu�« s� …d??²?H?�« U?N½√ vK?Ž …dJ³*« W�u??HD�« (NAEYC)

WÝ—b?*« q³� U?� sÝ ‰UHÞ√ v�≈ W?�U{ùUÐ u?³(«Ë W?ŽU{d�« WKŠd?� w� ‰UHÞ_« qHD�« W¹U?Ž— Z�«dÐ iFÐ
qB??H�« «c?¼ rEF??� g�UM?O??ÝË Æ© «uMÝ 5,6,7,8® W??Oz«b??²Ðô« W?KŠd*« sÝ w� ‰U??H?Þ_« Ë√ © «uMÝ 4.3®
Î«—œU� t?O� ÊuJ¹ Íc�« qHD�« dL?Ž jÝu²� b¹b?% Ê√ —U³²Žô« w� c?š_« l� ÆqHDK� wFO?³D�« —uD²�«Ë uLM�«
«c¼ q³?� W?LN*« Ác¼ ÊËœR?¹ b� ‰U?HÞ_« iF?³?� ¨U� W?I¹dDÐ ¡wA�« vK?Ž ·dF?²�« Ë√ WMO?F?� WL?N?� ¡«œ√ vKŽ
rN¹b� ‰U?HÞô« s� b¹b?F�« q³?I?²²?Ý f¹—b?²�« WMN?� w� ÆÁb?FÐ U?N½ËœR¹ d?šü« iF³�«Ë d?L?F�« s�  jÝu?²*«
qÐU?Ið ·uÝË ÆW?GK�« —uDð w�  U�U?Ž≈ v�≈ WO½bÐ Ë√ …b¹b?ý WOK?IŽ  U¹b?% 5Ð ÕË«d²ð ¨W?
Uš  U?łUO?²Š«
l� ·d?B²�« w� W?LJŠ rN¹b� s¹dš¬ ¨ÁU?³²½ô« w� —u?B� rN¹b� s¹d?š¬ ¨‚dÞ …bFÐ 5Ðu?¼u� ÎôUHÞ√ ÎU?C¹√
Æs�U???�_«Ë Ê«u�_«Ë ÂU??−???Š_« q� w� ÊËœu???łu??� ‰U???HÞ_« Ê√ Æ «uM�?Ð wM�e�« r?¼d??L???Ž ‚u??Hð s?¹d??šü«
¨ÎUO½bÐ qHÞô u/ ‰öš W?O�U²�«  «uD�K� jD�½Ë qHD�« u/Ë  «—b� vKŽ ·dF²�« w¼ 5Ý—b?L� ¨UM²HOþËË
u?L?MK� VÝUM*« „uK�?�« wMFð  W¹—uD²�«Ë  W??OzU??LM�« W??Ý—U??L*« `?KDB??� ÆU??O�U??F??H½«Ë ¨U??O??ŽU??L??²??ł« ¨ÎU??OKI??Ž
jOD�²�« ÆU?� Z�U½dÐ w� qHD�« W¹œd�Ë d?LFÐ W³?�M�UÐ W³ÝUM*« W?Ý—UL*« wMFM� »U²J�« «c¼ w� Âb?�²�?OÝ
WOB?�A�« t³¼«u� ¨Íu?LM²�« t½UJ�  ≠qHÞ q� sŽ «u�dF¹ Ê√ V−¹ 5Ý—b?*« Ê√ wMF¹ ÎUOzU/ VÝUM� ZNM*
Ê√Ë ¨ U¼U??&ô« q?� w� ‰U??HÞ_«  U??łU??Š w?� Êu??Ý—b*« dJH?¹ Ê√ ÎU??C¹√ (DAP) VKD?²¹Ë ÆtðU??�U??L??²¼«Ë
¡UÐü« rŽœ qł√ s� «uKL?F¹ Ê√Ë ¨W?Ý—b*« w� ‰U?HÞô« Èb� WO?�U?I¦�« ‚Ëd?H�« wŽ«dð WK�U?ý Z�«d?³� «uDD�¹
YO?×Ð W?OzU?LM�« W?Ý—U?L*« sŽ d?¦�√ q?O
U?Hð Âb?I¹ ·u?Ý w�U?²�« qB?H�«Ë ©1996 ¨1987 V�U?� ÈœdÐ® Æ özUF�«Ë
vKŽ t½√ d?�cðË ÆÎU?OzU/ VÝUM� d?O?ž d?š¬ —U?O?²š«Ë ÎU?OzU/ V?ÝUM� U¼—U?O²?š« qF?ł w� dJH?ð Ê√ pM� VKD¹
w� W?O?Ý«—b?�« ‰u?B?H�« w� W?OzU?L?M�« W?Ý—U2 r�U?F?� œb?% W??O?ÝU?Ý√ W¹œU?ý—≈ ◊uDš „U?M¼ Ê√ s� ržd�«
‰U??HÞ_«Ë Êu?Ý—b?*« qL?FÐ Ê√ W??OzU??LM�« W??Ý—U?L*« V?KD²ð ÆÎ«b??ł W?HK?²?�??� Ëb?³?ð U?N½√ ô≈ Æ…b??×??²*«  U¹ôu�«
W?OKLŽ W?OzU?LM�« WÝ—U?L*«d?³²?FðË Æœb?×� d?L?Ž w� ‰UHÞ_« s� W?Žu?L: W?Ý—U2 qC?�√ b¹b×?²� —«d?L²?ÝUÐ
WF?ł«d*« u¼ qBH�« «c¼ s� ÷dG�«Ë Æ‰U?HÞ_« qJ� ¡wA�« fH½ ÊuJð Ê√ sJ1 ôË W²ÐUŁ X�O�Ë ¨W?O�UM¹œ
W?�d?F*« Ác¼Ë ÆW¹—u?D²�« s� ◊U/_«Ë qHD�« u/ U?N?�ö?š s� ÈdÔ¹ w²�« W¹dEM�«  U?N?łu?�« iF?³� …œu?łu*«
WDA½_« Êu?Ý—b?*« —U?²?�¹ ¨…œU?ŽË ÆZ¼UM*« »—U?& r?OEMðË —U?O?²?š« vKŽ —c??×Ð U?N?I?O?³Dð bM?Ž Î«b?ł …b?O?H?�
v�≈ 5N?³²M� «u½uJ¹ ô …d?O¦?� ÊUO?Š√ w� rNMJ�Ë ¨W‡‡‡‡‡‡?HK²<« qHD�« u/  U¹dE?½ l³²ð VO�U?ÝQÐ UN½u?LEM¹Ë
„—U?O??²?š« V³??Ý vKŽ ·d?F??²�« v�≈ ÃU?²??×?� X½Q?� ”—b‡?‡‡‡‡L??�Ë Æ© U¹dE‡‡‡M�U?Ð VO�U?Ý_«®  UÞU??³ð—ô« Ác¼

 ÆÈdš_« ÊËœ W‡‡‡‡OLOEM²�« p²DšË dšü« ÊËœ ◊UAM�
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Theories of Development  ∫uLM�«  U¹dE½
UN?LŽb¹ s� U?N� dE½ WN?łË q� ÆWHK²?�� dE½  U?NłË ‰ö?š s� n�u¹ Ê√ sJ1 Á—uDðË qHD�« u/ Ê≈
pKðË Æw?½U?
?½ô« —uD²�«Ë u??LM?�« sŽ  «d??O??
??Hð Âb??I¹ rNM� q?�Ë …dJ³*« W�u??HD?�« W??OÐdð vKŽ 5?LzU??I�« 5Ð
w�Ë ‰U??HÞ_« w� d?JHðË √d??Ið U??LMO?ÐË ¨p²MN??� ‰ö??š s�Ë ÆW??OzU?M³�« ¨ZCM?�« ¨W?O??�u?K
�« qL??Að  U¹d?EM�«
nO?� kŠôË d¹—UI?²�«Ë  ôU?I*« »UÒ²?� U?NMŽ d³?F¹ w²�« dEM�«  U?NłË w?� dJ� ¨rN� …bO?H*« Z�«d?³�« jOD�ð

 Æ‰UHÞ_« u/ w� ÁËbI²F¹ U� vKŽ œUL²ŽôUÐ rNðUŠ«d²�« nK²�ð

∫uLM�«Ë ¡UÐü«

ÆrN� ”—bð s¹c�« ‰UHÞ_« dL?FÐ WD³ðd*« qHD�« u/ d¼UE� iFÐ sŽ W�UI� dN?ý q� b& Ê√ ‰ËUŠ
qF?ł« Ë√ w?Ý«—b�« qB?H�« …b¹d??ł w� U?N?B??O?�K²Ð p?�–Ë ¡UÐx� …d?�«u?²??� W�U?I*« qF??& Ê√ ‰ËU?ŠË

ÆUN½uB×H¹ Ê√ 5L²N*«

Behaviorist Theory : WO�uK��« W¹dEM�«

5F?� qF?� Í√ l³?²?ð w²�«  UÐU?−?²?Ýô« ‰ö?š s� qJA??²¹ Ê√ sJ1 „uK
�« Ê√ v�≈ W¹dE?M�« Ác¼ d?O?Að
Ë ÆW??O?�uK
?�« W?Ý—b*« u??
?ÝR??� s� ©1990∫1904®dMJÝË ¨©1949∫1874® p¹b½—uŁ œ—«Ëœ≈ ¨©1958∫1878® Êu?�Þ«Ë d?³??²?F¹Ë

©W{Ëd�« ‰uB� UNÐ eN& Ê√ V−¹ w²�« W³ÝUM*« »UF�_« s� WŽuL−�®
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U0 ÂuJ×?� t½√ vKŽ rOKF²�« sŽ d?O¦J�« V²?� b�Ë ÆY¹b?(« dBF�« w?� 5�uK��« dN?ý√ s� ©dMJÝ® d³?²F¹
ÆWÐU?−?²?Ýô« ≠ dO?¦*« W¹d?E½Ë wz«d?łù« ◊«dýô« W?¹dE½ `KDB* ·œ«d?� t?L?Ý√Ë Æ»UI?ŽË e¹e?Fð s� t?F?³?²¹
Æ„uK��« ¡U?HD½≈Ë wz«d?łù« ◊«d?²?ýô«Ë »U?IF�«Ë e?¹eF?²�« vKŽ qL?²?Að W¹dEM�« Ác?N� W?O?�?Ozd�« d?�UMF�«Ë
÷dŽ r?²¹ U�bMŽ e¹e?F²�« l�u?²¹ Ê√ rKF²¹ YO?Š ¨rKF?²LK� e¹e?FðË dO?¦� ÷d?Ž r²¹ ¨WOJO?ÝöJ�« W�U(« w?H�
VKJK� ÂU?FÞ Âb?I?¹ ‰U?(« w�Ë ”d?'« ‚b¹ U?�bMŽ ©·uK�UÐ® WÐd?& tK¦?9 ◊«d?ýô« s� ŸuM�« «c¼Ë Æd?O?¦*«
wJOÝöJ�« ◊«d?ýô« sŽ wz«dłù« ◊«d?ýô« nK²¹Ë ÆjI� ”d?'«  u� lL�¹ U?�bMŽ tÐUF� qO?�¹ v²Š
ÆÂU?FÞ vKŽ qB?×?²� h?H?I�« `²?� ÊUJ� l�bð Ê√ W?�U?L?(« rKF?²ð b?� Îö?¦?L?� Æ“e?ÓFÔ*« o?³?�¹ „uK��« Ê√ w�
WO{—√ WÐdN� - «–S� Æ„uK��« ¡UHÞô w³K��« e¹eF²�« Â«b²Ý« sJ1 UL� ¨WÐU−²Ýô« bFÐ e¹eF²�« .bIðË
vKŽ jG?C�« r?KF?²ð W?�U?L?(« ÊS?� ¨¡UÐd?NJ�« n?�u¹ hH?I�« »UÐ `²?� ÊUJ� ©W?F?�«d?�«® l{Ë ÊU?�Ë hH?I�«
bFÐ W?OzUÐdN?� W�bB?Ð „uK��« W³�U?F� ÎU?C¹√ sJ1Ë ©V�U��« “e?F*« Í√® —UÝ dO?G�« dO?¦*« VM−²� W?F�«d�«
qOJA?²� …œU??Ž e¹e?F?²�« Âb??²?�ð ¨W?O?Ý«—b�« ‰u?B?H?�« w�Ë ÆWMO?F?� WE( ÎU?I?�Ë ©W?F?�«d?�«® l�œ w� qA?H�«
t½√ vKŽ rKF?²*« Á«d¹ Vłu*« “eF*«Ë ÆV�UÝ Ë√ Vłu?� ÊuJ¹ b� wÝ«—b�« qB?H�« w� e¹eF?²�«Ë Æ U�uK��«
p�– “e?F¹ b?� ”—b*« ÊS?� t?O?� ÎUÐu?žd?� ÎU�u?KÝ ÷d?Ž Ë√ ¨U� ÎU?³?ł«Ë qHD�« q?L�√ «–S?� Æt?O?� »u?žd?� ¡wý
“e??F*«Ë Æ©W¹b?¼® Èd?š√ …Q??�U?J� Í√ Ë√ W??I??�ô W??L??$ q¦??� ÎU¹e??�—  Ë√ w�öJ?�« `¹b*UÐÆÆÎU??OÐU??−¹≈ „u?K��«
ô wÝ«—b�« nB�UÐ »U?I?F�« Ê≈ ÆUN?O� »u?žd?� dO?ž WI¹dD?Ð t²?³�U?F?� VM& ‰ËU×¹ V�UD?�« qF−¹ w³�U?��«
nB�« w�ËÆtMŽ  «eO2 V×?�ð Ë√ WŽuL?:« sŽ sŽ ‰eF¹ Ê√ sJ2 sJ� ¨ÎUO?½bÐ ÊuJ¹ Ê√ …—ËdC�UÐ V−¹
÷d?²�√ ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKF� ¨W?O1œU?�√ ÂUN?� w� ‰UHÞ_« ¡«œ√ qOJ?A²� wz«d?łù« ◊«dýô« Â«b?²?Ý« sJ1
‰U?HÞ_«Ë ÆWOÐU?�Š W�Q?�� WKLJð w¼Ë ô√ ¨U?� WÝ—b?� w� wz«b?²Ðô« w½U¦�« nBK� W?LN?� hOB?ð - t½√
l�b¹ Í√® W¹œU� ¡UO?ýQÐ ‰b³²�¹ Ê√ sJ1 e�— vKŽ ÊuKB?×¹ `O×� qJAÐË WŽd�?Ð WLN*« ÊuKLJ¹ s¹c�«
b� ”—b*« ÊS� ¨ÕU$Ë ÌWŽd�Ð WLN*« «uKLJ¹ r� s¹c�« ‰UHÞ_« U�√ Æ©UNKÐUI� w� W¹b¼ vKŽ qB×¹Ë WKLF�«
ô t½S?� q³?� s� W�Q?�?� ¨«uK?LJ¹ r� qHÞ13 œu?łuÐ rKF?¹ ÊU?� «–≈ Îö?¦?L?� ¨W?ŠU?²*« VO�U?Ý_« b??Š√ qL?F?²?�¹
ÎU?²ÐUŁ r¼ƒ«œ√ ÊU?� s¹c�« ‰U?HÞ_« V�U?F¹ ôË T�UJ?¹ ôË Æq³?� s� «uKF?� U2 d?¦?�√ «uKL?�√ «–≈ r¼ƒ«œ√ T�UJ¹
ÆrN?²?Š«— X�Ë iH?Ð r?N?³?�U?F¹ b?� t½S?� ¨V³?�� ¡«œ« «u�ËU?×¹ r� ‰U?HÞ√ œu?łuÐ r?KŽ «–≈ sJ�Ë Æd?O?G?²¹ r�Ë
»d�√ rKF²*« „uKÝ „d?×²¹ U�bMŽ  «“eF� .b?I²Ð „uK��« qOJA²� Âb²?�¹ Ê√ sJ1 wz«dłù« ◊«dýô«Ë

 ∫WOðü«  U½uJ*« „uK��« qOJAð VKD²¹Ë Æ©·bN²�*« „uK��«® ·bN�« v�≈

ÆtO� »užd*« „uK��« b¹b% ≠≠≠≠1

Æw�uK��« ÍbŽUI�« j)« b¹b% ≠2
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Æ «“eF*« “UO²ł« ≠3

 ÆUN� q�K�ð qLŽË WLN*« qOK% ≠4

 Æ©113’ ¨1987 ¨wM¹d−KOÐ® Æw−¹—bð w�UE½ »uKÝQÐ  «“eF*« oO³Dð ≠5

s� d¦�√ qzU�� qLJ¹ Íc�« qHD�« …Q	UJ0 t½S	 Î̈UIÐUÝ t²A
UM� XÒ9 Íc�« wÝ«—b�« nB�« ‰U¦� w	Ë
‰UL�≈ s� ¡UN?²½ô« vKŽ «uÐ—U
 s¹c�« ‰UHÞ_« ¡v	UJ¹ p�cÐ ”—b*« ÊS	 WIÐU��« …d*« w	 U?N�UL�SÐ ÂU
 w²�«
s� WO?ÝUÝ√  U½UOÐ lL?−¹ ”—b*« ÊS	 ¨dš¬ Îö?HÞ qHÞ »d{ «–≈ ¨Îö¦?L	 ÆnB�« w	 rN�uKÝ w	 W�Q?��
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