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‰Ë_« qBH�«
 W¾ÐËô« dNEð v²�

øøW¾ÐË_« dNEð v²� -1
vKŽ Î«—œU?� ÊuJ¹ ”Ëd?OH�« s� b¹b?ł Ÿu½ —uD²¹ Ë√ d?NE¹ U?�bMŽ w*UF�« ÂU?F�« ¡UÐu�« Àb?×¹
 «œU?C?� Í√ ’U?�??ýô« ÂU?�?ł√ Èb� b?łu¹ ô YO?Š W?�u?N?�Ð d?š¬ v�« h�?ý s?� ‰U?I?²½ô«
`³?B¹ ’U?�?ýô« 5?Ð Ê«—Ëb�« ”Ëd?O?H�« lOD²?�?¹ YO?ŠË ¨W?IÐU?Ý ÈËb?FÐ t?³?³?�?ð Âb?Ž V³?�Ð

ÆW³O−Ž WŽd�ÐË WKzU¼ …—uBÐ —UA²½ô« vKŽ Î«—œU�

Â1919-1918 ÂU?Ž w	 U¼“dÐ√ ÊU?
 ¨ÂUŽ ¡UÐu� Àœ«u?Š WŁöŁ  d?Nþ s¹d?AF?�« ÊdI�« ‰ö?šË
…U	Ë w	 X³?³�ðË (H1N1) Ÿu½ s� «e½uKH½ô« ”Ëd?O	 ÊU?
 YOŠ W?O½U³?Ýô« «e½uKH½ôUÐ XO?LÝË
¡U?×½√ w	 WL?�½ Êu?OK� 50 s� »d?I¹ U�Ë W?OJ¹d�ô« …b?×²*«  U?¹ôu�« w	 h�ý Êu?OK� nB½
 U?OzUÐu�« Ác¼ q
  d?A?²½«Ë Æ¨WÐU?�ö� v�Ë_« WK?OKI�« ÂU¹_« w	 XŁb?Š  U?O?	u�« VKž√Ë ¨r�U?F�«

ÆU¼—uNþ W¹«bÐ s� …bŠ«Ë WMÝ ‰öš r�UF�« ¡U×½√ lOLł w	

70000 s� »dI¹ U� …U?	Ë w	 X³³�ðË Â1958-1957 ÂUŽ w	 W¹uOÝü« «e½uKH½ô«  dNþ rŁ
ÆU¼bŠË …b×²*«  U¹ôu�« w	 h�ý

q²?I� w?	 X³³?�ðË H3N2 Ÿu½ s� 1969-1968 ÂU?Ž m½u
 !u¼ «e½uK?H½« p�– bFÐ  d?NþË
WKI?²M�  UM?Oł v?KŽ Íu?²?%  UÝËd?O?H�« Ác?¼ Ê« kŠu�Ë ¨…b?×?²*«  U¹ôu�« w	 h�?ý 34000

ÆW¹dA³�« «e½uKH½ô« s�

w²�«  «uD)« `{uð —u?OD�« «e½uKH½« ”ËdO?H� qŠ«d� …bŽ W?O*UF�« W?×B�« WL?EM� XF{Ë
≠∫w¼Ë ¡UÐË `³BO� UNÐ d1

∫¡UÐu�« q³� U� WKŠd� ≠

≠∫ÊU²KŠd� UNÐË

·U?A?²?
« r²¹ r� YO?Š W?C?H?�M� Êu?Jð ÷d?� ÃU?²½«Ë ÊU?�½û� ”Ëd?O?H�« ‰U?I?²½« W?O�U?L?²?Š« -1
w	 ÷d??LK� V³??�*« ”Ëd?O??H�«Ë WKŠd*« Ác??NÐ ÊU??�½ù« w	 b¹b??ł —u?OD�« «e?½uKH½« ”Ëd?O??	

ÆjI	 Ê«uO(« w	 t	UA²
« - ÊU�½ù«

”Ëd?O??	 œu?łË v?KŽ W�œ√ „UM¼ sJ�Ë ÊU??�½ù« w	 b¹b??ł «e½uKH½« ”Ëd??O?	 ·U??A?²??
« r²¹ r� -2
ÆÊU�½ù« WÐU�≈ vKŽ …—bI�« t¹b�Ë W¾O³�« w	 b¹bł w½«uOŠ —bB� Í– «e½uKH½«
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∫¡UÐË W�UŠ ÀËbŠ sŽ —«c½ù« WKŠd� ≠

≠∫qŠ«d� Àö¦� r�IðË

¡UÐËË ¨b?FÐ X³¦?¹ r� dšü h�?ý s� ‰U?I²½ù« sJ�Ë ÊU?�½ùUÐ b¹b?ł Ÿu½ s� «e½uKH½« —u?Nþ -3
ÆWKŠd*« Ác¼ w� Êü« r�UF�« œbN¹ Íc�« —uOD�« «e½uKH½«

sJ�Ë d??šü h�??ý s� «e½uKH½ù« ‰U??I??²½« l� …œËb??×?� W??IDM� w�  ôU??(« œb??Ž w� …œU¹“ -4
‰U?I??²½«Ë d?A??³�« 5Ð ÈËb?F�« s?� …d?O?G??	  U?F?L??& œu?łË bMŽ p�–Ë Æ«b??ł œËb?×??� qJAÐ
r� ”Ëd?O?H�« ÊQÐ wŠu¹ U2 Î«b?ł ÎU?OK×?� ÊuJ¹ —U?A²½ô« s?J�Ë dš¬ v�« h?�ý s� œËb?×?�

ÆdA³�« ÈËbF� rK
Q²¹

sJ�Ë W?ÐU?B*« o?ÞUM*« œb??Ž …œU¹“ ‰U??L?²??Š« l�  ôU??(« œb??Ž w� ÿu??×K� qJý w?� …œU¹e�« -5
√bÐ ”Ëd?O?H�« Ê« wŠu¹ U2 ÆWÐU?B*« WID?M*« w� «œËb×?� ‰«“U?� d?šü h�ý s� ‰U?I?²½ù«

ÆdA³�« w� —dC�« À«bŠ« vKŽ rK
Q²¹

∫¡UÐu�« WKŠd� ≠

∫w¼Ë …bŠ«Ë WKŠd� UNÐË

ÆÎö�Uý Î¡UÐË ÎöJA� dA³�« 5Ð ‰UI²½ù« vKŽ …—bI�« ”ËdOH�« V��Ë ÆdA³�« 5Ð  ôU(« œbŽ …œU¹“ -6

V³?�Ð d??A?³�« v�≈ ÈËb?F�« ‰U?I?²?½« dDš vKŽ ¡UMÐ W?O½U??¦�«Ë v�Ë_« WKŠd*« 5Ð o¹d??H?²�« r²¹Ë
W?F?O?³Þ vKŽ b?L?²?F¹ 5²KŠd?*« 5Ð o¹d?H?²�«Ë Æ—u?OD�« Ë√  U½«u?O?(« 5Ð —Ëb¹Ë b?ł«u?²?� ”Ëd?O?�
∫UNM� q�«u?Ž …bŽ vKŽ ¡UMÐ ”Ëd?OH�UÐ ÊU�½ô« WÐU?	« WO½UJ�«Ë  U½«u?O(« 5Ð ”ËdO?H�« ÈËbŽ
q¼ p�c�Ë ¨jI� W¹d×³�« —uOD�« w� Ë√ WMł«b�« —uOD�« w� Á—u?NþË ”ËdOHK� WO{«d²�ô« …—bI�«
W?O?LKŽ hzU?B?š p?�UM¼ Î«d?O?š√Ë ølÝ«Ë ‚UD½ vKŽ d?A?²M?� Ë√ ÎU?O?�«d?G?ł —U?A?²½ô« œËb?×?� u¼
v�« ‰U?I²?½ô« w� ”ËdO?H�« …—uDš Èb?� b¹b?% vKŽ b?ŽU�ð Ê√ sJ?1 t�?H½ ”Ëd?OH?�UÐ W	U?š

ÆÊU�½ô«

‰uBŠ dDš d¹bIð vKŽ b?L²F¹ p�– ÊU� W��U)«Ë WFÐ«d�«Ë W¦�U?¦�« qŠ«d*« 5Ð o¹dH²�« U�√
W?ł—œË w?�«d?G?'« l?
u*«Ë —U?A??²½ô« ‰b?F??� ∫U?NM� p�– œb??% q�«u?Ž …b??Ž ÎU?C¹√ „U?M¼Ë ¡UÐu�«

ÆÈdš√ WOLKŽ q�«uŽ Ë W¹dA³�« «e½uKH½ô« ”ËdO� s� WKI²M�  UMOł œułËË ÷d*« …býË

∫«e½uKH½ù« ¡UÐu�  «œ«bF²Ýù« ≠

r�U?F�« s� …bŽ oÞUM?� w� —uOD�« «e½uKH½ù q?B% w²�«  «—uD²�«Ë W?O�U?(« d¼«uE�« lOL?ł
Æ…bAÐË œ—«Ë «e½uKH½ù« ¡UÐË Ê√ vKŽ W×{«Ë W�ôœ ‰bð  UDO;«Ë —U×³�« UNKBHð
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ÀËb?( dJ³?� —«c½≈ b?łu¹ Êü« YO?Š W?IÐU?��« W?¾ÐË_« s?Ž nK²?�¹ w�U?(« l{u�« ÊS?� «c?N�

d?A³K?� t�UI?²½« -Ë —u?OD�« w� H5N1 Ÿu½ A  «e½uKH½ù« ”Ëd?O?� ÊUDO²?ÝUÐ X³Ł t½√ YO?Š ¡UÐË

d¹uDðË ÷d?LK� V¼Q?²K� W?I?³?�?� d?O?ž W?	d� vD?Ž√ —«c½ù« «c¼Ë r�U?F�« s� W?HK²?�?� oÞUM� w�

b?
 sJ?�Ë Àb?×¹ ·u?Ý Íc?�« ¡UÐu�« r−?Š l
u??²½ Ê√ sJL*« s?� fO�Ë ÆU¼—UŁ¬ nO??H?�?²� q?³?��«

ÕU?I?K�« d?O?�u?ð vKŽ …—b?I*« W??−?O?²?½ p�–Ë W?OMG�« œö??³�«Ë —uD²*« r�U??F�« œöÐ w� …b??Š q
√ ÊuJ¹

Æ‰U:« «c¼ w� 5K�UF�« s� dO³� œbŽ dO�u²� W�U{ùUÐ «c¼ ¨W³ÝUM� WŽd�Ð UNF¹“uðË W¹Ëœ_«Ë

«e½uKH½ù« W¾ÐË√ -2
W?�U?F�« W?×?B�« œb?Nð w²�«  «b¹b?N?²�« s� U¼d?O?ž sŽ «e½uKH½ù« ¡UÐu�  «œ«b?F?²?Ýù« nK²?�ð

≠∫WOðü« »U³Ýú� p�–Ë

UL� —uNý UNKBHð WH	U?Ž  Ułu� qJAÐ ÊuJ¹Ë WK¹uÞ WOM�“ …d²� cšQ¹ Ê√ sJ2 ¡UÐu�« ≠

ÆWIÐU��« W¾ÐË_« w� ÀbŠ

R³M²�« sJ?1 ô d�√ dD)« —uDð Ê√ UL?� tðbý Èb�Ë ¡UÐu�« ÀËb?Š XO
u²Ð R?³M²�« sJ1 ô ≠

Æ«e½uKH½ù«  UÝËdO� tÐ eOL²ð Íc�« dOG²*« lÐUDK� «dE½ p�–Ë tÐ

Z�U½dÐ v?KŽ dŁR¹ qJAÐË qI?¹ Ê√ sJL*« s� «e½uKH?½ù« W?×?�UJ* q?I?(« w� 5K�U??F�« œb?Ž ≠

ULz«œ rN?� «cN�Ë ÷d*« l� WN?ł«u*« w� Êu½uJ¹ 5K�UF�« ¡ôR¼ Ê_ p�–Ë Æ÷d*« W?×�UJ�

ÆdDš vKŽ

…b??Š v?KŽ b??L??²???F¹ «c¼Ë oÞU?M*« iFÐ w?� qIð Ê√ sJ?L*« s� ÕU??I?K�«Ë Ãö??F�« —œU???B??� ≠

ÊU?' ‰ö?š s� ¡UÐuK� o?³?�*«Ë VÝUM*« d?O?C?×?²�«Ë …b?O?'« …—«œù« s?J�Ë ¡UÐu�« —U?A?²½«

W?O??−?Oð«d??²?Ýù«  «¡«d??łù« l{ËË l{u�« rO??O?IðË W?Ý«—b?� ’U?B?²??šù« ÍË– s� W?O??LKŽ

w� l{u�« l� q�U?F?²K� WÐ—b*« —œ«uJ�«Ë W?³?ÝUM*«  «d?³?²?<« dO?�uð vK?Ž ÂUO?I�«Ë W?³?ÝUM*«

W?O*UF�«  U?LEM*« l� ÊËU?F²�« q?NÝ w²�«  ôU?Bðû� W?O�UF�« W?OMI?²�« dO?�uðË tðôU?Š lOL?ł

Æ¡«Ëb�« ¡«u²Š« w� d³�_« —Ëb�« rN� ÊuJO� WOK;«  U�ÝR*«Ë

b
 t½√  kŠö*« s� t½√ YO?Š Æl{uK� dL²��Ë ‰U?F� rOOIð „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ s?� bÐô t½S� «cN�

ÆW�U?F?� …—uB?Ð dšü h�?ý s� ÷d*« ‰U?I?²½« u¼Ë b?Š«Ë ◊d?ý «bŽ ◊Ëd?A�« q� Êô«  Q?O?Nð

wDF?ð W�U??Š q�Ë W?ÐU??	û� 5{d???F*« ’U??�??ý_« œb??Ž b?¹eð WÐU??B?*« oÞUM*« …œU?¹“ Ê√ U??L??�

ÆwzUÐË ŸuM� —uD²O� d³�√ W	d� ”ËdOH�«
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w½U¦�« qBH�«
«e½uKH½ù« a¹—Uð
∫H1N1  UNOKŽ oKD¹Ë (1918) WO½U³Ýù« «e½uKH½ù« ≠

—uOD�« s?� qI²MO� wŽuM�« e?łU(UÐ ·dF¹ U?� “ËU& ŸUD²?Ý« ”ËdOH�« Ê√ ¡U?LKF�« (1)bI?²F¹

oKF??²�« s� «e½uK?H½ù« ”Ëd?O??� sJ9 w¼ ÈËb??FK� W¹—u??;«Ë v�Ë_« WKŠd*« b??FðË ÆÊU??�½ù« v�≈

1918 ÂU??Ž ”Ëd?O??� s�  UMO?Ž Êu??¦?ŠU??³�« h×??� b?	Ë Æp�– b??FÐ U??N?O??� u?LMO??Ý w²�« U¹ö??)UÐ

œUFÐ_« wŁöŁ qJý b¹b?% s� rNMJ� Íc�« Í—uK³�« wMO��« d¹u?B²�UÐ ·dF¹ pOMJð Â«b
?²ÝUÐ

Æ”ËdOH�« 5ÐuKłULON�

Ê√ v�≈ UOzeł lłd¹  UÐU�ù« s� rJ�« «c¼ 1918 ÂUŽ ”ËdO� ‚U?(« w� V³��« Ê√ Ëb³¹Ë

ÆdA³K� «b¹bNð q¦9 UNK¹u×²� W�“ö�«  «dOG²�«

d?B?F�« w� W?¹d?A?³�« t?²?�d?Ž Íc�« ¡UÐu�« «c?N?Ð œb?Ž d?³?�√ …U?�Ë w� «e½uKH½ù« Ác?¼ X³?³?�ðË

 U¹ôu�« w� n�√ 500 rNMO?Ð s� r�U?F�« w� W??L?�½ Êu??OK� 50 Ë 20 5Ð U?�  U?� Y?O?Š Y¹b?(«

ÆU¼bŠË WOJ¹d�_« …b×²*«

s� v�?	√ ÊuJ¹ s� qðU?	 ¡UÐË v?�≈ ‰u×?²¹ Ê√ ¡U?LKF?�« vA?
¹ Íc�« —u?OD�« «e½uKH½« ÷d?L?�

vK²?I�« 5¹ö� W?HK
� W?O½U³?Ýù« «e½uKH½ù« XA?Hð ULMO?Š1918 ÂU?Ž r�UF�« d?�œ Íc�« ¡UÐu�« p�–

vK²I�« œ«bŽ√ qŠ«d0  “ËU& UN½√ v²Š ¨WO?{d*«  UÝËdOH�«Ë ÊU�½ù« 5Ð WNł«u� nMŽ√ w�

ÆWO½U¦�«Ë v�Ë_« WO*UF�« »d(« w�

U?HK²
?� sJ¹ r� t½√ s� ržd�UÐË «e½uK?H½ù« s� b¹bł Ÿu½ d?Nþ 1918 ÂU?Ž n¹dš ‰uKŠ lL?�

 ôU?Š ¡«d?ł lL?ł√ r�U?F�« ‰u?Š d?A?³�« 5Ð Ÿe?H�« s� W?�U?Š V³?Ý t½√ ô≈ ¨W?IÐU?��« Ÿ«u½_« sŽ

b?	 r�U?F�« Ê√ Êu?KO?
?²¹ ”UM�« s� b¹b?F?�« qF?ł Íc�« b?(« v�≈ Á—U?A?²½« X³??ŠU?� w²�« …U?�u�«

Æ¡UMH�« vKŽ pýË√

W¹«bÐ s�  U?ŽU?Ý Êu?C?ž w� v{d*«  u?� w� V³?�ð qJAÐË WK¼c?� W?Žd?�Ð ÷d*« d?Nþ

…œu?łu*« ŸU?�b�« ‚dÞ vKŽ wC?I¹ 1918 ”Ëd?O?� ÊU?� l¹d?Ý qJAÐË ¨ÈËb?F�« ÷«d?Ž√ —u?Nþ

w�UJ�« X?	u�« b?−¹ ô Y?O?Š «e½uKH?½ù« v{d?� 5Ð  u??LK� w�??Ozd�« V³??��« ÊU?�Ë r�??'« w�

qz«uÝ w� i¹d*« ‚dG¹Ë 5²zd�« w� b¹b?ý n¹e½ ”ËdOH�« V³�¹ p�– s� ôbÐË t�?H½ b¹b×²�

ÆÁb�ł
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