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1      ‰Ë_« qBH�«

∫„dC¹ Ê√ sJ1 ©W�dF*« sŽ® t�dFð ô U�

∫…d�«c�«Ë dOJH²�« sŽ WFzUA�«  W¾ÞU)« rO¼UH*« 

w� ”—u?žU?¦?O?� W?¹dE½ XLKFð wM½√ ·d?Ž√ ÆÂu??O�« W?L?N*« WKÐU?I*« Ác¼ X?O?�½ wM½√ ‚b?�√ ô

…dJ�« tłË vKŽ s¹√Ë øw¼ U� d�cð lOD²Ý√ ô wM½√ ÀbŠ nO� p�c� ÆW¹u½U¦�« WKŠd*«  UO{U¹—

ÆÊuM'UÐ WÐU�û� wI¹dÞ w� wM½√ bÐô °°øøwð—UOÝ `OðUH� XF{Ë WO{—_«

w� X�� b?O?�Q²�UÐ X½√Ë Æw?FO?³Þ Íd?AÐ szU� p½S?� ¨p� W?�u�Q?� Ëb³ð WK?¾Ý_« Ác¼ X½U?� «–≈

ÆÎUIŠ pKIŽ ¢·dFð¢ ô p½√ w¼ WKJA*« ¨p�– s� ÎôbÐ ÆÊuM'UÐ WÐU�û� pI¹dÞ

Ê√ XHA?²�√ ¨…d�«c�«Ë rK?F²�« …œU� W?F�U'« »öD� f¹—b?²�« …d³š w� …b¹b?F�« wð«uMÝ w�

s� d??O??¦J�« Ê≈ v²??Š ÆrN�u??I??Ž qL?F?ð nO?� s?Ž Î«b?ł qO?KI�« Êu??�d?F?¹ ≠ Âu?L??F�« vKŽ ≠ d??A??³�«

a*« ≠ lOD?²?�¹ ô U??�Ë  ≠ lOD²?�?¹ U?L?Ž W??H?O??F?{ …dJ?� rN¹b� w�«d�« rO?KF?²�« ÍË– s¹b??ý«d�«

ÆrNKł√ s� tKF� ÍdA³�«

Æp�– sŽ …dJ� pODF¹ Ê√ sJ1 w�U²�« l¹d��« —UO²šù« øX½√ t�dFð U� —«bI� U� p�c�

l¹dÝ —U³²š« ∫pðU�uKF� lł«—

ô Æ—U³?²šù« bFÐ …dýU?³� wðQ²?Ý WÐUłù« Æ©Œ® QDš Â√ © ’® `� WO�U?²�« 5Ð WKLł q� X½U� «–≈ U?� —d�

°°dEM�« fK²�ð

 Œ    ’                                ÆUNNł«u¹ w²�«  U�uKF*« q� ÎUO�dŠ Êe�¹ ÍdA³�« a*« -1

    ÆÎU??³�U?ž ¢s?1_« a*UÐ¢ ÊËdJH¹ ÊËd??š¬ U??LMOÐ W??O?ÝU??Ý√ …—u??BÐ ¢d?�?¹_« a*UÐ¢ ÊËdJH¹ ”U?M�« iFÐ -2

 Œ       ’                                                                                              

 Œ       ’                                  Æ16 Ë√ 15 sÝ s� ÎUOłu�uO�� ZCM¹ ÍdA³�« a*« -3

 Œ      ’             WIO�œ s� q�_ ÂËbð U� …œUŽ Èb*« …dOB� …d�«c�« w� …œułu*« ¡UOý_« -4

WO½UŁ 30 Ë√ 20 ‰ö?š∫ Îö¦?� ≠ …b¹b?ý WŽd?�Ð Î«—«d?� U¼—«dJð w¼ …b¹b?ł WI?O?IŠ d?�c²?� WI¹dÞ qC?�√ -5

Œ      ’                                                                     ÆUNŽULÝ Ë√ UN²¹ƒ— bFÐ

Œ     ’      ÆU¼d�cð w� qNÝ« …d{U;« Ác¼ qF−¹  «d{U;« ÈbŠ≈ w�  UEŠö� cš√ -6

Œ     ’                      Æt½u�dF¹ ô U�Ë t½u�dF¹ U* ÂUJŠ qC�√ …œUŽ r¼ rN�H½√ ”UM�« -7
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∫ Î«bŠ«Ë Î«bŠ«Ë œuM³�« Ác¼ cšQM�

sŽ Êu?¦?ŠU?³�« t?L?KFð U?� ¡u?{ w� ∫U?N?Nł«u?¹ w²�«  U?�uKF*« q� ÎU?O�d?Š Êe?�¹ Íd?A?³�« a*« -1

¨UM½u??O?Ž U¼œb?% w?²�« ¡U?O?ý_« rE?F?� Æ¢QDš¢ ÎU?³?¹d?Ið b?�R?*« s� w¼ WKL?'« Ác?¼ ÊS?� ¨a*«

w� ÎU?²�R?� q−?�ð UN½√ qL?²?;« s� wł—U)« r?�UF�« w� Èd?š_« UMÝ«u?ŠË UM�u½√Ë ¨UM½«–√Ë

iO?H?)« nO?H?N�« q¦?� ≠ UM²?¾?O?Ð s� U?N?OKŽ qB?×½ w²�«  U?�uKF*« s� d?O?¦?J�« sJ�Ë ÆUM�?�

≠ UM³ðUJ� v�≈ fK?$ s×½Ë UMKł—√ Ë U½—u?Nþ vKŽ U½b?ŽUI* nO?HD�« jG?C�«Ë W?³¹d� W?ŠËd*

 U�uKF*« Ác¼ q¦� výö?²²� ¨UN� t³²M½ r?� «–≈ W�UšË ÆUM� W³�M�UÐ WKO¾?{ WOL¼√  «– ÊuJð

UNÐ ÿUH²Šù« v�≈ …—ËdC�UÐ ÃU²×½ ô UM½S� ¨¡UOýú� Îö?F� t³²M½ U�bMŽ v²ŠË Æ…dO³� WŽd�Ð

Ë√ XzU???H�« Ÿu??³???Ý_« tÐ XKB?ð« —U¼“√ lzUÐ n?ðU¼ r�— d??�c???²� ÃU??²???% b??� «–U?* ÆbÐ_« v�≈

øUOC?� 5�UŽ s� a¹—U²�« «c¼ w� WF¹d?��«  U³łu�« rFD� w� UN²?³KÞ w²�« …œb;« Ÿ«u½_«

pK²9 Ê√ w¼ WŽ«d?³�« Æq¹uÞ Èb* UNÐ ÿU?H²Šù« bO?�Q²�UÐ rN*« s� ¡U?Oý_« iFÐ „UM¼ sJ�Ë

Ævýö²¹ t�d²½ Ê√ WO½öIFÐ UMMJ1 U�Ë Ád�c²Ð ÂuI½ U� vKŽ …dDO��«

¢s1_« a*U?Ð¢ ÊËdJH¹ ÊËd??š¬ U?L?MOÐ W??O?ÝU??Ý« …—u??BÐ ¢d?�?¹_« a*UÐ¢ ÊËdJH¹ ”U?M�« iFÐ -2

U?L?NMJ�Ë ¨ÎU?Žu½ W?HK²?��  U?B?B?�ð t� a*« wH?B½ ö?� Ê≈ ÆQDš ÎU?C¹√ WKL?'« Ác¼ ∫ÎU³?�Už

◊UI½ œ«d�_« pK²1 ¨l³D�UÐ ÆÂU?N*« j�Ð√ v²Š W'UF� w� ÊU½ËUF?²¹Ë Êö�«u²¹ rz«œ qJAÐ

…uI�« ◊UI½ q¦?� ≠ ÊuÐu¼u� Êu�UÝ— r¼dOžË Î̈U?OÐU�Š ÊuÐu¼u� iF³�« ∫Îö¦?� ≠ …b¹d� …u�

b?�UI*« lO?L?' sJ�Ë Æa*UÐ hB?�²�« …b?¹bý WMO?F?� oÞUM� w� ‚Ëd?� pýöÐ fJFð Ác¼

Æs1_« a*« dOJHð Ë√ a*« dOJHð q¦� ¡wý „UM¼ fO� ¨÷«dž_«Ë

U??L??�Ë ÆÈd??š√ W??¾ÞU??š W??�uKF??� Ác¼ ∫16 Ë√ 15 sÝ w� ÎU??O?łu?�u?O??�?� ZCM?¹ Íd?A??³�« a*« -3

W?I¼«d*« WKŠd� W¹U?N½ w� W�U?¼ ‚dDÐ —uD²�« w� a*« dL?²�¹ ¨w?½U¦�« qB?H�« w� nA²J²?Ý

·Ëd?F*«Ë ¨WN?³?'« nKš …dýU?³?� l�«u�« a*« ¡eł ∫‰U?¦*« qO?³Ý vKŽ Æb?ýd�« WKŠd?� W¹«bÐË

s¹d??A?F�« v?²?Š  «d??O?G??²Ð d1 prefrontal Cortex",  W??O?�U??�_« W?O??N?³??'« …d?A??I�«¢ rÝUÐ

sJ9 W??O??�U??�_« W?O??N??³?'« …d??A??I�« w� ÀËb??(« …d??šQ?²??�  «d??O??G?²�« Ác?¼ Æ…b¹b?Ž  «u?M�Ð

«u½U?� U2 d??O?¦JÐ d?¦?�√ rN?ðU?ŽU?�b½« w� rJ×??²�«Ë ÎU?I?³?�?� jO?D�?²�« s� »U?³?A?�« s¹b?ý«d�«

ÆrN²I¼«d�  «uMÝ w� ÊuFOD²�¹

WKL??'«  Ác¼  ∫W??I?O??�œ s� q�_ ÂËbð U??� …œU?Ž Èb?*« …d?O??B?� …d??�«c�« w� …œu??łu*« ¡U?O??ý_« -4

ÊUJ� UN½QÐ Èb*« …d?OB� …d�«c�« ÊQÐ ”UM�« s?� dO¦J�« dJH¹ øTłUH?²� X½√ q¼ Æ¢W×O?×�¢
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¡U?O?ý_« Îö¦?� qIM?� ≠ WKOK� lOÐU?Ý√ Ë√ ÂU¹_ U¼d?�cð v�≈ Êu?łU?²?×¹ w²�« ¡U?Oý_« t?O?� Êe?�¹

…œu?łu*«  U�uKF*« ¨fH?M�« ¡ULKF� W?³?�M�UÐ sJ�Ë ≠ rN?� ÊU×?²�√ qł√ s� U?N½u?łU²?×¹ w²�«

ÂËb¹ ¡wý Í√Ë ÆW??I?O?�œ ¢n?B½¢ s� q�√ ÊU?O??Š_« lO?L??ł w� ÂËbð Èb*« …d??O?B?� …d??�«c�UÐ

WK¹uÞ …d�«c�« v²ŠË ÆÈb*« WK¹uÞ …d?�«c�« w� …œułu� …œUŽ ÊuJð «c¼ sŽ Î«dO¦?� b¹eð …d²H�

ÆlÐ«d�« qBH�« w� t�dF²Ý UL� p�–Ë ¨bÐ_« v�≈ WLz«œ …—ËdC�UÐ X�O� Èb*«

30 Ë√ 20 ‰öš ∫Îö¦� ≠ Áb¹bý WŽd�Ð Î«—«d� U¼—«dJð w¼ …b¹bł WIOIŠ d�c²� WI¹dÞ  qC�√ -5

…b?� w� …d?� uKð …d?� U� ¡wý —«dJð Ê≈ ÆQ?Dš WKL?'« Ác¼ ∫≠UN?ŽU?L?Ý Ë√ UN?²¹ƒ— b?FÐ W?O½UŁ

…d?O?B?� …d?�«c�« l� U½b?ŽU?�¹ Ê√ sJ1 ¨VzU?ž s¼cÐ p�– UMKF?� «–≈ W?�U?š ¨…d?O?B?� W?OM�“

ÆtÐ qB?²M� wHJ¹ U0 nðU¼ r�— d�cð w� U½b?ŽU�¹ Ê√ p�c� sJ?1 ∫‰U¦*« qO³?Ý vKŽ ≠Èb*«

¡wý qF?H� ÃU²?×½ UM½S?� ¨b?OF?³�« Èb*« vKŽ W?�uKF*« ÁcN?Ð ÿUH?²Šù« ÎU?I?Š b¹d½ UM� «–≈ sJ�Ë

ÆU� qJAÐ vMF� U¼ƒUDŽ≈ hš_UÐ ≠ UNF� d¦�√

«c¼ ¨rF½ ∫U¼d??�cð w� qN??Ý√ …d??{U?;« Ác¼ q?F?−¹  «d??{U??;« Èb?Š≈ w�  U?EŠö?� c??š√ -6

¨t� UMN?³²½« «–≈ U?� ¡wý d�c²?� ÎôUL²?Š√ d¦?�√ ÊuJ½ UM½√ ∫‰Ë_« Æq�_« vKŽ 5³?³��Ë ¨`O?×�

ÆtFL�½ U� vKŽ s¹e�d� UM¼U³²½« vKŽ ¡UIÐù« w� U½bŽU�¹ U� …d{U×� w�  UEŠö*« cš√Ë

UM�uIŽ vKŽ Î«bł qN?��« s� ÊuJ¹ Î̈ö¦� ŸUL²ł« Ë√ …d{U×?� w�  UEŠö� cšQ½ ô U�bMŽË

s� l?� U??N???�??H?½ …d??−???(« w� ÊuJ½  W???O½b???³�« W???O??ŠU?M�« s� UM?½√ rž— ª„UM¼Ë U?M¼ rO???Nð Ê√

ÆWOK� dš¬ ÊUJ� w� ÊuJ½ UM½S� WOKIF�« WOŠUM�« s� U�√ ¨ÊuŁb×²¹

Ëb³ð w²�«  U�uKF*« ÆÁUMFL?Ý U* ÎUOł—Uš ÎöO−�ð d�uð UN½√ w¼  U?EŠö*« cš_ WO½UŁ …eO�

U¼d?�cð w� W�uN?Ý q�√ `³B?ð Ê_ W{d?Ž ÊuJð …d� ‰Ë_ U?NF?L�½ U?�bMŽ kH?(« WKNÝË W?LO?�

¢s¹d?�c?²*«¢ rEF?� Ê≈ Æ…d?²H�« Ác?¼ w� UN?F?� W?O?L¼√ «– ÎU?¾O?ý qF?Hð r� «–≈ W?�U?š ¨ÂU¹_« —Ëd0

rz«u� Ë√ ¨ UEŠö?� qJý w� ¨WOKš«b�«  «d�«c�« V½U−Ð W?Oł—Uš ¢ «d�«–¢ ÊuJK²?1 5�d²;«

Æa�« ¨W¹uK)« nð«uN�«  UýUý vKŽ p�–Ë UN� t³M²�« Ë√ ¨UNÐ ÂUOI�« V−¹ w²�«  ¡UOýú�

QDš WKL?'« Ác¼ Î̈UF?³Þ ô ∫t½u�d?F¹ ô U�Ë t½u?�dF¹ U* ÂUJŠ qC?�√ …œUŽ r¼ rN�?H½√ ”UM�« -7

ÊuJ¹ b?� U?� WŁœU??Š Ë√ W1d?' ÊU?O?F�« œu?N?A�« s� ÊU?MŁ≈ ∫‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ Æ oK?D� qJAÐ

U½uJ¹ Ê√ sJ1 ô YO?×ÐË ÊU?C?�UM²?� Ê«d?O�?Hð ÊU?ODF¹ p�– l�Ë Áb¼U?ý U2 oŁ«Ë U?L¼ö?�

b?� «u½U?� «–≈ rN½√ ÊËb?I²?F¹ W?F?�U?'«Ë W¹u½U?¦�« WKŠd*« »öÞ s� d?O?¦J�«Ë Æ`O?×� U?L¼ö?�

tðU¹u²×� Êu?�dFOÝ bÐô rN½S� ¨U� wÝ«—œ »U?²� ‰uB� bŠ√ …d�«c� w� Îö¹uÞ ÎU?²�Ë «uC�
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d?O?ž …—u?BÐ ÊuKL?F¹ rNð«d?�«c?� X�Ë W?O³�U?ž «u?C?� «–≈ rN½S?� ¨p�– l�Ë ÆÎ«b?ł b?O?ł qJAÐ

 U?H¹d?F?²�« Êu?�?�M¹ Ë√ ÎU?�U?9 d?š¬ ¡wý w� ÊËdJH¹ U?LMOÐ ¢…¡«d?I�«¢o?¹dÞ sŽ U0—® W�U?F?�

q� X³?ł√ b?� XM� «–≈ ÆÊu?�dF¹ rN?½√ ÊËbI?²?F¹ U2 d?O¦J?Ð q�√ Êu�d?F¹ U0d?� ¨©VzU?ž s¼cÐ

«–≈ sJ�Ë Æp�– s� d?¦?�√ …¡«d?IK� ÃU?²?% ô b?� p½≈ ≠  ÎU?¾?OM?¼ ¨`O?×?� qJAÐ —U?³?²?šù« œuMÐ

ÊU� u� v?²Š ¨pKIŽ qL?F¹ nO� sŽ t?LKF²?²� dO?¦J�« p�U�√ ÊuJO?�� ¨U?NM� qOKI�« w�  QDš√

Í√ w� ø ‰uÞ√ v?²??Š Ë√  ø60 ø 40 øWMÝ 25 øWMÝ 15 ø…b*« ‰u?Þ r� ÆÆÆ ‡� rz«b?�« pI??O???�—

X�u�« u¼ «c?¼ U0— ÆÂ_« W?F?O??³D�« s� œö?O?� W?¹b¼ ≠ ‰Ë_« Âu?O�« s� pF??� ÊU?� u?N??� ¨W�U?Š

Æd¦�√ tOKŽ ·dF²²� VÝUM*«

∫ „œËbŠ W�dF� ∫WMJL*«Ë WKO×²�*« ÂUN*«

qš«œ lÐU²�« wKFH�« ÍœU*« “UN'« sŽ rKJ?ð√ wM½S� ¨»U²J�« «c¼ w� ¢a*«¢ sŽ Àb%√ U�bMŽ

W?O�?HM�« d¼«uE�« sŽ rKJð√ Èd?Š_UÐ wM½S?� ¨¢qI?F�«¢ sŽ Àb%√ U?�bMŽË ÆpO½–√ 5Ð ¨p²?L?−L?ł

W?F?O?³D� UM?�U?AJ²?ÝUÐË Æa*« ¨ «b?I?²?F*« ¨·—U?F*« ¨d?OJ?H?²�«  U?OKL?Ž ∫U?NM� ⁄U?�b�« UM?MJ1 w²�«

W¹œU*« d¼«uE�« s� Îö?� ‰u?Š ÀU?×Ð_« ZzU?²½ ÷«d?F?²ÝQÐ Âu?IMÝ ¨5?¹dA?³�« …d?�«c�«Ë d?OJH?²�«

W¹œU*« U?MšU?�??�√ ÊuJð U??L??Ž W?�U??Ž …dJ� v?KŽ qB??% Ê√ w¼ v�Ë_« …uD)« sJ?�Ë ÆW?O??�??HM�«Ë

b?FÐ rŁ ≠ tKF?� lOD²�½ ô U?� ≠ U½œËb?×Ð √b?³MÝË ÆUMKł√ s� tKF?� vKŽ …—œU� W?O?�H?M�« UM�uI?ŽË

 ÆÎ«bł …bOł …—uBÐ ÎU³�Už ¨tKF� lOD²�½ U� v�≈ dEM½ p�–

∫XOÝU�  ö−�� Ë√ u¹bOÑ  «dO�U� UM�� s×½

ÃU?²??%√ øt?F?L??�½Ë Á«d½ ¡wý q� qO??−?�ð UM?šU?�?�√ XŽU?D²?Ý« «–≈ lz«d�« s� Êu?J¹ fO�√

—“ jG??CÐ jI??� r� øÊu¹e??H??OK²�« vKŽ t?½ö?Ž≈  b?¼U?ý Íc�« Íd??×??��« ¡«Ëb�« «c¼ rÝ√ d??�c??²�

b¹dð√ ÆWO{U*« WKOK�« Êu¹e?HOK²�« b¼UAð UNO?� XM� w²�« WOM�e�« …d²H�« v�≈ pKIŽ ¢u¹b?O�¢ l¹d�ð

¢XO?ÝU?� q−?��¢ ŸU?ł—SÐ jI?� r� ø’u?B?H�«  U?OŁöŁ sŽ …d?�  «– ¡U?O?Š_« t�U?� ÎU¾?O?ý d?�cð

sL?C?²?Ý t½_¨`¹d?� d?O?ž «c?¼  «uMÝ ÀöŁ cM�  U¹—u?H?Š_« ‰u?Š rKF?*« …d?{U?×?� v�≈ pKI?Ž

ÆÎU¹œU� fO�Ë ÎUOKI?Ž ÁUMKF� «–≈ v²Š Î̈«bł X�uK� pKN?²�� ¡wý ≠ ŸUł—ù«Ë l¹d�?²�« s� dO¦J�«

XL� w²�« WO1œU�_« t�«u²�«Ë  U½öŽ_« rEF* ÎU�öÞ≈ Â«b�²Ý√ p¹b� ÊuJ¹ s� p½√ qL²;« s�Ë

¨WK¹uÞ …b?� cM� —u�_« Ác¼ XH?A?²�« b?� Â_« WF?O³D�« Ê√ `{«u�« s� Æ «u?M��« d³?Ž UN?²¾?³F?²Ð

ÆqOKIÐ WOKLŽ d¦�√ Î«“UNł UM²DŽ√ p�c�Ë
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∫ ÊuB�K�Ë ◊U/√ Ëœb×� UM½≈

◊U/_« sŽ Y×³K� ÎU?I³�?� ÊËbF� UM½√ Ëb?³¹ øUM²¾OÐ w� t?�Uð qOBHð q?� d�cðË rKFð s� ÎôbÐ

Æw�U²�« V¹—b²�« »dł ¨tOMŽ√ U* ‰U¦L� Æt²EŠö0 UML� U� hO�KðË

qLM�« iFÐË ¨…d��Ë ¨¡«u¼ WL�½ ∫p�– »dł

WLzU� pODŽQÝ ¨UNð¡«d� XON½√ b� ÊuJð Ê√ bFÐË Æ1 WLzUI�« w� WO�U²�« qL'« q� —c×Ð √d�«

Æ1 WLzUI�« w� q³� s� UN²¹√— w²�« pKð b¹b% pM� VKÞQÝË qL'« s� WO½UŁ

:1 WLzUI�«

Æu'« X�dŠ d×³�« s� W�œUI�« ¡«uN�« WL�½ -1

ÆWÐUG�« W�UŠ ÊU� dOGB�« ŒuJ�« -2

ÆuK(« wKO'« qLM�« q�√ -3

Æu'« X�dŠ ¡«uN�« WL�½ -4

 Æq³'« vKŽ W�“U½ …d�B�« XłdŠbð -5

Æu'« X�dŠ d×³�« s� W�œUI�« W¾�«b�« ¡«uN�« WL�½ -6

 wKO'« qLM�« q�√ -7

ÆdOGB�« ŒuJ�« XLDŠ q³'« vKŽ W�“U½ XłdŠbð w²�« …d�B�« -8

ÆW�ËUD�« vKŽ ÊU� Íc�« wKO'« q�√ a³D*« w� qLM�« -9

¡«uN�« X�dŠ W¾�«b�« ¡«uN�« WL�½ -10

ÆW�ËUD�« vKŽ ÊU� Íc�« uK(« wKO'« q�√ qLM�« -11

ÆW�ËUD�« vKŽ ÊU� uK(« wKO'« -12

ÆWÐUG�« W�UŠ vKŽ …dOGB�« ŒuJ�« …d�B�« XLDŠ-13

ÆÎöOIŁ ÊU� ¡U*« ¡«u¼ -14

ÆŒuJ�« XLDŠ …d�B�« -15

Æ qOI¦�« ¡U*« ¡«u¼ X�dŠ W¾�«b�« ¡«uN�« WL�½ -16

Æ«uKŠ ÊU� wKO'« -17

Æ…dOGB�« ŒuJ�« XLDŠ …d�B�« -18
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Ác¼ s� iFÐ Æ2 W?LzU?I�« w� W?O�U?²�« qL?'« v�≈ dE½√ ÆW?�—uÐ qL?'« W?LzU?� W?ODG?²Ð r� Êü«

Æ…b¹bł q?Lł w¼ dšü« i?F³�«Ë ª1WL?zUI�« w� …œu?łu� X½U?� ¨WLKJÐ W?LK� ¨UN?�H½ w¼ q?L'«

Æ¢…b¹bł¢ UN½√ vKŽ Èdš_« rKŽË ª¢W1b�¢ UN½√ vKŽ q³� s� UNðb¼Uý w²�« qL'« rKŽ

∫2WLzUI�«

                     ÆqOI¦�« ¡U*« ¡«u¼ X�dŠ d×³�« s� W�œUI�« ¡«uN�« WL�½ -1

ÆwKO'« q�√ a³D*« w� qLM�« -2

ÆŒuJ�« XLDŠ q³'« vKŽ W�“U½ XłdŠbð w²�« …d�B�« -3

Æq³'« W�UŠ vKŽ ÊU� ŒuJ�« -4

ÆqOI¦�« ¡«uN�« X�dŠ ¡«uN�« WL�½ -5

ÆW�ËUD�« vKŽ ÊU� Íc�« uK(« wKO'« q�√ a³D*« w� qLM�« -6

Æ¡«uN�« X�dŠ d×³�« s� W�œUI�« W¾�«b�« ¡«uN�« WL�½ -7

ÆW�ËUD�« vKŽ ÊU� Íc�« wKO'« q�√ qLM�« -8

ÆWÐUG�« W�UŠ vKŽ ŒuJ�« XLDŠ …d�B�« -9

ÆqOI¦�« ¡U*« ¡«u¼ X�dŠ d×³�« s� W�œUI�« W¾�«b�« ¡«uN�« WL�½ -10

WÐUG�« W�UŠ vKŽ ŒuJ�« XLDŠ q³'« vKŽ W�“U½ XłdŠbð w²�« …d�B�« -11

Æd×³�« s� W�œU� X½U� ¡«uN�« WL�½ -12

ÆW�ËUD�« vKŽ ÊU� Íc�« uK(« wKO'« q�√ qLM�« -13

Æd×³�« s� W�œU� X½U� W¾�«b�« ¡«uN�« WL�½ -14

ÆWÐUG�« W�UŠ vKŽ dOGB�« ŒuJ�« XLDŠ q³'« vKŽ W�“U½ XłdŠbð w²�« …d�B�« -15

Æa³D*« w� ÊU� qLM�«-16

Æ…dOGB�« ŒuJ�« XLDŠ q³'« vKŽ W�“U½ XłdŠbð w²�« …d�B�«-17

ÆuK(« wKO'« q�√ a³D*« w� qLM�«-18

ÀöŁ „UM¼ ¨WIOI(« w� øÊuJð b� UN½√ W¹«b?³�« w� XF�uð U2 VF�√ WLN*« Ác¼  błË q¼

ÂU�—QÐ 1 WLzUI�« w?� dNEð UN½√® Æ17Ë 13 Ë 7 œuM³�« ∫W1b� qLł w¼ 2 WLzUI�« w?� jI� qLł

Æ…b¹bł qLł w¼ Èdš_« WKLł …dAŽ W�L)« Æ©VOðd²�« vKŽ 8 Ë 11Ë 6

…b¹bł       W1b�

…b¹bł       W1b�

…b¹bł       W1b�

…b¹bł       W1b�

…b¹bł       W1b�

…b¹bł       W1b�

…b¹bł       W1b�

…b¹bł       W1b�

…b¹bł       W1b�

…b¹bł       W1b�

…b¹bł       W1b�

…b¹bł       W1b�

…b¹bł       W1b�

…b¹bł       W1b�

…b¹bł       W1b�

…b¹bł       W1b�

…b¹bł       W1b�

…b¹bł       W1b�
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W?L?N*« Ác¼ q¦?� ¡UDŽSÐ 

(1)
fJ½«d?� Íd?H?O?łË œ—u?H?�½«d?Ð Êu?ł ÂU?� ¨W?OJO?Ýö?� WÐd?& w�

W1b??� U?N?½√ vKŽ …b¹b??'« qL?'« r?EF?� v?KŽ TÞU??š qJAÐ ¢«u??�d?Fð¢ s?¹c�« ¨W?F??�U??'« »öD�

Âb?I?ð w²�« qL?'« v?KŽ ¢«u?�d??F?²¹¢ Ê_ ÎôU??L?²??Š« d?¦?�√ «u?½U?� »öD�« ¡ôR?¼ Æq³?� s� U¼Ëb?¼U?ý

Æ2 WLzUI�« w� WŁö¦�« œuM³�« Ác¼ hš_UÐ ≠ q³� s� U¼Ë√d�  U�uKF* hO�Kð qC�√

ÆW�ËUD�« vKŽ ÊU� Íc�« uK(« wKO'« q�√ a³D*« w� qLM�« -6

 ÆqOI¦�« ¡U*« uł X�dŠ d×³�« s� W�œUI�« W¾�«b�« ¡«uN�« WL�½ -10

ÆWÐUG�« W�UŠ bMŽ dOGB�« ŒuJ�« XLDŠ q³'« vKŽ W�“U½ XłdŠbð w²�« …d�B�« -15

d?O¦J�« vKŽ sL?ON¹ W?�U?Ž  U�ö?š qš«œ W−?�bM*« qO�U?H²?�«Ë ◊U/_« sŽ Y×³K� UMKO?� Ê≈

UM½S??� ¨U??�  W¹«Ë— …¡«d?� b??FÐ ∫‰U??¦*« qO??³?Ý vK?Ž ÆUM²??¾?OÐ l� q?ŽU?H??²½ s×½Ë ÎU??OKI??Ž tÐ Âu??I½ U2

q� w� WKOBHðË WIO�œ q� fO� sJ�Ë WOKJ�« WJ³(«Ë W?�Ozd�«  UOB�A�« d�cð ÎULz«œ lOD²�½

≠ W�UŽ  U?×KDB0 UN�¹—UCð n�u� W?{dŽ UM½S� ¨…b¹bł W?IDM� w� ‰u−²�« bFÐË ÆW?×H�

Æo¹dD�« w� tzUM×½«Ë vM³� q� nB½ Ê√ s� ÎôbÐ ≠ ¢ÕU¹d�UÐ W¾OK� ¨WIO{ ‚dÞ¢ ¨¢wŽ«—“ n¹—¢

rNðU??L?Ý w� d?O?JH?²K� ÎôU??L?²?Š« d??¦?�√ ÊuJ½ UM?½S?� ¨UMðU??O?×Ð s¹œu?łu?*« ”UM�« w� dJHð U??�bMŽË

q� lłd?²?�½ Ê√ s� ≠ ¢ UJM�« œd?Ý V% UN½≈¢ ¨¢W?×?²HM?� UN½≈¢ ≠ W?�U?F�« WO?B?�A?�«Ë WO½b?³�«

ÆrN�«u�√Ë rN�UF�√

We’re Also Meaning Makers ∫vMFLK� ÊuF½U� ÎUC¹√ s×½ 

ÆUMð«d³) ¢vMF*«¢ s� U� Ÿu½ s¹uJ²� ÊË—bI� UM½√ Ëb³¹ ¨W¹dAÐ  UMzUJ�

∫w�U²�« V¹—b²�« »dł ¨tOMŽ√ U� W¹ƒd�

ø«c¼ U� ∫p�– »dł

Ëb??³??O?Ý ¨f?HM�« rKŽ w� —d??I??� Í√  c??š√ b??� XM� «–≈

t?²¹√— b� XM� «–≈ U?L?Ž dEM�« iGÐË ÆÎU�u?�Q� qÐU?I*« rÝd�«

qO?BH?²�« v�≈ dE½√ ÆW?IO?�œ …dE½ UN?OKŽ wI�√ ¨ô Â√ q³?� s�

w³?�M�« r−(«Ë ¨t?łu�« `�ö�Ë ¨”√d�« qJý kŠô —c?×Ð

øqFH�UÐ Á«dð Íc�« U� sJ�Ë Ædš¬Ë ¡eł q� 5Ð

∫s� q?J� ¢W???O????�«—œ_« ◊U/ù« o?Kš w� —«d?J²�« —Ëœ¢ s?� –u???šQ????� qJý ∫—b????B*«

Æt�«b�²ÝUÐ Ê–≈ vKŽ ‰uB(« rŁ ÆoOŁu²�« D.A.Alampay, B.R.Bugelsk 1961...



‰Ë_« qBH�« 24

b?I� ø¡wý Í_ …b?O??ł …—u?� fO� rÝd�« «c¼ ølK�√ Îö?ł— X?¹√— Â√ ¨—Q?� …—u?� X¹√— q¼

s� vMF*« iFÐ ”UM�« ÊuJ¹ U?� …œUŽ ¨WB�UM�« ¡«e?ł_« rž— ÆqO�UH?²�« s� dO¦J�« U?NMŽ XÐUž

ÆWLÝd�« Ác¼

¨¡U?�—“ ¡U?L?��« ¨d?Cš√ VA?F�« ≠ W¹d?¼UE�« U?N²?L?O?� bMŽ WÞU?�?³Ð U¼c?šQ½ ¡U?O?ý_« iFÐË

s×½ UM?MJ�Ë Æ U?³??³?�*«Ë »U??³?Ý_« ‰u??Š ‰ƒU?�ð ÊËbÐ ≠ ¡«b??G�« ‰ËUMð X?�Ë …œU?Ž qB¹ b¹d??³�«

U¹U?C??� sŽ Àb?%√ X��Ë ÆUMðU??O?Š d¼UE� s� b¹b??F�« w� vMF*« œU?−?¹≈ b¹d½ UM½√ Ëb?³¹ d??A?³�«

«c¼ vKŽ U½œu??łu� ©b?łË Ê√® wzU?NM�« V³?�?�« u¼ U?� Ë√ Î«œu?łu?� tK�« ÊU?� «–≈ U??� q¦?� W¹œu?łË

«–U* øwð—UOÝ qLFð r� «–U* ÆWO?�uO�« Àœ«u×K� vMF� s¹uJð sŽ rKJð√ U½√ ¨p�– s� ÎôbÐ ÆV�uJ�«

U½√ U?LMOÐ Y?×?³�« «c¼ w� ‰u?³?I?� vKŽ qB?Š√ Ê√ sJ1 n?O?� øf�√ ÃU?Ž“ù« «c?NÐ Í—U?� X½U?�

ÆWOKIF�« UM²�UÞ s� Î«dO³� Î«—b� q²% WK¾Ý_« Ác¼ q¦� øtO� Î«dO³� Î«bNł X�cÐ

‰uŠ n?K²�½ b?� UM½≈ ∫‰U¦*« qO?³Ý vKŽ ÆUM�?H½√ qš«œ ŸU?Lłù ÎU?Lz«œ qB½ ô l³D�UÐ s×½Ë

U0— p�– s� ÎôbÐ sJ?�Ë ¨UN?I¹U?{ ÎU?¾?O?ý UMKF?� U0— UM½≈ Æf�√ ÃU?Ž“ù« «c?NÐ Í—U?� Êu?� V³?Ý

U0—Ë ÆÂuO�« p�– w� WJÐd� À«bŠ√ V³�Ð …dðu²� X½U� Ë√ Â«d¹ U� vKŽ X�O� UN½√ dFAð X½U�

w� ÊU?� W?−?ŽeM� …√d?�√ U?N½√ vKŽ ÁUM�—œ√ U?� ∫‚öÞù« v?KŽ Êe?(« Ë√ VC?G�UÐ d?F?Að sJð r�

ÆqLFð r� tð—UOÝ Ê√ V³��« w� ≠ Îö¦� ≠ oLFÐ dJH¹ h�ý WIOI(«

t?�—œ√ U0— Y×?³�« «c?N� d¹b?I?²�« vDŽ√ Íc�« rKF*« Ê≈ øY×?³�« w� ‰u?³?I*« W?ł—œ sŽ «–U?�Ë

V½U?'« v?KŽ ¨s×½ Æb?I?F??� Ÿu?{u* U?N??²ÞU?�Ð w� WK�??� WK�U?F?� Ë√ W??ýu?A?� v{u??� t½√ vKŽ

`O×B?²�« w� WH�F²�  U?Ý—U2 Ë√ rKF*« s� À«d²�« ÂbŽ t½√ vKŽ ‰u³I*« U½d?�� U0— ¨dšü«

¡U?O?ý_« d?�c²?½ U� Î«—œU½ U?M½S� ¨Ê–≈ Æ©¢‰U?Š ÍQÐ wM?³−?¹ sJ¹ r� t½≈ ¢v²?Š Á√d?I¹ r� t½√ s¼«—√¢®

U¼UMF?L?ÝË U¼UM?¹√— w²�« ¡U?O?ý_« hO?�K²Ð d?L?²?�?� qJAÐ Âu?I½ UM?½≈ Æj³?C�UÐ U?NÐ U½—d?� U?L?�

ÎU½UO?Š√ sJ�Ë ¨rF½ ÎU½UOŠ√ øW�bÐ d?O�H?²�«Ë hO�K²�UÐ ÂuI½ s×½ q¼Ë ÆUMð«d?O�Hð UN?OKŽ ÷dH½Ë

ÆbOł qJAÐ  fO� ÆÆÆÆÆ

ÍœU*« VO�d?²�« sŽ ÎU¾?Oý ·d?F½ Ê√ ÃU²?×½ ¨ÍdA³�« UMK?IŽ  UOKL?Ž q�U� qJAÐ rN?H½ wJ�Ë

X½√ U0— Æa*« ¡«œ√Ë U??O?łu�u?O??�?�  U?O?ÝU??Ý√ Âb?�√ w�U?²�« qB??H�« w� Æt�ö?š s� q?L?F¹ Íc�«

cM� Ÿu{u*« «c¼ XÝ—œ bI�¢ Ë√ ¢Â“ö�« s� d¦�√ w−NM�¢ ≠ qBH�« «c¼ wD�²� ¡«džUÐ dFAð

 «—UB?³²?Ý« qB×²?Ý p½√ s¼«—_ bF?²��Ë ¨d?OB� q?B� tMJ�Ë ≠ ‰uIð b?� «cJ¼ ¢q¹uÞ s�“

Æ„b�ł s� ¢W¹dAÐ¢ d¦�_« ¡e'« pý öÐ u¼ ULŽ …b¹bł


