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s� rJŠ —«b?�≈ Ë√ W?OM?F?� W?I?O?I?Š v�≈ ‰u?�uK�
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t??
«—œ≈Ë W??³???	??²J*« W??�d???F??LK� œd??H?�« wŽË u¼ ≠
rK?F??²�« n?�«u??� w?� U??N???Ý—U1 w²?�«  U??O?KL??F?�UÐ
W?�d?F*« Ác¼ vKŽ t�u?B?Š W−?O?²½ p�–Ë ¨W?HK²?<«

 Æn�«u*« ÁcNÐ qB²ð WMOF�  U�uKF� Ë√

U??ND?³??{Ë œd??H�« œu??N???ł t??O??łu??²� Âb??�???²??	Ô¹ ≠
qŠ Ë√ t?KOJ?AðË vM?F*« «c¼ œU????−¹ù U????N1u????IðË
W??�“ö�«  U??�u?KF*« qOK?×??²� t??N??O??łuð Ë√ WK?JA*«

ÆU¼—U	� V¹uBðË

U?N?L?¼√ s� …b¹b?Ž  «—U?N??�Ë  U?OKL?Ž sL??C?²¹ ≠
W?�d??F?LK?� rO?O??I?²�«Ë j³??C�«Ë W?³??�«d*«Ë jOD�??²�«

ÆW³	²J*«

l� W?O?�d?F?*« ‚u?� WDA½_« w� rKF?²?*« q�U?F?²¹ ≠
 U½U?O?³�« Ác¼ t??łuð w²�« U?OKF�« W?OK?I?F�« WDA½_«

 Æ U�uKF*«Ë
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‚u??� d?O?JH?²?�« Ê√ v�≈ —U?ý√ Y?O?Š b??O??³?Ž r?O�Ë  n¹d??F?²�« «c?¼ b?�√ b??
Ë ≠
 ∫w¼Ë (6)wKIF�« „uK��« s� ¨·UM
√ WŁö¦Ð j³ðd� w�dF*«

 ÆdOJH²�« n
Ë w� UN²
œ Èb�Ë wB�A�« dOJH²�«  UOKLFÐ W�dF*« ≠√
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«d�Ë W?OMF� WKJA?� qŠ

 ÆWKJA*« Ác¼ qŠ w�
dJH¹ Íc�« ‰U?:« sŽ rKF?²*« dO?JH²Ð oKF?²¹ U?L?� WO½«b?łu�«  U?OÝb?(«Ë  «b?I²?F*« ≠ ‡ł

 ÆÁdOJHð WI¹dÞ w�  «bI²F*« Ác¼ dOŁQð Èb�Ë ¨tO�

w²�« …dA?Ž W²��« W?OKIF�«  «œUF�« Èb?Š≈ u¼ w�dF*« ‚u� d?OJH²�« Costa d³²?Ž« bI�Ë ≠
 Æ(7)ÍuÐd²�« Y×³�« ÂbIð l� …œU¹eK� WKÐU
 WLzU
 w� U¼UŠd²
«

s�Ë  Ád?O?JHðË tðU?�uK?F0 œd?H�« wŽË u¼ w�d??F*« ‚u?� d?O?JH?²�« Ê√ v�≈ —U??ý√ s� „UM¼Ë
 ∫ UH¹dF²�« Ác¼

t?H?F?{Ë Mental Strengths W?OKI?F?�« Á«u?IÐ œd?H�« wŽË¢ u¼ w�d?F*« ‚u??� d?OJH?²�« Ê√ ≠
q³
 ÁdOJH?ð  UOKLF� Attention ÁU³²½ô«Ë ¨tÐ ’U?)«  tKIŽ w� tLJ%Ë weaknesses

Æ(8) ¢ ÁbFÐË t�öšË 5F� qLŽ

Èu²×� s� ÎôbÐ tÐ W
U)« WO�dF*« tðUOKLFÐ œdH�« wŽË¢ tÐ bBI¹ w�dF*« ‚u� dOJH²�«≠
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 Æ(11) ¢Èdš_« WO�dF*«  UOKLF�« w	UÐË  öJA*« qŠË

¨WD)« Ác¼ c?O?HMð u?×½ Âb?I²�« W?³?	«d?�Ë ¨U?N²?F?ł«d?�Ë qL?Ž WDš WžU?O?� vKŽ …—b?I�«¢ ≠
qL?F�« “U$≈ q³?	 d?OJH²�« w� q�Q?²�«Ë ¨U?N²?'U?F� vKŽ ÂU?OI?�«Ë qLF�« ¡UDš√ b¹b?%Ë

Æ(12) ¢ t²¹UN½ v�≈ t²¹«bÐ s� dOJH²�« rOOIð rŁ s�Ë ¨ÁbFÐË tzUMŁ√ w�Ë

d??OJ?H??²�« s� W??ł—b???²??�  U¹u??²??
??� W???FÐ—√ v�≈ eM�d???OÐË eð«—u??ý  dÐË— —U???ý√ b??�Ë «c¼

 ∫(13)w¼Ë ÁdOJHð w� dJH¹ U�bMŽ œdH�«  UN�b�²
¹

—«d?	 –U�ð« q?¦� d?OJH?²�« s� ŸuMÐ œd?H�« ÂuI¹ Y?OŠ ∫©wML?C�«® X�U?B�« Â«b?�²?Ýô« ≠
 ÆtO� dOJH²�« dOž s�

XO	uðË WI?OI( Ÿ«Ë  u¼Ë dOJH²�« s� Ÿu?M�« «cNÐ œdH�« ÂuI¹ YOŠ ∫wŽ«u�« Â«b?�²Ýô« ≠
ÆtÐ ÂUOI�«

WÝu
×�  UO−Oð«d²Ý« ‰öš s� ÁdOJHð œdH�« rEM¹ YOŠ ∫w−Oð«d²Ýô« Â«b�²Ýô«  ≠
 Æt²¹UH� “eFð

WOKLŽ nB?²M� w� v²Š Ë√ bFÐ Ë√ q³	 ÁdO?JHð œdH�« q�Q²¹ YOŠ ∫wK�Q²�« Â«b?�²Ýô«  ≠
ÆÁdOJHð 5
%Ë W'UF� WOHO� w� ÎUMFL²� ¨dOJH²�«

 ∫(14) v�≈ ·bN¹ w�dF*« ‚u� dOJH²�«Ë

ÆUND³{Ë dOJH²�«  UOKLŽ W³	«d� ≠

ÆdOJH²�« ¡UMŁ√ w� œdH�« tOłuð ≠

t?²?I¹dÞË ¨W??OKš«œ  U?OKL?Ž s� tM¼– w?�  —Ëb¹ Íc�« U?�Ë ¨dJH¹ nOJ?Ð œd?H�« wŽË …—UŁ≈ ≠
ÆUNO�≈ q�uð v²�« ZzU²M�«Ë ¨WKJA*« WNł«u� w�

v�≈ d??OJH?²�« W?KŠd?� s� rK?F?²*« ‰U??I?²½ô …b¹b??ł …—«œ≈ w�d?F?*« ‚u?� d?O?JH?²�« ÊS??� p�cÐË
w� W?³žd�« W?�ËU?I� vKŽ …—b?I�« …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨t1u?IðË t?²F?ł«d?�Ë ÁdOJHð w?� dOJH?²�«
dOž W�—UB�« WÐU−²Ýô« w� Ÿu	u�« VM−²¹Ë ¨ÍbOKIðË wD/ »uKÝQÐ —uN²*«Ë l�bM*« qLF�«
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oOI?×²� ¨tðU?OKLŽË d?OJH²�«  «—U?N� lOL?ł …—«œù d¹bL?� qLF¹ Íc�«Ë d?OJH²�« «c¼ W?HOþË v�≈

ÆWMOF� ·«b¼√

 ∫w�dF*« ‚u� dOJH²�«  U½uJ�
d?¦?�√ Ê√ ô≈ ¨w�d?F*« ‚u?� d?OJH?²�«  U?½uJ� rO?�?Ið w� fHM�« ¡U?LK?ŽË Êu¹uÐd?²�« nK²?š√
v�≈ r�?I?M¹ w�d?F*« ‚u?� d??OJH?²�« Ê√ Õd?²??
« YO?Š YorerO?�??Ið u¼ ÎU?Žu??O?ý rO?�?I??²�« «c¼

    Æ©1® qJA�« w� UL� (15) 5FÝ«Ë 5�U−�

w�dF*« ‚u� dOJH²�«

Metacognition Thinking

                                                  

           

rOOI²�«             rOEM²�«                  jOD�²�«      WOÞdA�« W�dF*«  WOz«dłù« W�dF*«  W¹d¹dI²�« W�dF*«
  

 w�dF*« ‚u� dOJH²�«  U½uJ� ©1®  qJý

s� Ÿ«u½√ WŁö?Ł sL?C??²¹Ë ©wŽu�«® W??�d??F?LK?� wð«c�« .u?I??²�« u¼ ∫W??�d??F?LK� ‰Ë_« ‰U??:«

 ∫W�dF*«

Æ©rKF²�« Ÿu{u�® rKF²�« ÊuLC0 qB²ð w²�« w¼Ë W¹d¹dI²�« W�dF*« ≠

v�≈ ‰u?
uK� œd?H�« U?NÐ Âu?I¹ w²�« W?HK²?<«  «¡«d?łùUÐ oKF?²ð w¼Ë W?Oz«d?łù« W?�d?F*« ≠
 Æ©rKF²�« WOHO�® U� qLŽ

 ‰Ë_« ‰U:«
W�dFLK� WOð«c�« …—«œù«

Self -Appraisal of cognition

 w½U¦�« ‰U:«
©wŽu�«® W�dFLK� wð«c�« .uI²�«

Self -Management of cognition 


