
Íu��« „uK��«Ë WO�HM�« W×B�«

11

‰Ë_« qBH�«

Íu��« „uK��«Ë WO�HM�« W×B�«

ÆWO�HM�« W×B�« ‰U−� —uK³ð vKŽ  bŽUÝ w²�« q�«uF�« æ

ÆWO�¹—Uð …dE½ ≠ WO�HM�« W×B�« æ

ÆtðULÝË Íu��« „uK��« æ

ÆÍu��« dOž „uK��«Ë Íu��« „uK��« 5Ð eOOL²�« WKJA� æ

ÆÍu��« „uK��«  UJ×� æ

Æ©w�öÝù« p;«® w�uK��« Ê“«u²�« Ã–u/ æ



‰Ë_« qB???H�«

12

WO�HM�« W×B�« ‰U−� —uK³ð vKŽ �bŽUÝ w²�«  q�«uF�«
d?O�?�ð s� sÒJ9Ë ¨tÐ WDO?;« WF?O?³D�« rN� qO?³?Ý w� tÐ ”QÐ ô ÎUÞu?ý ÊU�½ù« lD� b?I�
Èu?�√ fO� t½√ rž— ¨Ÿ“U?M� öÐ W?F?O?³D�« b?O?Ý p�cÐ `³??	√Ë Æt?²?Š«— »U?�?( U¼«u?� s� d?O?¦?

vK?Ž …—b??�Ë qI???Ž s� t?Ð tK�« ÁœË“ U???� qC???HÐ p�– s?� ÊU??�½ù« s?ÒJ9 b???�Ë ÆW??O???(«  UMzU?J�«

ÆdOJH²�«

s� d?O?¦?
 W�d?F?� v�≈ qB¹ Ê√ ŸUD?²Ý« ¨ÁdJ?H� t�U?LŽ≈Ë t?KIF?� ÊU�½ù« Â«b?�?²?Ý« qC?HÐË
w²�« 5½«u?I�« ·UA²?
« w� ÂbI?²¹ r� ÊU�½ù« sJ�Ë ¨wF?O³D�« r�U?F�« W
dŠ rJ% w²?�« 5½«uI�«
ÂbI²¹ r?� tMJ�Ë ÎUOFO³?Þ ÊU�½ù« ÂbIð bI� Æt?�H½ —bI�UÐ WO?�HM�« tðUOŠ Ë√ ¨’U?)« t*UŽ rJ%
Ác¼ X�dÔŽ b�Ë ÆUN�H½ Wł—b�UÐ rMð r� t�ö?š√ ÊS� X/ b� tðöCŽ X½U
 «–≈Ë ÆÎUO½U�½≈ q¦*UÐ
Ê√ w� W?�“_« Ác¼ q¦?L?²ðË ¨¢d	U?F*« ÊU?�½ù« W?�“QÐ¢ ‚ö?š_« W?HÝö?�Ë s¹dJ?H*« 5Ð WKJA*«

ÆwMI²�«Ë ÍœU*« t�bIð V
«u¹ r� wIK)«Ë wŠËd�« ÊU�½ù« ÂbIð

w� 5²?O*U?Ž 5Ðd×Ð r�U?F�« Èu?²?
« U�bMŽ t?�?H½ rN?� sŽ Áe−?Ž d?NþË ¨ÊU?�½ù« Âb	 b?�Ë
Ác¼ v�≈ t??³M²�« s?Ž qÐ ¨t?�??H½ rN??� sŽ jI??� e?−??F¹ r� t?½√ ÊU?�½û?� 5³ðË ÆÎU?�U??Ž 5ŁöŁ Èb??�
»Ëd(« lDIMð r?� ¨5²O*UF�« 5Ðd?(« «bŽ UL?O�Ë Æt�U?LŽ√ w� WM�UJ�«Ë WKzU?N�« WO½«Ëb?F�« W�UD�«
»Ëd??(« V½U?−?ÐË ÆW?	U??š tM� Èd??³J�«Ë ¨‰Ëb�« 5Ð Ÿ«d??B�« fJF?ð w²�« W??O?L??OK�ù«Ë W??OK;«
¢…œ—U³�« »d(«¢ t²?OL�ð vKŽ `KD	« ULO�  dÒðuð b� vLEF�« Èu?I�« 5Ð  U�öF�« ÊS� ¨WMKF*«
vIÐË ¨W??O*U?F�« Èu??I�« Ê«—b?B?²?¹ U½U?
 s¹cK?�« 5³DI�« b?Š√ —U??O?N½UÐ …œ—U??³�« »d?(« XN??²½« rŁ

ÆtK
 r�UF�« w� –uHM�«Ë dOŁQ²�UÐ œdHM¹ Ê√ ‰ËU×¹ Íc�« dšü« VDI�«

ÆbŠ«u�« lL?²:« w� œ«d?�_« 5Ð  U�öF�« vKŽ W?O�Ëb�«  U�ö?F�« w� Àb×¹ U?� fJF½« b�Ë
w� rOI�« Ác¼ dŁ√ Î«d?O¦
 ]q�Ë ¨¡U�u?�«Ë —U¦¹ù«Ë ÊËUF²�U?
 WOIK)«Ë W?O½U�½ù« rOI�« XFł«dð b?I�
v�≈ iF??³�« l� XK	ËË ¨s¹d??šü« sŽ ÊU?�½ù« W�e??Ž  œ«“Ë ÆÎU?C?FÐ rN??C?FÐ œ«d?�_« q?�U?Fð

ÆÎU½UOŠ√  «c�« sŽË qÐ ¨…bOIF�«Ë sÞu�«Ë q¼_« sŽ »«d²žôUÐ —uFA�« Wł—œ

U?NM�  U?³?O?G*«Ë ¨ «—b?�?L?K� 5ÞU?F?²*« b¹«eð vKŽ r�U?F?�« ‰Ëœ rEF?� w�  «¡U?B?Šù« ‰bðË
 œ«“ U?L
 ÆW?O�?HM�« ÷«d�_«  U?Ò×?B� vKŽ s¹œœd?²*« œb?Ž nŽUCðË ¨’u?B)« t?łË vKŽ
…d?A?Ž w�«u?Š 1964 ÂU?Ž «u?I?H½√ 5?OJ¹d?�_« Ê√ ¢ÊU*u?
¢ d?
c¹Ë ÆtðôËU?×??�Ë —U?×?²½ô«  ôU?Š
 œ«“Ë ¨Wzb??N*« d??O?�U??I?F�« s?� ÊUMÞ_« 5¹ö??� XF?O?Ð U?L??
 ¨—u?L??)« vKŽ  «—ôËb?�« s� 5¹öÐ
ª(Coleman, 1964,4)     «d*«  U?¾?� W?O?B?�A?�« nÒOJð sŽ Àb?×?²ð w²�« fHM�« rKŽ V?²
  U?F?O?³?�

Æa¹—U²�« «c¼ bFÐ XHŽUCð b� ÂU�—_« Ác¼ Ê√ tO� pý ô U2Ë
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—Ëb¹ U?�Ë t�u?Š —Ëb¹ U?� r?N?H¹ Ê√ v�≈ t?²?F?�œ d?�U?F*« ÊU?�½ù« U?N?A?O??F¹ w²�« ‰U?(« Ác¼
t�?H½ sŽ √—b¹ Ê√ w� t²³ž— p�– v�≈ t?F�b¹ ¨s¹dšü« l�«ËœË t?F�«Ëœ WFO?³Þ ·dF¹ Ê√Ë ¨tKš«œ
Æ¡Ëb?N�«Ë W?MOJ��« vKŽ q?B?×?O�Ë ¨tÐ 5?DO?;« l� q�U??F?²�« 5�??%Ë ¨oKI�«Ë oO??C�«  ôU?Š
n×?B�« ÂUL?²¼«Ë ¨fHM�« rKŽ V²?
 …¡«d� vKŽ …b¹b?A�« ”UM�« ‰U?³�≈ W?ŽeM�« Ác¼ vKŽ bN?A¹Ë

ÆW�dF*« s� V½U'« «cNÐ …—UO��«  ö:«Ë

W?H??�KH�« sŽ qI??²?�?� r?KF?
 fHM�« r?KŽ —uK³ð ÊU?�?½ù« V½U?ł s� W??³?žd�« Ác¼ X³??
«Ë b?�Ë
Êd?I�« W¹U??N½ w� t�ö?I?²?Ý« cM?� fHM�« rKŽ “d?Š√ b?�Ë ¨t?Ð W?�U?š Y×Ð Z¼UM0Ë t?ðU?Žu?{u0
 U?OKL?F?�« iFÐ rJ% w²�« 5½«u?I?�« s� d?O?¦?
 sŽ nAJ?�« w� ÎU?Ýu?LK� ÎU?�b?Ið d??A?Ž lÝU?²�«
…œUH²?Ýù« XÒ9 b�Ë ÆwŽUL²łù«Ë w�U?FH½ù« „uK��«  UO�UM¹œ iFÐË ¨„«—œù«Ë rNH�U?
 WOKIF�«
 b¹QðË ¨w½U�½ù« ◊U?AM�« wŠ«u½ nK²
?� w� WOI?O³D²�«  ôU:« s� d?O¦
 w� W?�dF*« Ác¼ s�
œU?B²?�ù« ÂuKŽ ∫q¦?� U?NM� d?O¦?
 tŁu?×Ð ZzU?²½ s� œU?H?²Ý« U?�bMŽ ÂuKF�« 5Ð fH?M�« rKŽ W½UJ�

ÆWOÐd²�«Ë WÝUO��«Ë Êu½UI�«Ë VD�«Ë ŸUL²łù«Ë

fHM�« ¡U?LKŽ l�œ W?HK²?<«  ôU:« w� f?HM�« rKŽ ÁU?�ô Íc�« ÕU−M�« Ê√ t?O?� pý ô U2Ë
ÊU
Ë ¨‰U:« «c¼ w� ÊU?�½û� ÊuF�« .bIð W�ËU×�Ë ¨W?O�HM�«  UO�UM¹b�« ‰U?−0 ÂUL²¼ù« v�≈

ÆWO�HM�« W×B�« ‰U−� —uK³ð w� ‰Ë_« q�UF�« WÐU¦0 p�–

5Ð W?FzU?ý ‰«eð ô W?¾ÞU?)« —UJ�_« s� Î«d?O?¦?
 ÊS?� ¨U¼u/Ë W?O?�?HM�« W?�d?F*« œU¹œ“« rž—Ë
s� d?O?¦?
 5Ð ≠ —UJ�_« Ác¼ w� ≠ jKš Àb?Š b?�Ë ¨rN?M� 5LKF?²*« 5Ð v²?Š ¨”UM�« s� d?O?¦?

W¹u?��« —uB�« 5Ð W?�bÐ e?OO?L²�« Âb?Ž jK)« «c¼ vKŽ Vðdð b?�Ë ÆWM¹U³?²*« W?O
uK��« VO�U?Ý_«
U?L?
 ¨‰U?:« «c¼ nM²Jð w?²�« W¹b?×?²*«  öJA*« s� w¼Ë ¨„uK?��« s� W¹u?��« d?O?ž —u?B�«Ë

ÆbFÐ ULO� `{uMÝ

Îö�UŽ ÊU?
 WO�HM�«  UÐ«dD{ù« ‰U?−� w� TÞU)« s� `O×B?�« 5³ð Ê√ tO� pý ô U2Ë
5½«uI�« ·UA²
« o¹dÞ sŽ  UÐ«dD{ù« ÁcN� oO�b�« rNH�UÐ ¡ULKF�« s� œbŽ ÂUL²¼« ¡«—Ë dš¬
Ë√ Íu??��« d??O?ž „uK?��« nM²Jð w?²�« 5½«u??I�«Ë ¨w×??B�« Ë√ Íu?�?�« „uK��« u/ rJ?% w²�«

ÆWO�HM�« W×B�« ‰U−� —uK³ð ¡«—Ë w½U¦�« q�UF�« WÐU¦0 p�– ÊU
Ë ¨·d×M*«

b?� t½≈ ¨W?O?�?HM�« W?×?B�« ‰U?−?� —uK³ð vK?Ž  bŽU?Ý w?²�« W?L?N*« q�«u?F�« Y�UŁ ÊU?
 U0—Ë
w³D�« ÃöFK� Êu?³O−?²�¹ ô v{d*« s� Î«dO?¦
 Ê√ Pathology ÷«d�_« rKŽ ZzU²½ s� `Cð«
¨»dDC*« „uK�K� ·Ëdþ ‰b?F²ð U?�bMŽ s�?×²ð  ôU?(« Ác¼ Ê√Ë ¨©wzUO?LO?
uO?³�«® wL�?'«
VFKð WO?�HM�« q�«uF�« Ê≈Ë ¨`{«Ë ÍuC?Ž ”UÝ√ UN� fO� WO?L�'« ÷«dŽ_« s� Î«d?O¦
 Ê≈
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s¹c�« ¡U???³Þú� Í—Ëd??C�« s� `?³??�√ p�c�Ë ÆU¼—u?DðË ÷«d??Ž_« Ác¼ …Q??A½ w?� ÎU??�??Oz— Î«—Ëœ
Æi¹dLK� WO�HM�« V½«u'UÐ «uLK¹ Ê√ WOL�'« ÷«dŽ_« l� ÊuK�UF²¹

W?O?�?HM�« V½«u?'«Ë W?¹u?C?F�« V½«u?'« 5Ð W?�ö?F�« ≠ nAJ�« «c??N� W?−?O?²½ ≠  b?�Qð b?�Ë
≠ ÍuÝ d?Ož Â√ ÊU� ÎU¹u?Ý ≠ w½U�½ù« „uK��« rNH¹ Ê√ b?¹d¹ s� qJ� ÎU×{«Ë «b?žË ¨ÊU�½û�
w²�« W?O?zUM¦�« W¹dEM�« X?DI?ÝË ¨ÎU?F?� W?O??�?HM�« V½«u?'«Ë W¹u??C?F�« V½«u?−K?� ÎU?Ý—«œ ÊuJ¹ Ê√
¨d?šüUÐ dŁQ²¹Ë d?ŁR¹ fHM�«Ë r�'« s?� Îö� Ê√ 5³ð U?� b?FÐ fHM�«Ë r�'« 5?Ð qBHð X½U?�
5Ð qŽU?H?²�« Ë√ ¨‰œU?³?²*« dO?ŁQ²�« «c¼ W?F?O?³Þ sŽ W?O?�UJ�«Ë W?I?O�b�«  U?�uKF?*« UM¹b� sJ¹ r� Ê≈Ë
włu�u?¹e?O??H�« f?HM�« rKŽ¢ ∫Ê«u?MŽ Y% fHM?�« rKŽ ŸËd??� b??Š√ Q?A?½ U??L?�Ë Æf?HM�«Ë r�??'«
w�????H?M�« V?D�«¢ ∫rÝ« X?% Ÿd????� VD�« Ê«b????O????� w?� Q????A½ (Physiological Psychology)

(Sycho - Somatic Medicine) wL�'«

U*Ë ¨fHM�« r?KŽ ŸËd?� t?O�≈ XK�Ë U?* W?−?O?²½Ë ¨U¼d??O?žË W?IÐU?��« WŁö??¦�« q�«u?FK� W??−?O?²½Ë
b?ŠQ� (Mental Hygeine) ¢W?O�?HM�« W?×B�«¢ ‰U?−?� —uK³ð W?O³D�« ŸËd?H�« iFÐ t?O�≈ XK�Ë
t?³½«u??łË W?O??I?O?³D²?�« t?³½«u?ł t?� Ê√ U?L?� ¨W¹d?EM�« t?³½«u??ł t� ‰U?−?� u?¼Ë ÆfHM�« rKŽ  ôU??−?�

ÆÎUC¹√ WOzU�u�«

¨Íu��« „uK��« U?NÐ uLM¹ w²�« WO?HOJ�« W�d?F0 ≠ UMHKÝ√ UL� ≠ r²?NO� ÍdEM�« V½U?'« U�√
¨·«d?×½ô« Ë√ ¡«u?Ýö?�« œËb?Š v�≈ Ãd?�¹Ë Á—U?�?� sŽ ·d??×M¹ tKF?& w²�« q�«u??F�« w¼ U?�Ë
(Abnormal ¢5¹œU????F?�« d????O????ž fH?½ rK?Ž¢ w� qÒ¦????L????²?¹ U????� d????¦????�√ V½U????'« «c?¼ q¦?1 U0—Ë

ÆPsychology)

‡� ÍdEM�« V½U?'« U?N?O�≈ qB¹ w²?�« 5½«uI?�« s� …œU?H²?ÝôUÐ r²?N?O?� wI?O?³D²�« V½U?'« U?�√
¨rN� VÝUM*« ÃöF�« .b?IðË v{d*« v�≈ …bŽU�*«Ë Êu?F�« .bIð w� ©5¹œUF�« d?Ož fH½ rKŽ®
(Clinical Psychology)¢wJOMOK�ù« fHM�« rKŽ¢ w� Wþu×K� …—uBÐ V½U'« «c¼ q¦9 U0—Ë

√b³*« «c¼ s� …œU?H²?Ýô« Ê√Ë ¨ÃöF�« s� dO?š W¹U�u�« Ê√ vKŽ bL?²F?O� wzU�u�« V½U?'« U�√
«c¼ bL?²F¹Ë ÆWO?L�'« W×?B�« ‰U−� w� U?NM� WO�?HM�« W×B�« ‰U−?� w� ÎUŠU(≈ d?¦�√ ÊuJð
«c¼ WL?NL� «c?� ªtðöJA� r�UH?²ð ô v²Š ¨U?NłU²?×¹ s* …—UA²?Ýô« .bIð ”U?Ý√ vKŽ V½U'«
Â√ ¨Íd?Ý_« ‰U?:« w� ¡«u?Ý rNK?ÐU?Ið w²�«  öJA*« W?N?ł«u?� v?KŽ œ«d?�_« …b?ŽU?�?� V½U?'«
ÆlÝË_« WO?ŽUL?²łù«  U?�öF�« ‰U−?�Ë wŽUL?²łô« ‰U?:« Â√ ¨wMN*« ‰U:« Â√ ¨wKzU?F�« ‰U:«
w� r¼b??ŽU?�¹Ë ¨5¹œU?F�« Ë√ ¡U?¹u?Ý_« l� q�U?F??²¹ W?O?�?H?M�« W?×?B�« s� V?½U?'« «c¼ Ê≈ ∫Í√
◊uG?{ v�≈ UN²?Nł«u� w� q?AH�« ‰UŠ w�  öJA*« Ác¼ ‰Òu?×²ð ô v²Š ¨r?NðöJA� WN?ł«u�
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ÂbŽ ‰U−� v�≈ ¡«u��« ‰U−� s� rN?łd�²� Èdš√ q�«uŽ l� nðUJ²ð b� ¨œ«d	_« vKŽ  «dðuðË
(Counseling ¢ÍœU?ý—ù« fHM�« rKŽ¢ w	 W?O?�HM�« W?×?BK� wzU?�u�« V½U?'« qÒ¦L?²¹Ë Æ¡«u?��«

Psychology)

¨W?O?�?H?M�« W?×?B�« ‰U?−?� —uK?³ð vKŽ  b?ŽU?Ý w²�« q�«u??F�« X�ËUMð w²�« W?�b??I*« Ác¼ b?FÐ
 UÐ«dD{ù« v�≈ ÊU�½ù« UNÐ dEM¹ ÊU?� w²�« WOHOJK� ≠ WF¹dÝ WO?�¹—Uð …dE½ w	 ≠ ÷dF²MÝ
W¹u?��« W?OB?�?A�«Ë tðU?L?ÝË Íu�?�« „uK��« s� q� sŽ Àb?×?²½ rŁ Î̈Ułö?ŽË ÎU?L?N?	 WO?�?HM�«
ÊUO?ÝUÝ_« ÊUM�d�« U?L¼ WÒ¹u��« W?OB?�A�«Ë Íu?��« „uK��« ∫5�uN?H*« s¹c¼ Ê_ U¼d¼UE�Ë
WKJA?� w¼Ë ¨Ê«b?O*« «c¼ w	 5K�U?F�« qÐU?Ið WKJA?� Z�UFMÝ p�– b?FÐË ¨W?O?�HM�« W?×?B�« w	
e?ÒO2 p; ÎU??ł–u/ Âb?I½ rŁ ¨„uK?��« s� W¹u?��« d?O??ž —u?B�«Ë W¹u?�?�« —u?B�« 5Ð e?O?O??L?²�«

Æ(*)w�öÝù« s¹b�« s� bL²�� Íu��« „uK�K�

WO�¹—Uð …dE½ ∫WO�HM�« W×B�«
¨rKF�« «c¼ —«u?ž√ d?³?Ý w	 —u?B?F�« d?³?Ž W¹d?A³?�«  ôËU×?� fJF?¹ Íc�« t�?¹—Uð rKŽ qJ�

ÆWO�HM�« W×B�« ‰U−� w	 UM¼ t�ËUM²MÝ U� «c¼Ë ¨WHK²<« t³½«ułË t½U�—√ ¡UMÐ  ôËU×�Ë

∫W1bI�« —uBF�« w� WO�HM�« W×B�«

≠ ÎUC¹√ ≠ v½UŽ t½S	 ¨t³KÞ w	 ]bÓłÓË ¨ÃöF�« UN� fL²�«Ë W?OL�'« ÷«dŽ_« ÊU�½ù« ·dŽ UL�
tOKŽ Vðd²¹ U�Ë ¨rNH�« «c¼ ÊS	 l³D�UÐË ÆUN'UF¹ Ê√Ë UNLNH¹ Ê√ ‰ËUŠË WO�HM�« ÷«dŽ_« s�
r²¹ ÃöF�« «c¼ ÊU� bI?	 ÆW	dF*« s� ÊU�½ù« tO�≈ q�Ë Íc�« Èu²?�*« l� oH²¹ ÊU� ÃöŽ s�
¨tÐ jO??;« ÊuJK�Ë ¨t??O?	 gO??F¹ Íc�« lL??²?−??LK�Ë ¨W??O½U?�½ù« W??F?O??³DK� ÊU??�½ù« rN??	 —UÞ≈ w	
X½U?� t²?O�u?IF?�Ë ÃöF�« …¡U?H?� Ê√ ÈdMÝË ÆÊuJ�«Ë lL?²:«Ë fHM�« 5Ð jÐd?ð w²�«  U�ö?FK�Ë

ÆUNMOÐ W�öF�« WFO³D�Ë WŁö¦�« d�UMF�« ÁcN� rNH�« WÒ�œ l� ÎUOÐU−¹≈ ÎUÞU³ð—« j³ðdð

bMN�«Ë d?B?� w	 W1b?I�«  «—U?C?(« Ê√ Êu?�b?�_« UM� U?N?HKš w²?�«  UÐU?²J�«Ë —UŁü« ‰bðË
dO¹U?F*« l� ÎUI?�²� Ëb?³¹ ô „uKÝ Í√Ë ¨WO?�HM�« ÷«dŽ_« V?�Mð UNŽu?L−� w?	 X½U� 5B�«Ë
Ã—Uš ÊuJð ÷d?*« WKŽ Ê≈ ∫Í√ Ær�'« sJ�ð w²�« …d¹d?A�« Õ«Ë—_«Ë 5ÞUOA?�« v�≈ …bzU��«
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