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W�bI�
l�Ë ¨W?�¹œË_« w� ”ËdO?�u¼ p�– v�≈ tI?³ÝË ¨q−?)« sŽ ◊«d�u?³O¼ Àb?% bO?FÐ s�“ cM�
bI�Ë ¨ d?A½ b� q−?)« Ÿu{u� sŽ V?²J�«Ë  ôUI*« s� b¹bF?�« ÊU
 dA?Ž s�U¦�« Êd?I�« W¹UN½
s¹Ë—«œ V²?
 U�bMŽ ©1872® ÂU?Ž dJ³� X?�Ë  w� ÎUO?LKŽ Shyness q−?)« `KDB?� WA?�UM� -
fHM�UÐ W??I?¦�« s� W?C?H?�M� W?ł—œ t¹b?� ÊuJ¹ ‰u?−?)« œd?H�« Ê√ sŽ Î«d?³?F??�Ë ÁU¹≈ ÎU?H?
«Ë tMŽ
nB?²M� w�Ë ¨¡UÐd?G�« œu?łË s� ·U?�¹ wF?O?³Þ qJAÐ t½√Ë ¨ «c�UÐ wŽu?�« s� WF?Hðd?� W?ł—œË
¨WO?B�?AK� WO?ÝUÝ_« œUFÐ_« s?Ž t� WÝ«—bÐ Guilford  œ—uHKO?łË œ—uHKO?ł ÂU� ©1930® ÂUŽ
per-   W?O?B�?AK� W?LzU?� vKŽ wzU?B?Šô« wK�U?F�« qOK×?²�« »uK?Ý√ Â«b�?²?Ý« ‰ö?š s� p�–Ë
qOK×²�« UNMŽ dHÝ√ v²�« q?�«uF�« 5Ð s� ÊU
Ë ¨…œdH� 5ŁöŁ s� W½uJ� sonality inventory 

q¦� W?OB�?A�« w� Èdš√ q�«u?Ž œułË  sŽ ÎöC?� «c¼ ¨WO�«e²?Žô«Ë q−)« `KDB?� wK�UF�«
Ê√ UC¹√ œ—uHKOł UN?Ð ÂU� w²�« Èdš_« WÝ«—b�«  dNþ√ ©1939® ÂUŽ v�Ë ¨¡«uD½ô«Ë »U¾²
ô«
W?O?ŠU½ s� ¡«u?D½ô«Ë q−?)« 5ÐË W?O?ŠU½ s� »U??¾?²?
ô« q�U?ŽË q−?)« q�U?Ž 5Ð ÎU?ÞU?³ð—« „UM¼
‰uI�« sJ1 «c¼ vKŽË ¨q−)« X�ËUMð w²�«  UÝ«—b�« s� b¹bF�« X�«uð 5(« p�– cM�Ë ¨Èdš√
Æt�H½ ÊU�½ù« Âb� .b� ÂuNH� u¼ qÐ fHM�« rKŽ  UOÐœ√  w� Î«b¹bł ÎU�uNH� fO� q−)« Ê≈

ÎUM−N?²�� ÊuJ¹ tMJ�Ë ¨tO?� »užd�Ë bO?ł d�√ u¼Ë ¨WO?B�A�« d
UMŽ s� d?BMŽ q−)«Ë
 öJA?� s� b¹bF�« —u?Nþ t?OKŽ VðdðË s¹d?šü« l� q�UF?²�« w� U?IzUŽ `³?
√ «–≈ ‰u?³I?� dO?žË

ÆœdHK� wŽUL²łô«Ë w�HM�« o�«u²�«

‰ö?š —u??NE�« w� √b??³ð tðU?�ö??Ž qF�Ë ¨‰U?HÞ_« W??F?O?³?Þ s� q−?)« …d¼Uþ Ê√ Âu?KF*« s�Ë 
–≈ ªqHD�« w� ÎU?×{«Ë q−?)« `³?B¹ v�Ë_« WM��« W¹U?N½ bFÐ Ë ¨qHD?�« …UO?Š s� v�Ë_« WM��«
WM��« w�Ë ¨t?O�≈ V?¹dž h?�?ý Àb% Ê≈ t?O?HJ?Ð tN?łË w?DG¹ Ë√ t?OMO?Ž iL?G¹ Ë√ t?N?łË d¹b¹
v�≈ Ë√ t�√ d−?Š w� ÎUzœU¼ fK−O� ¨V¹dž ÊUJ� v�≈ V?¼c¹ U�bMŽ q−)UÐ qHD�« dF?A¹ W¦�U¦�«
‰U?HÞ_« ¡ôR¼ V?A¹ «c¼ vKŽË ¨t?�_ fL??N¹ t½S?� Àb?% Ê≈Ë ¨Âö??
 ÊËbÐ X�u�« ‰«uÞ U?N??³½U?ł
p�c�Ë ¨rNÐ 5I?B?²?K�Ë rN¹b�«Ë vKŽ Îö?�U?
 «œU?L?²?Ž« s¹b?L?²?F?� 5�u?−?š rN?�?H½√ v?KŽ s¹uDM�

 ÆWÝ—b*« ‰ušœ bMŽ s¹dšüUÐ rNðU�öŽ w� WLł  UÐuF
 ÊuNł«u¹

W¾?OK� W�d?ž ÊuKšb¹ U�bMŽ b¹b?A�« q−)UÐ œ«d?�_« iFÐ UN?O� d?FA¹ …d?O¦
 n�«u?� „UM¼Ë
n�u?� V?½U?ł v�≈ Èd?š√ n?�«u?� „UM¼Ë ¨rN¹b?� 5�u�Q?� d?O??ž «u½U?
 «–≈ ÎU??
u?B?šË ¨¡UÐd??G�UÐ
YO?Š ¨WO?ŽUL?²łô«  U?³ÝUM*«Ë  ö?H(« v�≈ »U¼c�« q¦?� ¨q−)UÐ œ«d?�_« UN?O� d?FA¹ ¡UÐd?G�«

Æ UNO� s¹dšü« ÂU�√ Y¹b(« s� ·u)«Ë ¨¡UÐdG�« błu¹
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 U?ł—œ w� q−?)« wðQ¹Ë ¨w�u?O�« q�U?F?²�« w� ‰ËU?M²�« W?FzU?A�« rO¼U?H*« s� q−?)« b?F¹Ë
Á—ËbÐ ÂU?OI�« sŽ Î«e?łU?Ž œdH�« qF?& W?ł—œ v�≈ dO?³� u?¼ U� U?NM�Ë nO?HÞ u¼ U� U?NM� W?HK²�?�
W??ł—œ  w� œ«d??�_« 5Ð W¹œd??� ‚Ëd?� œu??łË wM?F¹ U2 «c¼Ë ¨W??O??ŽU?L??²??łô« …U?O??(« w� ‰U??F??H�«
iF??³?� ¨…U??O?(« qŠ«d??�Ë n�«u*« lO??L?ł w� q−??)« w½U?F?ð ô ”UM�« qJ� ¨q−??)UÐ —u?F??A�«
5�u??−?š ÊuK?E¹ s¹d?š¬ „U?M¼ Ê√ 5Š  w� tðU??O?Š s� W?MO?F??� …d?²??�  w� Îôu??−?š ÊuJ¹ œ«d??�_«
¨WO?ŽUL²?łô« n�«u*« q�  w� q−)UÐ d?FA¹ ô b?� ‰u−)« h�?A�U� p�c�Ë ¨q−?)« Êu½UF¹Ë
 ôUŠ ·œUB½ Ê√ sJ1Ë ¨fHM�UÐ WI?¦�« Èu²
� vKŽË t¹b� WIÐU
�« …d³?)« vKŽ Î«œUL²Ž« p�–Ë
‰Ëe¹ U??� ÊU??Žd??Ý Áb�u?¹ Íc�« oO??C�« Ê≈ –≈ ªn�«u*« i?FÐ w� X�R*«Ë ÷—U??F?�« q−??)« s�

 Æn�u*« ‰«ËeÐ

oKI�« vO¼Ë q−)« sŽ ÎU{u?Ž ¡ULKF�« iFÐ V½Uł s� Âb�²
ð Èd?š√  U×KDB� „UM¼Ë 
o³DM?ð b?� s¹c�« ’U??�?ý_« i?FÐ n�u� p�–Ë ¨W??O?ŽU??L?²??łô« ·ËU?<«Ë nJ�«Ë w?ŽU?L??²?łô«
Èd¹ w�U?²�UÐË ¨WOŽU?L²?łô« WO?ÝU
(«Ë W?OŽU?L²?łô« ·ËU<«Ë wŽU?L²łô« oKI�« r?O¼UH� rN?OKŽ
WK�U?�Ë W×?{«Ë ◊uDš błuð ôË w?ŽUL?²łô« oKI�« ‰UJý√ s?� qJý q−)« Ê√ ¡U?LKF�« ¡ôR¼

ÆÈdš_«  U×KDB*« Ác¼ 5ÐË tMOÐ eO9

vKŽ Î«œU?L²?Ž« Î«d?O³?� ÎU�ö?²?š« nK²�ð t?²?A¹UF?�Ë q−?�K� wMLC�« v?MF*« Ê√ tO?� pý ô U2
Ê√ b½ö¹Uð w� ÊuÝ—b*«Ë ¡UÐü« Èd?¹ ‰U¦*« qO³Ý vK?F� ¨lL²−?LK� w�UI¦�«Ë wŽU?L²łô« ‚U?O
�«
q�√Ë …—u?Dš q�√ Êu?J¹ q?�√ Ë√  «uMÝ l?
ð sÝ w?� r¼ s2 ‰U????HÞ_« Èb?�  q−????)« ‰b???F????�
WMO?Ž Èb� Ê«d?�_« q³?I²?Ð ÎUOÐU?−¹≈ j³ðd?¹ q−)« Ê√ b?łË p�c�Ë ¨Èd?š_«  öJA*« sŽ ÎU?łU?Ž“≈
Èb� Ê«d�_« q³I²Ð ÎU?O³KÝ j³ðd¹ q−)« Ê√ błË 5Š w�  «uMÝ 9-8 sÝ w� r¼ s2 ‰UHÞ_«
q−?)« Èdð W??OÐd?G�«  U?F?L?²??:« Ác¼ Ê≈ YO?Š ¨UJ¹d?�√Ë «b?M� ‰U?HÞ√ 5Ð s
�« fH½ s?� WMO?Ž
vKŽ …—bI�«Ë WOŽU?L²łô« …¡UHJ�« —bIð WOÐdG�«  U�U?I¦�« Ác¼ Ê_ p�–Ë ª‰u³I� dOžË ÎUO?³KÝ ÎU¾Oý

 Æs¹dšü« ”UM�« œułË  w� ¡«—ü« sŽ ŸU�b�«Ë s¹dšü« u×½ ¡«—ü«Ë dŽUA*« sŽ dO³F²�«

¨d?O³?� qJAÐ …dA?²M*« d¼«uE�« s� wŽU?L²?łô« q−)« …d¼Uþ b?Fð W?OÐdF�« UMðU?FL?²−?� w�Ë
ÂU??�√ Y¹b??(« vKŽ ‰U??HÞ_« œ«b??Ž≈ r²¹ ô YO??Š ¨v�Ë_« W�u??HD�« qŠ«d??� v�≈ d??�_« «c¼ œu??F¹Ë
r²¹ ô l³D?�UÐË ¨d?G?B�« cM� wŽU??L?²?łô« q−?)« e?łU?Š d?
??� r²¹ YO?×Ð ”UM�« s� W??Žu?L?−?�
¡UMŁ√ w� Î«b??ł ÎU?O?F?O?³?Þ ‰u?−?)« h�?A�« Ëb??³¹ YO?Š WKzU??F�« ‚UD½ sL?{ d?�_« «c?¼ WEŠö?�
w� s¹dšü« l�Ë Ê«d�_« l� q�U?F²�« ¡UMŁ√ w� q−)UÐ dF?A¹ ULMOÐ ¨5ÐdI*« t²KzU?Ž l� q�UF²�«
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ÆlL²:«

U?L?� ¨t?{«d?Ž√Ë tŽ«u?½√Ë tM� W?³¹d?I�« rO¼U?H*«Ë q−?)« Âu?N?H?� n¹dF?ð qB?H�« «c¼ ‰ËUM²¹Ë
»U??³??Ý√Ë q−??)« w� 5�M'« 5?Ð ‚Ëd?H?�«Ë ‰u?−??)« h?�?A?K� …e??O?L?*« hzU??B?)« ‰ËU?M²¹

ÆtM� ÃöF�«Ë W¹U	u�« VO�UÝ√Ë q−)«

tM� W³¹dI�« rO¼UH*«Ë q−)« n¹dFð ∫ôË√
b?I� ¨…œb?F?²�  ôU?−?� w� t�ËUM²� p�–Ë ¨q−?)« Âu?NH?� X�ËUMð w²�«  U?H¹d?F²?�«  œbFð b?I�
q−?)« Âu?NH?� `O?{u?²�Ë ÆÂuKF�« s� U¼d?O?žË ŸU?L²?łô«Ë fHM�« rK?Ž UNM?� …dO?¦?� ÂuKŽ t?²�ËUMð

Æ¡e'« «c¼ w� t�  UH¹dF²�« iFÐ œ—u½

W?O�U?F?H½« Ë√ WO?HÞU?Ž W�U?Š t½QÐ q−?)« fHM�« rKŽ W?Žu?Ýu?� w� ©1979® ‚“— b?FÝ√ ·d?F¹
ÕU?Oð—ô« vKŽ YF?³¹ ô VOF�«Ë hI?M�UÐ —uF?ý vKŽ Ë√  «c�UÐ w³KÝ —u?F?ý vKŽ ÈuDMð …b?IF?�

ÆfHM�« w� ÊUM¾LÞô«Ë

l� w?ŽU??L???²??łô« q?ŽU??H???²�« V?M& v�≈ qO?*« t½QÐ q−???)« ©1981® wM?¹—b�« 5�???Š ·d???F¹Ë
d¼UE� …b?FÐ ÎUÐu×?B� q−?)« ÊuJ¹Ë ¨W³?ÝUM� dO?ž …—uBÐ W?OŽU?L²?łô« n	«u*«  w� W�—U?A*«
Ë√ ”UM�« s� W?Žu?L?−?� WN?ł«u?� sL?C?²ð v²�« n	«u*«  w� ÕU?Oð—ô« Âb?ŽË oKI�UÐ —u?F?A�« w¼
ÈœR¹ oKI�« «c?¼ Ê√Ë ¨‰u?−?)« vKŽ rN?�UJ?Š√ «Ë—b?B¹ Ê√ vA?�¹ œ«d?�√ Ë√ WD?K��« »U?×?�√
ÊuJ¹ ©`¹d?B�«® ÂU?F�« „uK��« Ê√Ë ¨wŽU?L?²?łô« qŽU?H²�« n	«u?� s� »U?×?�½ô«Ë XL?B�« v�≈
v²�«  U?ŽU?³D½ôUÐË  «c�UÐ ‰U?GA½ô«Ë W?ÝU?F?²�UÐË  «cK� W?OÝU?�?(UÐ —u?FA�« VŠU?B¹Ë Îö?OK	

Æ`łUM�« ‰UBðô« oOI% WÐuF� l� œdH�« sŽ ÊËdšü« UN½uJ¹

VM−???²� rK?F??²??� q?O??� t½QÐ q?−??)« Zimbardo & Radl (1982) ‰œ«—Ë Ëœ—U??³?1“ ·d??F¹Ë
ÕU?Oð—ô« Âb?ŽË oKI�UÐ —u?F?A�«Ë ¨W?O?ŽU?L?²?łô«  U?N?ł«u*«  w� ‚U?H?šù«Ë ¨W?O?ŽU?L?²?łô« n	«u*«
÷d?F?²�« ‰U?L?²?Š« s� ·u?)«Ë ¨t?²?O?L¼√  w� œd?H�« W?I?Ł hI½Ë ¨s¹d?šü« l�  ö?ŽU?H?²�« ‰ö?š

ÆY¹b(« sŽ XLB�«Ë ¨…—œU³*« sŽ bF³�«Ë ¨s¹dšü« s� bIMK�

w� „U?³ð—ô«Ë nJ�«Ë ¨ÕU?Oð—ô« Ë√ WŠ«d�« Âb?Ž t½√ vKŽ q−?)« ©Buss 1985® hÐ ·dF¹Ë
Æ5�u�Q� dOž ”U½√ UNÐ błu¹ v²�« n	«u*« ÎU�uBšË ¨WOŽUL²łô« n	«u*«

d?ŽUA*«Ë  U¼U?&ô« s� W?H�P?²� W?Žu?L−?� t½QÐ ©1989® q−?)« w½ËœUL?��« b?O��« ·d?F¹Ë
qL?²AðË ¨W?O?ŽUL?²?łô« n	«u*UÐË s¹d?šüUÐ ÎU?O�UF?H½« dŁQ?²¹ tKF?&Ë œdH�« …—b?	  w� qšb?²ð v²�«
¨s¹d?šü« ÂU?�√ ÎUÐ«c?ł t?¦?¹b?Š ÊuJ¹ Ê√ vKŽ ‰u?−?)« …—b?	 Âb?Ž vKŽ d?ŽU??A*«Ë  U¼U?&ô« pKð
‰U?GA½ô«Ë …¨·u�Q*« d?OžË …b?¹b'« W?OŽU?L²?łô« n	«u*«  w� ÎU?�uB?š fHM�UÐ W?I¦�« Â«b?F½«Ë
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ÆWOŽUL²łô«  «—UN*« hI½Ë oKI�«Ë ¨s¹dšü« l� ÁœułË W�UŠ  w�  «c�UÐ bz«e�«

w� ÕU?Oð—« ÂbŽ t½QÐ q−?)« ©1990® w�u?Ýœ ‰UL?� ·d?F¹ fHM�« rKŽ …d?O?š– ”u�U?� v�Ë
dE½ W???N??łË s� q−???)« lłd¹Ë  «c�U?Ð —u??F??A�« ◊d??� s?Ž Z²M¹ ¨”U?M�« s� s¹d???šü« …d??C??Š
wzeł n�Ë ÃUŽe½« WIA� q−)«Ë ¨WO³KÝË WOÐU?−¹≈ WO
H½ fOÝUŠ_ s�«e²*« tO³M²K� qłËbJ�
Í√ ® …U?³?²?½ô« ÷d?F?�  w� u¼Ë U?�u??B?š s¹d?šü« —u?C?Š w?� „uK
�« s� …œU?²?F?*« —u?BK�

Æ© s¹dšü« —UE½√ j×� œdH�« ÊuJ¹ U�bMŽ

WKB??²??� W?O??�uKÝ ÷«d??Ž√ WKL??ł t½QÐ q−??)« ©1992® ÈËUMA�« ”Ëd??×??� b?L??×?� ·d??F¹Ë
s� ·u??)«Ë  «c�« „«—œ≈ w�Ë tð«– s?Ž œd?H�« W??�d??F??� w� »«dD{UÐ e??O??L?²?ð ¨œd?H�«  «d??³??
Ð
©W?O?�d??F*«® W?OKI?F?�« W?OMÐ_« vKŽ Âu?I?¹ q−?)«Ë  «c�« s� p�c?�Ë ¨s?¹d?šü« s� w³K
�« d¹b??I?²�«
 «c�«Ë W?O?�U?¦*«  «c�« 5Ð V�U??Ý ‚d?�  w� p�– q?¦?L?²¹Ë ¨U??NMOÐ  U?�ö??F�«Ë W?O??B?
?AK?� W½uJ*«
q³?Ið s� iH?
M� Èu?²?
?�Ë  U?F?�u?²�« vKŽ  U?Šu?LD�« ‚u?HðË ¡«œ_« d?O¹U?F?� ‰u³?�Ë W?O?F?�«u�«
V½Uł s� W�u³I*« WO�UF�« dO¹UF*« ÊËœ rN½√ vKŽ s¹dšü« „«—œ≈Ë oÐUD²�« ÂbFÐ ”U
Š≈Ë  «c�«
rz«œ œ«b??F??²??Ý«Ë wB??
??ý b¹b??Nð …—u??�  w� q?¦??L?²?¹ W??O??ŽU?L??²??łô« n�«u?*« w� —b??�Ë  «c�«

ÆoKIK� WÐU−²Ýö�

 ö??ŽU??H??²�« VM?& u??×½ W??ŽeM�« t½√ v?KŽ q−??)«Hendreson  (1994) Êu??Ý—bM¼ ·d??F¹Ë
h
A�« n�Ë -Ë ¨W?OŽUL?²łô« n�«u*« w� VÝUM� qJAÐ W?�—UA*« w� qAH�«Ë W?OŽUL?²łô«
ÊËœ n�«u*« q?šb¹Ë s¹d??šx� ÎUM?Žc??� ÊuJ¹ Íc�« h
??A?�« t½√ vKŽ ‰b??²??F??� q?JAÐ ‰u??−??)«
s�e*« q−??)« ·d?ŽË ¨s?¹d?šü« s� ÊU??F?�≈Ë ÂU??L?²¼«Ë W?EŠö?� q×??� ÊuJ¹ Ê_ tM� œ«b??F?²??Ý«
—bJ?�UÐ ÎUÐu???×???B??� Êu?J¹ Íc�«Ë ¨w³?K
�« r?O??O???I???²�« s� ·u???)« t½√ v?KŽ Chronic Shyness 

WDA½_«  w� W?�—U?A*« l� ‰«œ qJAÐ ÷—U?F?²¹ Íc�«Ë ¨wŽU?L²?łô« nJ�«Ë w�U?F?H½ô« oO?C�«Ë
6'« t½√ vKŽ W�u?HD�«  w?� q−)« ·d?ŽË ¨W?OMN*«Ë W?O?B?
?A�« ·«b¼_« b¹b?% l�Ë WÐu?žd*«

Æn�u*« w� t¹b� 5�u�Q� dOžË œbł ”U½_ œdH�« ÷dF²¹ U�bMŽ wÐU×
½ô« „uK
�«Ë

iFÐ  w� œdH�« sŽ —bBð v²�«  U�dB²�« t½QÐ q−)« ©1994® dCš bO
�« wKŽ ·dF¹Ë
»ËdN�«Ë vB
A�« ÕUOð—ô« ÂbŽ sŽ d³Fð v²�«Ë ¨WOŽUL²ł«  öŽUHð vKŽ qL²Að v²�« n�«u*«

Æ «c�« sŽ dO³F²�«  UÐuF�Ë n�«u*« Ác¼ VM&Ë wŽUL²łô«

WÐu?F??�Ë wB?
?A�« ÕU?O?ð—ô« Âb?FÐ —u?F?A�« t?½QÐ q−?)« ©1998® b?O?
�« b??L?×?� ·d?F¹Ë
ÆwŽUL²łô« qŽUH²�« n�«u� VM&  w� W³žd�«Ë  «c�« sŽ dO³F²�«
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UN?LEF?� —Ëbð  UH¹d?F²�« s� œb?FÐ wEŠ q−)« Âu?NH?� Ê≈ ‰uI�« sJ1 Âb?Ið U� ¡u?{ v�Ë
¨œd?H�« vKŽ W?O?�HM�« ÷«d?Ž_« s� b¹b?F�« —u?NþË W?O?ŽUL?²?łô« n�«u*« w� b¹b?A�« oKI�« ‰u?Š
¨s¹dšü« ”UM�« —uCŠ w� Àb% w²�« WO	uK��«Ë WO�UFH½ô«Ë WO�dF*« ÷«dŽ_« sLC²ð w²�«Ë
qA?H�« q¦?� WO?ŽU?L?²łô« n�«u*« w?� Ãd(«Ë „U?³ð—ô« wMF¹Ë ¨wŽU?L?²łô« o?KI�« s� qJý t½√Ë
W?O?B??�?A�« w� W?L?Ý t½√ v?KŽ q−?)« n�Ë - b?� «c¼ v?KŽË ¨s¹d?šü« u?×½ WÐU??−?²?Ýô« w�
r�?²ð WO?�UF?H½« W�U?Š tH?�uÐ q−?)« Èd¹ ¡U?LKF�« iF?³� ¨wŽU?L?²łô« nJ?�« s� W�UŠË ÁU?&«Ë
¨ «c�« u??×?½ W??O??³KÝ —UJ?�√ U??N??³??ŠU??B¹Ë s¹d???šü« œu??łË  w� nJ�«Ë Ãd??(«Ë ÕU??O?ð—ô« Âb??FÐ
qŽU??H??²�« VM& v�≈ ‰u??−??)« h�?A?�« qO?� w?� q¦?L??²ð WK?JA?� q?−?)« Èd¹ d??šü« iF??³�«Ë
 U?O?	uKÝ p�– V×?B¹Ë ¨W�u?³?I?� dO?ž …—u?BÐ W?O?ŽU?L?²łô« n�«u?*« w� W	—U?A*«Ë wŽU?L?²?łô«
s� »U?×?�½ô« Ë√ X?L?B�« v�≈ ¡u?−K�« Ë√ oKI�U?Ð —u?F?A�«Ë oO?C�«Ë ÕU?Oð—ô« Âb?Ž q?¦?� WMO?F?�
r¦?FK²�«Ë t?łu�« —«d?LŠ« qO?³?� s� W?O�U?FH½ô«Ë W?O?L?�'« ÷«d?Ž_« —u?NþË W?O?ŽUL?²?łô« n�«u*«
÷«d???Ž√ s� ÷d???F???	 Á«d¹ iF???³�«Ë ¨s?¹d??šü« W???N???ł«u???� bMŽ tð«– s?Ž d???O??³???F???²�« WÐu???F???�Ë

ÆWO�HM�«  UÐ«dD{ô«

l� W?OŽU?L?²ł«  U?�ö?Ž ¡UMÐ s� œ«d�_« lM?9 WOKš«œ …u?� WÐU?¦0 q−)« b?F¹ ¨‰U?Š W¹√ vKŽË
ÊuJ¹ Ê√ w� WÐuF?� dO³?	 bŠ v�≈ t¹b� ÊuJ¹ ‰u?−)« h�A�U?� ¨UNO?� —«dL²?Ýô« Ë√ s¹dšü«
s� ·u?)« V³?�Ð s¹d?šü« sŽË tð«– sŽ ÎUÐd?²?G?� ÊuJ¹Ë W?O?B?�?A�« tz«—√ sŽ d?³?F¹Ë ÎU¹b?O?	uð
WOEH�  U½uJ� q−)« …d³š sLC²ðË Æs¹dšü« s� t� w³K��« rOOI²�«Ë tz«œ√Ë Á—UJ�√ c³½Ë bIM�«
‰U¦*« qO?³Ý vKF� ¨W?O	uKÝË WO�UF?H½« Ë√ WOłu�u?O�� Ë√ W?O�dF� …—u?� w� dNEðË ¨WOEH� d?OžË
w� …œU¹“ w½U??F¹ t½S??� s¹d??šü« s� W?Žu??L?−??� jÝË Î«œu?łu??� ‰u??−?)« h�??A�« ÊuJ¹ U??�bMŽ
v�≈ qO1Ë ¨Ãd??(«Ë „U?³ð—ôUÐ d?F?A¹Ë ¨ «c?�« sŽ W?O?³KÝ Y¹œU??Š√ t¹b� d?NEðË ¨VK?I�«  UÐd?{
ÕË«d²ð …b¹bý q−)« W?−O²½ ÊuJð Ê√ sJ1Ë q³I²�*«  w� WOŽU?L²łô« n�«u*« Ác¼ q¦� VM&
¨d??O?�U??I?F�«Ë  U??O�u?×?J�« wÞU?F?ð v�≈  «c�« d¹b??Ið ÷U?H??�½«Ë W?O??�??HM�« …b?Šu�U?Ð —u?F??A�« s�

 ÆUNOKŽ VKG²�«Ë WHO<« WOŽUL²łô« n�«u*« l� q�UF²�« w� UN½u�b�²�¹ w²�« ÎU�uBšË

rO?¼U???H?*« iFÐ ‰ËU?M²½ Ê√ W?¹«b???³?�« w� b????O???H?*« s� ÊuJ?¹ q−???)« Âu????N????H???� b?¹b???% b????FÐË
rO¼UH*« s� ÁdO?žË q−)« ÂuNH� 5Ð ·ö²?šô« “d³¹ v²Š tF� WKš«b?²*« Èdš_«  U×KDB*«Ë

∫w�U²�« u×M�« vKŽ Èdš_«

qŽU?H?²�«  w� d?šü« ·dD�« Â«d?²?Š« tÐ b?B?I¹ Íœ«—≈ „uKÝ u¼ ¡U?O?(« ∫¡U?O(«Ë q−?)« æ


