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rKF²�« ÊUÐuF� `KDB� —uNþ Ë WO�¹—Uð W;

ÂUL²¼ô« Ê√ ¨s¹d?AF�«Ë dAŽ lÝU²�« 5½d?I�« ‰öš rÒ‡KF²�«  UÐuF� a?¹—Uð l³²ð s� `C²¹

¨w³D�« ‰U?:« s?Ž U?I?¦?³M� ÊU?�  1900 q³?� b¹b?×?²�UÐË ‡ d?A?Ž l?ÝU?²�« Êd?I�« w� ‰U?:« «c?NÐ

w� 5¹uÐd??²�« —Ëœ U?�√ ¨ÂöJ�«Ë W?GK�« ÷«d??�QÐ Êü« ·d?F¹ U0 5L?²??N*« ¡U?LKF�« bM?Ž W?�U?�ÐË

U�Ë ¨s¹dA?F�« ÊdI�« lKD� w� ô≈ ÿu×K� qJAÐ dNE?¹ rK� rÒ‡KF²�«  UÐuF� qIŠ d?¹uDðË WOLMð

¡U?LKŽ q³?� s� ‰U:« «c¼ w� W?×?{«u�«  U�U?N?Ýù«  dNþ v²?Š ÊËd?AF�« Êd?I�« nB?²½« Ê≈

ÆÈdš_« W�UŽù«  ôU−� 5Ð  «c�UÐ wKIF�« nK�²�« ‰U−� w� 5BB�²*« ¡ULKF�«Ë ¨fHM�«

 UOMO�L?)« dš«Ë√ w� s‡OÐd*« V‡‡Kž√ bMŽ ÎU�ËdF� —U�Ë ¢rKF²�«  UÐu?F�¢ `KDB� dNþ 

”—«b*« w� Êu?Ý—b¹Ë r?KF?²�« w� —u?B?� rN¹b� ÎôU?H?Þ√ ÊuÐd*« kŠô U?�bMŽ  U?OM?O?²?��« W¹«bÐË

¨rN¹b� rKF²�« W?OKLŽ oOF?ð WOL�?ł ÷«dŽ√ Ë√ wKIF�« nK�?²K� —UŁ¬ Í√ rNOKŽ d?NEð r�Ë ¨W¹œUF�«

ÆW�Uš ·uH� w� rNF{Ë Íd−O�

w�  UÐ«dD{« Ë√ W¹u?G�  UÐ«dD{« s� Êu½U?F¹ ‰UH?Þ_« ¡ôR¼ Ê√ ÎUC¹√ ÊuÐd*«  kŠô b?�Ë

Ë√ ¢nOHD�« wžU�b�« —u?BI�« ÍË– W¾�¢ rNOKŽ «uIKÞQ?� U¼dOžË ¨WO�d(« Ë√ WO?�«—œù«  UOKLF�«

¨Ê«b??ýd�« ¨WM¹U?D³�«® ¢Dyslexia  …¡«d??I�« W?Ðu??F??BÐ Êu?ÐU??B*«¢ Ë√ ¢W??O???�«—œù« W??�U??Žù« ÍË–¢

Æ ©2005 ¨W³ÞUD)«Ë WK¹U³��«

d9R� b?IF� ¨‰U?HÞ_« s� W¾H�« Ác?NÐ W�Uš ·u?H� `²� v�≈ ¡UÐü«  U?OFL?ł  œU½ p�– bFÐ

«c¼ (Kirk) „d??O???� q¹u??�U???� r�U??F?�« ÕdÞ «cÐË ¨WKJ?A*« Ác¼ Y×???³� (1963) ÂU??Ž u??žU?JO??ý

W?O?F??L?ł s¹uJ²Ð «u?�U??�Ë ¨5¹uÐd?²�«Ë —u?�_« ¡U??O�Ë√ s� W?ÝU?L?×Ð q?³?I?²?ÝU?� …d??� ‰Ë_ `KDB*«

W?HK²?�?� ‰u?I?Š w?� 5B?²?<«Ë ¡UÐü« XL?{ ¨(1964) ÂU?Ž W?O?LKF?²�«  UÐu?F?B�« ÍË– ‰U?HÞ_«

Y×³�« ÍœbFð rKF²�«  UÐuF� ‰U−� w� qLF�« —U� «cN� ¨WGK�«Ë VD�«Ë ¨fHM�« rKŽË WOÐd²�U�

Æ ©2007 ¨ÊËdš¬Ë WM¹UD³�«®

 U?O?F?L??'«  d?NþË ¨rÒ‡KF?²�«  UÐu??F?� `KDB?� d?Nþ ¨w?{U*« Êd?I�« s�  U?OMO??²?��« wH?�

UN½uN?ł«u¹ s¹c�« cO�ö²K� W�bI*«  U?�b)« 5�%Ë WKJA*« “«dÐ≈ v�≈ ·bNð w²�« WB?B�²*«

X×?³?�√  UOMO?²?��« W¹U?N½ w�Ë ÆrÒ‡KFð  UÐu?F?� rN¹b� s¹c�« ‰U?HÞ_« W?O?FL?ł q¦?� rÒ‡KF?²�« bMŽ

wJ¹d??�_« Êu½U?I�« —Ëb?� l?� W?�U?�ÐË ¨Èd??š√ W?�U?Ž≈ W¹Q??� W?O?L??Ý— W?�U?Ž≈ r?Ò‡KF?²�«  UÐu??F?�

Æ©2007 ¨ —uHBŽ® rKF²�«  UÐuF� ÍË– ‰UHÞ_UÐ ’U)« ©230/91®

s� 5¹uÐd?²�« Èb� d³²?F¹ Íc�«Ë ¨(142/94) ÂUF�« Êu?½UI�« —uNEÐ  “U?²�U?�  UOMO?F³?��« U�√ 99
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 U�b)«Ë rOKF²�« w� rN�uIŠ ÂUŽ qJAÐ W�U)«  UłUO²Šô« ÍËc� XML{ w²�« 5½«uI�« r¼√

rÒ‡KF?²�«  UÐu?F� ‰U?: ÊU?�Ë ¨r¼dÝ√ ‚u?I?ŠË 5BB?�?²*« —«Ëœ√  œb?ŠË ¨…b½U�*« Èd?š_«

«c¼ vL?�?� d?O?Gð b?�Ë ¨Êu½U?I�« «c¼ t?OKŽ h½ U?L?O?� W?�U?Žù«  ôU?−?� s� Ád?O?G?� d?O?³?� VO?B½

«c¼ vD?Ž√ b?�Ë ¨ U??�U??Ž≈ rN¹b� s¹c�« œ«d??�ú� ÍuÐd??²�« Êu½U??I�UÐ Êü« ·d??F¹ `³??�√Ë Êu½U??I�«

rÒ‡KF?²�«  UÐu?F?� ‰U?: W?L?Ž«b�«  U?Žu?L:«Ë  U?O?F?L?'« Â1975 ÂU?Ž w� Á—u?Nþ cM� Êu½U?I�«

W?³KDK� VÝU?M� w½U?−?� rOKFð .b?I?²Ð rNðU?³�UD�Ë r?Nð«œUM� w� U?NM� ÊËb?O?H?²?�¹ W?O½u½U?� …b?ŽU?�

Æ(Barkley ,1995Æ  ª1996 ¨wH�u�«® rÒ‡KFð  UÐuF� rN¹b� s¹c�«

ZzU²½Ë —UŁ¬ s� U¼¡«—Ë t�d²ðË tHÒK�ð U* WM×� ÒbFð rKF²�«  UÐuF� ÒÊ_ ÂUL²¼ô« p�– q� “dÐ

ÊuDO;«Ë WÐuFB�« Ë– qHD�« ULNM� wÝUI¹ s¹b¹bý oK�Ë dðuð —bB� rKF²�« WÐuFB� ¨WO³KÝ

qHD�« qF??&Ë ¨fHM�UÐ W?I?¦�« hI½ Ë ¨ «c?�« Âu?N?H?� ÷U?H?�½« v�≈ ÍœRð U?N½_ W?M×?� w¼Ë ¨tÐ

t½Ëd?ÒO?�¹ ¨s¹d?šü« q³� s� r?J×²K?� W{d?ŽË nO?F?{ t½QÐ r=K�¹ t½√ W?ł—œ v�≈ tð«—b?� w� ÒpA¹

Á«bF?²ð b� qÐ ¨rKF²�« ]b?Š bMŽ nIð ô U¼—UŁ¬ ÒÊ_ ÎUC¹√ WM×� r?KF²�«  UÐuF�Ë ÆÊËƒU?A¹ ULH?O�

Æ©2000 ¨bÒO��«® q³I²�*« w� Èdš√ q�UA� v�≈

œu?Nł  d?�U?Cð «–≈ Î U?�dA?� ÎÊuJO?Ý rÒ‡KF?²�«  UÐuF?� ‰U?−?� w� qLF�« q³?I?²?�� ÒÊ√ Ëb?³¹

ÊU??�½ù« sŽ qL??ý√Ë ‚œ√ W??�d??F??� œU??−¹≈ w� r¼U??�ð w?²�« s¹œU??O*« lO??L??ł w� 5B??B??�??²*«

W?�b?š vKŽ qL??F�« V−¹ p�– qł√ s�Ë ÆW?ŽuM²??� W?O?¾?OÐ q�«u?Ž s� t?OKŽ d?ŁR¹ U?�Ë ¨t?BzU?B?šË

ÆrKF?²�« —œU??B?� ·d?ž U?NM� w²�«Ë ¨W??ŠU?²*« W¹uÐd?²�« qz«b?³?�« w� rKF?²�«  UÐu?F??� ÍË– W?³KD�«

qIMð w²�« …—Uýù« d?O�Hð w� qKš Ë√ w�«—œ≈ qKš V³�Ð rK?F²�« U¼“uF¹ W¾H?�« Ác¼ œ«d�√ Êu�Ë

sŽ nAJð W�Uš  «—U³?²š« rN� XF{Ë p�c� ¨rKF²�« w� W�b�?²�*« ”«u(« iFÐ ‰öš s�

sŽ i¹uF²K� U?N�öG²Ý« ‰öš s� rN?LOKFðË …uI�« sÞ«u� vKŽ e?O�d²K� rNðu�Ë rNH?F{ sÞ«u�

Æ©9’ ¨1996 ¨wH�u�«® rN¹b� nFC�«  ◊UI½

q³� 5Ðd*« VKž√ bMŽ ·dF¹ r� w‡‡�U(« ÂuNH*UÐ rKF²�«  UÐuF� `KDB� Ê√ b$ ÂbIð U2

5¹uÐd²�« W�U� Èb�Ë ¨©1970® ÂUŽ W�U)« WOÐd²�« qIŠ w� 5K�UFK� ÎU�u�Q� —U�Ë Â1965 ÂUŽ

 Æ1975 ÂUŽ bFÐ

¨rÒ‡K?F?²�«  U?Ðu?F??� `K?DB??� d?N?þ ¨w{U*« Êd??I�« s�  UMO??²??��« w� t½≈ ‰u??I�« W??�ö??šË

W??�b?I*«  U??�b?)« 5�??%Ë WKJA?*« “«dÐ≈ v�≈ ·b?N?ð w²�« W?B??B?�??²*«  U??O?F??L?'«  d??NþË

w�Ë ¨rÒ‡KFð  UÐu?F?� rN¹b� s¹c�« ‰U?HÞ_« W?O?FL?ł q¦?� rÒ‡KF?²�« bMŽ U?N½u?Nł«u¹ s?¹c�« cO?�ö?²K�
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—Ëb� l� W�U�ÐË ¨Èdš√ W�U?Ž≈ W¹Q� WOLÝ— W�UŽ≈ rÒ‡KF²�«  UÐuF� X×?³�√  UMO²��« W¹UN½

.(Hammill ,1990)  wJ¹d�_« Êu½UI�«

Ê«b?O*« «c?N� ÎU?�d?A?� Î ö?³?I?²?�?� rÒ‡KF?²�«  UÐu?F?� ‰U?−?� w� 5L?²?N*« ¡U?L?KF�« iFÐ Èd¹Ë

‚œ√ W�dF� œU−¹≈ w� r¼U?�ð w²�« s¹œUO*« lOLł w� 5BB�²*« œu?Nł  d�UCð «–≈ ÍuÐd²�«

’  ¨2001 ¨ÊUO½ uÐ√® WŽuM²?� WO¾OÐ q�«uŽ s� t?OKŽ dŁR¹ U�Ë tBzUB?šË ÊU�½ù« sŽ qLý√Ë

Æ  ©12-11

rKF²�« ÊUÐuF� n¹dFð

`KDB� Â«b?�²Ý« q³?�  U×KDB*« s� d?O¦J�« X�b�?²Ý« t½√ v�≈ ©2005® vHDB� d?OA¹

 U?¾� l� rN?LKFðË rNðU?O�u?KÝ Ã–U/ VÝUM²ð ô s¹c�« ‰U?HÞ_« p¾�Ë√ n�u� rÒ‡KF?²�«  UÐuF?�

pKð Ê√ ô≈ ¨tKCH¹ Íc�« `KDB*« hB�²� qJ� ÍdEM�« t?łu²�« ÷d� YOŠ ¨…œułu*« W�UŽù«

 UO?�uKÝ v�≈ dOAO�  U?×KDB*« bŠ√ Â«b�²?Ý« sJ1 –≈ ¨WKOK� w½UF� qL?% X½U�  UOL?�²�«

ÆUN�H½  UO�uK�K� WHK²��  U×KDB� nBð b� Ë√ ¨WHK²�� …bŽ

sJ�Ë ¨ÂU??Ž ‰u?³??� vKŽ “U??Š `KDB??� ‰Ë√ W?O??žU?�b�« Ë√ W??O?<« WÐU??�ù« `KDB??� ÊU?� b??I�

jOD�²K� t²?³ÝUM� ÂbŽ 5³ðË ¨ ôU(« s� dO¦?� Èb� WOžU�œ WÐU�≈ œułË dNE?ð r�  U�u×H�«

vKŽ ‰UHÞ_« ¡ôR¼ n¹dFð …œUŽ≈ Èdł 5ŠË ¨s¹dO¦J�« q³� s� Âu−¼Ë bI½ —U¦� ÊU�Ë ¨ÍuÐd²�«

oÐU��« `KDB?LK� ÎUNÐU?A� Î«bI½ `KDB*« p�– t?ł«Ë bI� ¨ÎUDO?�Ð  ÎUO�?� ÎUOH?OþË ÎöKš rN¹b� Ê√

Æ©2007 ¨b�UšË dCš®

`KDB*« «c¼ “dÐ√ –≈ ¨rÒ‡KF²�«  UÐuF� `KDB� Â«b�²Ý« v�≈ ÍuÐd²�« bF³K� ‰u×²�« Èœ√Ë

ÆÍe�d*« w³BF�« ÂUEM�« w� qKš œułË  U³Łù WłU(« ÊËœ tHF{Ë œdH�« …u� V½«uł

qO?B?×²?�« 5Ð b¹bA?�« s¹U³?²�« Ê√ rÒ‡KF?²�«  UÐu?F?B� w�U?(« w�«—b?O?H�« n¹dF?²�« ÷d?²?H¹Ë

Ë√ ¨w�U??F?H½« »«dD{« ÃU??²½ fO�Ë  U?�u?KF*« W?'U??F?� w� WÐu??F?� sŽ Z²M?¹ ¨wKF?H�«Ë l�u??²*«

W?³?ŠU?B?� rÒ‡KF?²�« WÐu?F?� ÊuJð Ê√ sJ?1Ë Æw¾?OÐ Ë√ ¨w�d?Š Ë√ ¨wF?L?Ý Ë√ ¨Íd?BÐ Ë√ ¨wKI?Ž

Æ(2007¨ —uHBŽ®  ôU(« ÁcN�

ŸuM²� p�–Ë n¹d?Fð s� d¦?�√ —uN?þ l�u²¹ ¨rÒ‡KF?²�«  UÐu?F� Âu?NH?� —uDð a¹—Uð W�d?F� b?FÐ

d?�uð rž— wF??O?³Þ qJAÐ rÒ‡KF??²�« vKŽ W?³KD�« s?� d?O?¦?� …—b?� Âb?Ž …d¼Uþ X�ËU?Mð w²�«  ôU?:«

’d?� W?ŠUð≈Ë ¨lL?��«Ë d?B?³�U?� ”U?�?Šù«  «uM� W?�ö?ÝË ¨rÒ‡KF?²K� W?�“ö�« W?OKI?F�«  «—b?I�«
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W¹œU??F�« W¹œU??B??²??�ô«Ë W?O??ŽU??L??²??łô« …U?O??(«Ë wHÞU??F�« Ê«e?ðô« v�≈ W??�U?{ùU?Ð ¨ÂU?F?�« rOKF??²�«

Æ©1987 ¨r�U�OÝË ÍËUÞd��«®

XH?Bð«  U??H¹d?Fð l{Ë w� ¡U?LK?F�« c?š√ YO?Š ¨ÎU?F?�u??²?� ÊU?� U?� qF?H�UÐ u?¼ qB?Š U?� Ê≈

v�≈ qO?1 U?� U??NM�Ë ¨…d¼U?E�« Ác??N� W¹uÐd??²�« wŠ«uM�U?Ð ÂU?L??²¼ô« v�≈ q?O1 U??� U?NM?L?� ¨ŸuM?²�UÐ

W?žUO?� w� ¡ULKF�« ·ö?²š« s� ržd�« v?KŽË ¨w³D�« ‰U:« U¼d?Ný√Ë ¨Èd?š_« ÂuKF�«  ôU−?�

U?L?� w¼Ë ¨r?Ò‡KFð  UÐu?F?� r?N¹b� s¹c�« c?O?�ö??²�« hzU?B?š vKŽ Êu??I?H?²¹ rN½√ ô≈  U?H?¹d?F?²�«

Æ©Hammill, 1990 Ë 23’ ¨2007 ¨b�UšË dCš® bMŽ  œ—Ë

Æ©◊UAM�« ÷UH�½« Ë√ …œU¹“® wL�'« ◊UAM�« Èu²�� »«dD{« -1

ÆX²A²�«Ë ÁU³²½ô« hI½ -2

Æp�– dOžË ¨»U×�½ô« Ë√ ¨WO½«ËbF�« Ë√ ¨—uN²�« w� q¦L²¹ b� Íc�« „uK��«  UÐ«dD{« -3

Æw�LK�« Ë√ w�d(« Ë√ wFL��« Ë√ ÍdB³�« „«—œù«  UOKLŽ »«dD{« -4

Æ…d�«c�« »«dD{« -5

Æw�UFH½ô«  U³¦�« ÂbŽ -6

ÆWGK�«Ë ÂöJ�« »«dD{« -7

 UÐu??F??B�« ÍË– ‰U??HÞ_« Èb� q¦??L?²?ð W?O??�??Ozd�« WKJ?A*« ÒÊ√ v�≈ ©1996® wH??�u�« d?O??A¹Ë

s� U?Oz«d?ł≈ p�– vKŽ r?J(« r²¹Ë ÆwKF?H�« “U?$ù«Ë W?OKÐU?I�« 5Ð ÿu?×K?*« s¹U?³?²�« w� W?O?LKF?²�«

ÁdLŽ vKŽ ¡UM?Ð l�u²*« tz«œQÐ WHK²<« W?O1œU�_«  ôU:« w� qHDK� wKIF�« ¡«œ_« W½—U?I� ‰öš

r²O� W?�Uš W¹uÐdð  U�b?š .bIð wC²?I¹ s¹U³²�« «c¼ Ê√  U?³Ł≈ wG³M¹Ë ¨wM�e�« ÁdL?ŽË wKIF�«

ÆWOLKFð  UÐuF� UN½√ vKŽ WKJA*« nOMBð

 U?O?FL?−K� ÊU?� qÐ W?O?L?Ýd�«  U?N?'« vKŽ n¹d?F²?�« w� d�_« d?B?²?I¹ r� t½√ ÎU?C¹√ d?�c¹Ë

—œUB� ŸuMð vKŽ ¡UMÐË ¨rÒ‡K?F²�«  UÐuF� n¹dFð w� dO?³� —Ëœ WOŽuD²�«Ë W¹dO?)«  U�ÝR*«Ë

n¹d?Fð VF?B�« s�Ë Æ…bŽ  U?H¹d?F?²Ð rKF²�«  U?ÐuF?� ‰U?−� wEŠ t?�«b¼√ ·ö?²?š«Ë ÂUL?²¼ô«

fHM�« rKŽ Ë√ WOÐd²�« w� `{«Ë n¹dFð UN� błu¹ ô YOŠ ¨W�uN�Ð UNH�Ë Ë√ rÒ‡KF²�«  UÐuF�

ÎUF³ðË ¨`KDB*« «cN� …d�H*«  U¹dEM�«Ë Ã–ULM�« œbF²Ð  UH¹dF²�«  œbFð qÐ ¨w�HM�« VD�« Ë√

 Æ‰U:« «c¼ w� 5¦ŠU³�« »—U&Ë  «d³)

W?O?�?H?M�«  U?OKL?F�« s� d??¦?�√ Ë√ …b?Š«Ë w� »«dD{« U?N½Q?Ð rKF?²�«  UÐu?F?� n?¹d?Fð sJ1
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qJý v?KŽ Ëb??³ð w²�«Ë W??�uDM*« Ë√ W?Ðu?²?J*« W??GK�« Â«b??�??²?Ý«Ë rN??� sL??C??²ð w²?�« W?O??ÝU??Ý_«

∫w�  UÐuF�

ÆÂöJ�«Ë ¨dOJH²�«Ë ¨ŸUL²Ýô« ≠

Ÿ«u½√ s� Ÿu?½ ÍQÐ oKF??²ð »U??³??Ý√ v�≈ œu??F?ð ô w²�«Ë ¨ U??O??{U¹d�«Ë ¨WÐU??²?J�«Ë ¨…¡«d??I�« ≠

ÆÈdš√ WO�H½ Ë√ WOŽUL²ł« ·Ëdþ W¹√ v�≈ Ë√  U�UŽù«

ÁU³?²½ô« qLAð w²�« W?OÝU?Ý_« WO?�HM�« Ë√ WO?KIF�«  UOK?LF�« w� »«dD{« sŽ …—U?³Ž w¼ Ë√

…¡«dI�« rKFð vKŽ …—bI�« ÂbŽ w� Á«b� dNE¹Ë ¨WKJA*« qŠË d�c²�«Ë rO¼UH*« s¹uJðË „«—œù«Ë

rKFð w� —uB� s� bFÐ U?LO� Ë√ Î̈UÝUÝ√ WÝ—b*« w� ¡«uÝ tOKŽ Vðd²?¹ U�Ë ¨»U�(«Ë WÐU²J�«Ë

 Æ©1996 ¨wH�u�«® WHK²<« WOÝ«—b�« œ«u*«

¡U?L?KF�« ‰ËU?Š b?¹b?ł `KDB??� u¼ (Learning Disability) rKF??²�«  UÐu??F?� `KD?B?� Ê≈

s� WŽuL?−� `KDB*« «c¼ nB¹ YOŠ ¨…d¼Uþ d?OžË W×{«Ë d?Ož W�UŽ≈ «u?×{uO� t�«b?�²Ý«

…œbF²� d¼UE� s� Êu½UF¹ rN½_ «dE½ w1œU�_« ÂbI²�« w� rN½«d�√ W³�«u� vKŽ s¹—œUI�« dOž ‰UHÞ_«

Æ©2007 ¨—uHBŽ® U¼dOžË wM¼c�« œËdA�« Ë√ bz«e�« ◊UAM�« Ë√ wEHK�« dO³F²�« w� —uB� q¦�

XŽuMð YO?Š ¨rKF?²�«  UÐu?F?� `KDB?� n¹d?Fð ¡U?LKF�« s� d?O¦?� ‰ËU?Š ©1963® ÂUŽ cM�Ë

 ∫`KDB*« p�c� WŠd²I*«  UH¹dF²�« r¼√ wK¹ ULO� Ë ÆWK�UA�« dOžË WK�UA�« 5Ð  UH¹dF²�« pKð

s� Êu½U???F¹ ‰U??H?Þ√ n�u� rK?F??²�«  UÐu???F??� `KD?B??� Âb??�???²??Ý« ∫1963 „d??O??� n?¹d??Fð -1

q�«u???²?�«  «—U???N??� s?� U???NÐ j³?ðd¹ U???� Ë ¨…¡«d???I�« Ë ÂöJ?�« Ë W???GK�« —u?Dð w�  UÐ«d?D{«

 Æ©30’ ¨2007 ¨ÊËdš«Ë WM¹UD³�«®  wŽUL²łô« qŽUH²K� W¹—ËdC�«

ÍË– ‰U???HÞ_« Ê≈¢ ∫(NASHC) 5�u???F*« ‰U???H?Þú� W¹—U???A???²???Ýô« W???OMÞu�« W?M−K?�« n¹d???Fð -2

 U?OKL?F�« s� d?¦?�√ Ë√ …b?Š«Ë w�  UÐ«dD{« rN¹b� d?NE?ð s¹c�« p¾�Ë√ r¼ rKF?²�«  UÐu?F?�

d?NEðË ¨W?�uDM*« WG?K�« Ë√ WÐu²J?*« WGK�« ‰U?L?F²?Ý«Ë rN?� sL?C²ð w?²�«Ë WO?ÝU?Ý_« WO?�?HM�«

v�≈ œuFð ¨»U?�(«Ë W¾?−N²�«Ë …¡«d?I�«Ë ÂöJ�«Ë dOJH²�«Ë lL?��« w�  UÐ«dD{« qJý vKŽ

X½U?�√ ¡«u?Ý  U?�U?Žù« s� W?�U?Ž≈ W?¹QÐ W?�ö?Ž U?N� fO�Ë ⁄U?�b�« w� WD?O?�Ð W?O?H?OþË WÐU?�≈

Æ©26 ’ ¨2005 ¨W×�«u�® W¹dBÐ Â√ WOFLÝ Â√ WOKIŽ

∫(1968 WOJ¹d�_« W¹œU%ô« W�uJ(« n¹dFð -3

s� Êu½UF¹ s¹c�« ‰UHÞ_« p¾�Ë√ r¼ rÒ‡KF?²�«  UÐuF� ÍË– ‰UHÞ_« ÒÊ√ ©1996® wH�u�« d�c¹
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Ë√ rN??� w� WML??C?²?*« W?O??ÝU?Ý_« W??O??łu�uJO??��«  U?O?KL?F?�« s� d?¦??�√ Ë√ …b??Š«Ë w� »«dD{«

vKŽ …—b???I�« nF???{ w� `C???²¹ b??� »«dD?{ô« «c¼Ë ¨WÐu??²?J*« Ë√ W??�u?DM*« W??G?K�« Â«b??�???²??Ý«

W?�U?Žù«  ôUŠ qL?A¹Ë Æ»U?�?(« Ë√ ¨W¾?−?N?²�« Ë√ ¨WÐU?²J�« Ë√ ¨rKJ²�« Ë√ d?OJH?²�« Ë√ ¨ŸUL?²?Ýô«

W�³?(Ë ¨ÂöJ�« d�ŽË ¨jO�?³�« wžU�b�« qK)«Ë ¨wžU�b�« qK)«Ë ¨wžU�b�« n?K²�«Ë WO�«—œù«

ÆWOzULM�« WO�öJ�«

v�≈ ÎU???ÝU??Ý√ lłdð t???O??LKF?ð  öJA??� Êu???N??ł«u¹ s¹c?�« ‰U??HÞ_« qL???A¹ ô `KD?B*« «c¼Ë

Ë√ w¾?O?³�« ÊU??�d?(« Ë√ w�U?F?H½ô« »«dD{ô« Ë√ W?O??�d?(« Ë√ W?O?F?L?��« Ë√ W¹d??B?³�«  U?�U?Žù«

U?N?OKŽ oHð« d??�UMŽË hzU?B?š lL?ł b?� n¹d?F?²�« «c¼ ÒÊ√ k?Šö¹ Ë Æw�U?I?¦�« Ë√ ÍœU?B?²?�ô«

∫(Jill ,Michelle  and Conway ,2005) w¼Ë ¨Ê«bO*« «c¼ w� 5K�UF�« 5OzUBš_« rEF�

Æwð«c�« Áu/ —UÞ≈ w�  «—bI�« w� ·«d×½ô« ‰UJý√ s� qJý qHD�« Èb� ÊuJ¹ Ê√ æ

 ÆW�UŽ≈ sŽ W&U½ dOž WÐuFB�« ÊuJð Ê√ æ

 ÆWOLOKFð Ë√ WO�H½ WÐuFB�« ÊuJð Ê√ æ

Æ rO¼UH*« s¹uJðË ¨dOJH²�«Ë ¨oDM�«  ∫q¦� ¨WO�uKÝ WH�  «– WÐuFB�« ÊuJð Ê√ æ

∫(Lerner , 2000) ‡Ð q¦L²ð n¹dF²�« «c¼  U¹uDM� Ê≈ ‰uI�« sJ1 dš¬ vMF0Ë

u¼ p�–Ë ¨jÝu²*« s� vKŽ√ Ë√ W¹œUŽ rÒ‡KF²�«  UÐuF?� s� w½UF¹ Íc�« qHD�« ¡U�– W³�½ Ê√

ÆwIOI(« qOB×²�«Ë l�u²*« qOB×²�« 5Ð s¹U³²�« V³Ý

dOA?¹ rÒ‡KF²�«  UÐuF� `KDB?L� ¨Èdš_«  U�U?Žù« ÍË– ‰UHÞ_« wM¦²�¹ n¹d?F²�« «c¼ Ê≈

ÆW�UŽù« s� œb×� Ÿu½ v�≈

Âb�?²�ð w²�« W?OBO?�A?²�« VO�UÝ_UÐ t?OKŽ ·dF²�« r²¹Ë n?A²J¹ uN?� `{«u�« e−?F�« U�√

ÆWOLÝd�« dOžË WOLÝd�«  «—U³²šô« qLAð VO�UÝ_« Ác¼Ë ¨fHM�« rKŽË WOÐd²�« w� …œUŽ

sŽ ÊËd?³F¹ r¼Ë ¨ŸU?L?²Ýô«Ë dEM�UÐ nB�« W?�d?ž w�  U�uKF*« v?KŽ ÊuKB×¹ ‰U?HÞ_« Ê≈

UNM?Ž dO³?F²�« Ë√  U?�uKF*« vKŽ ‰uB?(« w� e−?Ž Ë√ nF{ Í√Ë ¨‰U?F�_« Ë√ ÂöJ�UÐ rN?�H½√

Æ rOKF²�« vKŽ ÎU³KÝ dŁR¹

iFÐ ÷u?L?ž ∫q¦?� W?O?IDM*«  «œU?I?²½ô« s� rK�ð r� U?N½√ ô≈  U?H¹d?F?²�« Ác¼ W?O�u?L?ý rž—

Íe??�d*« w³??B?F�« ÂU?EM�« v�≈ ‚dD²?�« Âb?Ž p�c??�Ë ¢ W??O?�??HM�«  UÐ«d?D{ô«¢ ∫q¦??� ¨ «—U?³??F�«

p�c?�Ë ¨WO?1œU�_«  «—U?N*« w� w�U?²�UÐË ¨W?O�d?(« W?O�«—œù« wŠ«u?M�« w� dŁR¹ wF?łd� —UÞS?�

ÆÈdš_«  U�UŽù« œUF³²Ý«
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rKF²�«  UÐuF� ÂuNH�

UNŽuL−0 UN½√ ô≈ WK¹bÐ  UH¹dFð .bIð 5OMN*« s� d?O¦� ‰ËUŠ ¨WIÐU��«  «œUI²½ô« V³�ÐË

W?�uJ(« n¹d?F??²Ð qL?F�« d?L?²?Ý« b?I?� «c� ¨U?O?L??Ý— U?H¹d?Fð `³?B?²� ‰u?³?I�«Ë W??I?�«u*UÐ k% r�

w� …d?O?¦?� ¡U?×½√Ë UJ¹d?�√ w� W?O?LÝd?�«  U�?ÝR*« lO?L?ł tÐ qL?Fð wL?Ý— n¹d?F?²?� W¹œU?%ô«

(Hammill,  1990) r�UF�«

∫ 5�Oz— s¹bFÐ sLC²¹ Íc�«Ë (Lerner, 1976) ¨d½dO� n¹dFð -4

W?Ołu�u?O?�?H�« »U³?Ý_« vKŽ n¹d?F?²�« «c¼ e�d¹Ë r?KF²�«  UÐu?F?� n¹d?F²� w³D?�« bF?³�« Æ√

Æ ⁄U�b�« nKð Ë√ w³BF�« qK)« w� q¦L²ð w²�«Ë WOHOþu�«

W?OK?I?F�«  «—b?I?�« u/ Âb?Ž v�≈ d?O??A¹ Íc�«Ë rKF??²�«  UÐu?F??� n¹d?F?²?� ÍuÐd?²�« b??F?³�« Æ»

WÐU??²J�«Ë …¡«d??I�«  «—U??N?� w?� W?�U??šË w1œU??�√ e??−?Ž p�– V?ŠU?B¹Ë W??LE²?M� W?I?¹dDÐ

U?L� ¨U?O�?Š Ë√ UOKI?Ž w1œU?�_« e−?F�« p�– V³Ý ÊuJ¹ ôË W?¹œbF�«  «—U?N*«Ë W¾?−N?²�«Ë

W?O?KI?F�« …—b??I�«Ë w1œU?�_« qO??B?×??²�« w� s¹U??³ð œu?łË v�≈ ÍuÐd??²�« n¹d?F??²�« d?O??A¹Ë

Æ©27’ ¨2005  ¨W×�«u�® h�AK�

Íc�« ¨1990 ÂUF� W�d?²A*« WOMÞu�« WM−K�« n¹d?Fð ÁdOž s� d¦?�√ bL²Ž« Íc�« n¹d?F²�« U�√ 

∫ÒÊ√ v�≈ hK�¹

œdH�« qš«œ s� WF?ÐUM�«  UÐ«dD{ô« s� W�½U−²?� dOž WŽuL?−� sŽ …—U³Ž rKF?²�«  UÐuF�

qJý v?KŽ Ëb??³ð ¨Íe??�d?*« w³??B??F�« “U???N??'« w� wH??O?þË qKš v�≈ œu??F?ð U??N½√ ÷d??²??H?¹ w²�«

w� d?NEð W?¹dJH�«Ë W?OEHK?�« d?O?žË W?OEHK�«  «—U??N*« nOþuðË »U?�?²?�« w?� W�ôœ  «–  UÐu?F?�

qŽU??H??²�«Ë wð«c�« r?OEM²�« w�  ö?JA??� s� U??NK¦??� d??³?²??F¹ ô U?0 WD³ðd??� ÊuJðË ¨œd??H�« …U??O??Š

WO�U?FH½« Ë√ ¨W?OKIŽ Ë√ WO?�Š  U?�UŽ≈ s� UN� U?³³?Ý d³²?F¹ ô U0 WI?�«u²� ÊuJð b?�Ë ¨wŽUL?²łô«

 Æ©2005 ¨ÊËdš¬Ë WM¹UD³�«® rOKF²�« Ë√ W�UI¦�«  U�ö²šU� WOł—Uš  «dŁR� s�Ë WOŽUL²ł«

n�u� rÒ‡KF?²?�«  UÐu?F� `?KDB?� Â«b?�?²?Ý« q³?�  U?×KDB*« s� d?O?¦J�« X�b?�?²?Ý« b?I�

YO?Š ¨…œu?łu*« W?�U??Žù«  U?¾?� l� rN?LKFðË rNðU??O?�uKÝ Ã–U/ VÝUM²ð ô s¹c?�« ‰U?HÞ_« p¾�Ë√

qL% X½U�  UO?L�²�« pKð Ê√ ô≈ ¨tKCH¹ Íc�« `KDB*« hB�²?� qJ� ÍdEM�« tłu²�« ÷d�

b?� Ë√ ¨W?HK²?�?� …b?Ž  U?O?�uKÝ v�≈ d?O?A?O�  U?×KDB*« b?Š√ Â«b?�?²?Ý« sJ1 –≈ ¨WKOK� w½U?F?�

Æ(Heward ,1996)  UO�uK��« fH½ WHK²��  U×KDB� nBð

¨ÂUŽ ‰u³� vKŽ “UŠ `KDB� ‰Ë√ WOžU�b?�« Ë√ WO<« WÐU�ù« `KDB� ÊU� bI� qL:« w�Ë

t?²?³ÝUM� Âb?Ž 5³ðË ¨ ôU?(« s� d?O?¦?� Èb� WO?žU?�œ WÐU?�≈ œułË d?NEð r�  U?�u?×?H�« sJ�Ë
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¡ôR¼ n¹d?Fð …œUŽ≈ Èd?ł 5ŠË ¨ s¹d?O¦J�« q?³� s� Âu?−¼Ë bI?½ —U¦?� ÊU�Ë ¨ÍuÐd?²�« jOD�?²K�

ÎU??NÐU?A??� Î«b?I½ `?KDB*« p�– t??ł«Ë b?I??� ¨ÎUDO??�Ð ÎU?O??�?� ÎU??O??H?OþË ÎöK?š rN¹b� Ê√ vKŽ ‰U??HÞ_«

Æ oÐU��« `KDBLK�

`KDB*« «c?¼ “dÐ√ –≈ ¨rÒ‡KF?²�«  UÐu?F?� `KDB?� Â«b?�?²?Ý« Íu?Ðd?²�« b?F?³K� ‰u?×?²�« Èœ√Ë

Æ Íe�d*« w³BF�« ÂUEM�« w� qKš œułË  U³Łù WłU(« ÊËœ œdH�« nF{Ë …u� V½«uł

qO?B?×²?�« 5Ð b¹bA?�« s¹U³?²�« Ê√ rÒ‡KF?²�«  UÐu?F?B� w�U?(« w�«—b?O?H�« n¹dF?²�« ÷d?²?H¹Ë

¨wKI?Ž ¨w�UFH½« »«dD?{« ÃU²½ fO�Ë  U�u?KF*« W'UF?� w� WÐuF?� sŽ Z²M¹ ¨wKFH�«Ë l?�u²*«

 ôU?(« Ác??N� W??³?ŠU??B?� rÒ‡KF??²�« WÐu??F?� ÊuJ?ð Ê√ sJ1Ë ¨w¾?O?Ð Ë√ w�d?Š ¨wF??L?Ý ¨Íd??BÐ

Æ© 23 ’ ∫2001 ¨ÍËUÞd��«®

w� q¦??L??²ð rK?F?²?�«  UÐu??F??� ÒÊ≈ ‰u?I?�« v�≈ hK�½  U??H¹d??F??²�« Ác¼ ¡«d??I??²??Ý« ‰ö??š s�Ë

¨»U�(« Ë WÐU²J�« Ë …¡«d?I�« w¼ Ë ¨WO�Ozd�«  UŽu{u*« w� WOÝ«—b�«  öJA?*« s� WŽuL−�

ô YOŠ „«—œù« w� qKš v�≈  öJA*« Ác¼ »U³?Ý√ œuFð Ë ÆÎUO1œU�√ cO?LK²�« ÂÒbIð oOFð w²�« Ë

vKŽ b?ŽU�ð b� U?/≈ Ë ¨UNO?� U³?³Ý ÊuJð ô w²�« W?OL?�'«  U?�UŽù« ÷«dŽ√ c?OLK²�« vK?Ž Ëb³ð

 Æ(Shireen and Richard, 2000) tL�UHð Ë√ U¼—uNþ

U?N½√ U¼d?N?ý√ s?�Ë ¨rKF?²�«  UÐu?F?B� n¹—U?F??²�« s� b¹b?F�« „UM¼ ÊS?� o³?Ý U?* ÎU?B?O?�KðË

 ∫WO�U²�« V½«u'« w� d¦�√ Ë√ WKJA� UN³ŠU� dNE¹ w²�« W�U(«

…¡«dI�« Ë√ Âö?J�«Ë dOJH²?�«Ë ¡UG�ù« vKŽ …—b?I�« Ë√ ¨UN?LN?� Ë√ WGK�« Â«b?�²Ý« vK?Ž …—bI�«

Æ…œdHM� d?NEð b�Ë W?FL²?−� d¼UE*« Ác¼ dNE?ð b�Ë ¨WDO�?³�« WOÐU�?(«  UOKL?F�« Ë√ WÐU²J�« Ë√

 Æd�– U2 ÀöŁ Ë√ 5²MŁ« w� WKJA� qHD�« Èb� ÊuJ¹ b� Ë√

¨…¡«dI�« œ«u� w� ©wÝ«—b�«® w1œU�_« qOB×²�« w� W?KJA� œułË wMFð rKF²�«  UÐuFB�

WO?NH?A�« WGK�« rKFð w�  UÐu?F� q¦� ¨ «d?ýR� p�– o³?�¹ U� ÎU³�U?žË ¨»U�?(« Ë√ ¨WÐU²J�« Ë√

w� W?OID½ q�U?A0 U?Î³ŠU?B?²� p�– ÊuJ¹ Ë ¨W?GK�« »U?�²?�« w� «Îd?šQð qHD�« d?NEO� ¨©W?OJ;«®

s� WŽuL−� w¼ WGK�« Ê≈ YOŠ ¨“u�d�« l� q�UF²�« w�  UÐuF� sŽ p�– Z²M¹Ë ¨ÊUOŠ_« rEF�

WGK�« Ác¼ wŁb?×²� 5Ð U?NOKŽ oH?²*« ©WOzU−?N�« ·Ëd(« p�– bFÐË ¨W?O�ö�  «u?�√ s�® “u�d�«

¨q³?I²?�*« v�≈ ©WłU?Š Ë√ —uF?ý Ë√ W�u?KF�® W�U?Ý— qIM� VðUJ�« Ë√ Àb?×²*« U?N�b?�²?�¹ w²�«Ë

WÐuF?� Ë√ qKš ÀbŠ «–S?� ÆÁ√d� Ë√ t?FL?Ý U2 œ«d*« rNH¹Ë ¨“u?�d�« Ác¼ q³I?²�*« «c¼ qK×?O�

 «—b??I�« w� ÷U??H??�½« Ë√ W??O??F??L?Ý q?�U?A??� q¦??�® p�c?� V³??Ý œu?łË ÊËb?Ð W�U??Ýd�« rN??� w�


