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W�bI�

ÓW�U)« WOÐd²�« ]Ê√ vKŽ ̈Ê«bO*« «c¼ w� Ó5K�UF�«Ë W�U)« WOÐd²�« ¡ULKŽ s� ÔdÓO¦J�« ÔoH²¹
‰U?HÞ_UÐ W�U?)« W?OL?OKF?²�« VO�U?ÝÓ_«Ë ̈W¹uÐd?²�« Z�«d³�« rO?L?Bð w� v�ËÔ_« W?ł—b�UÐ vMFÔð
s¹c�« Ó‰U??HÞÓ_« Ê≈ ∫Ô‰u??I�« ÔsJ1 Óp�– v?KŽ Î¡UMÐË Ì̈W??�U?š ÌW?¹uÐdð ÌW¹UMŽ v?�≈ ÓÊu?łU??²??×¹ s¹c�«
ÔnK²?�½ ô UM½« U0Ë ̈W?�U?)« WOÐd?²�« Ô U?�b?š rNÓKL?Að Ê√Ë ]bÐ ô rKF?²�«  UÐuF?� s� ÓÊu½U?F¹
Ì U?Žu?{u0 ÂU?L²¼ô« v?KŽ Ôe�d?ð w²�« W?�U)« W?OÐd?²�« w� …bzU?��« W?¦¹b?(«  U¼U?&ô« l�
s� ªWO?LKF�« VO�UÝÓ_UÐ UNÔ²?Ý«—œË ̈WKJA*« Ác¼ ÔWNł«u?� Vł«u�« ÓsL� ªrKF²�«  UÐuF?BÐ ÔoKF²ð
=q�Ó_« vKŽ ËÓ√ ¨U??N� Ì‰uK?Š l¹—U?A??� v�≈ ‰u??�u�« W�ËU??; W?³??ÝUM*« W??O??−?Oð«d??²??Ýô« rÝ— qłÓ√
w� rKF?²�« WÐu?F?�  ôU?Š W?'U?F?� W?O?L¼√ ÊU?O?³ð s� ]bÐ ô ÊU?� t?OKŽË ÆU?Nðb?Š s� nO?H?�?²K�
VO�UÝÓ_«Ë Z�«d³�« œU?−¹≈Ë ¨UN{«dŽ√Ë W�U(« Ác¼ d¼UE� W?Ý«—œË ̈…dJ³*« WOÝ«—b�« qŠ«d*«
qO?B×?²�« Èu²?�� 5�?% qłÓ√ s� ̈WHK²?<« WO?LKF²�« q?Š«d*« w� W¾?H�« Ác¼ rOKF²� W?Lzö*«
s� >q� w?M³ð vKŽ r?KF??²�«  UÐu??F??� ‰U??−?� b??�«Ë— w?� Ôœb?F??²�« f?JF½« b??I� ÆrN¹b?� =wÝ«—b�«
ÎWÒ¹dE½ Ì UIKDM�Ë Ì U?H¹dFð ¨5¹uÐd²�«Ë ̈fHM�« ¡ULKŽË ̈W?O�uJ(« dOžË ̈WO?�uJ(«  ULEM*«

ÆÌWMOF� ÓV½«uł Ë√ Î«œUFÐ√ Ë√ ÓhzUBš rNM� ̂q� Ôb�R¹Ë Î̈WM¹U³²�

rKF²�«  UÐuF� Ôn¹dFð

©1965® ÊUL²OÐ n¹dFð

>ÍuÐdð Ìs¹U?³ð sŽ ÓÊu×B?H¹ s¹c�« pÓ¾�Ë√ r¼ ÌWO?LÒKFð Ì UÐ«dD{« s� ÓÊu½UF¹ Ós?¹c�« Ô‰UHÞ_«
ÏW?OÝU?Ý√ Ï UÐ«dD{« ÔÁ̂œd?� =̈wKFH�« rN?z«œ√ Èu²?��Ë WML?<« W?OzU�c�« rN?ðUOKÐU?� Ó5Ð ÌW�ôœ Í–
ôË =̈Íe�d*« =w³BF�« “U?N'« w� >wHOþË Ì—uBIÐ ÌWÐu×?B� ÓdOž Ë√ ÎWÐu×B� rÒK?F²�« WOKLŽ w�
ÌW?O�U?FH½« Ì U?Ð«dD{« Ë√ >̈w�UI?Ł Ë√ >ÍuÐdð ÌÊU�d?Š Ë√ >̈ÂU?Ž >wKI?Ž ÌnK�?²� ÎU¹u½UŁ ÎU?{d?Ž Ôd³?²?Fð

Æ©2012 ¨ÊUÝËd�«® =”«u(« bI� Ë√ Ì…b¹bý

©1977® WOJ¹d�_« WOÐd²�« …dz«œ Ôn¹dFð

WOÝUÝ_« WO?�HM�«  UOKLF�« s� Ód¦�√ Ë√ Ì…bŠ«Ë w� ÎUÐ«dD{« ¢…œÒb?;« rKF²�« ÔWÐuF� wMFð
ÌWKL²J� dO?ž Ì…—b� w� bÔ�−²ð b� w²�« ̈WÐu?²J*« Ë√ WOJ;« WGK�« Â«b�²Ý« Ë√ rN?H�UÐ W�U)«
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qLA¹Ë  ÆÌWO{U¹— Ì UÐU�Š “U$≈ Ë√ WÐU²J?�« Ë√ …¡«dI�« Ë√ Àb×²�« Ë√ dOJH²�« Ë√ ¡UG�ù« vKŽ
=wžU�b�« =w?HOþu�« —uB?I�«Ë ̈WO?žU�b�« WÐU�ù«Ë ̈W?O�«—œù«  U?�UŽùU� Îô«u?Š√ Ô`KDB*« «c¼
ÔqL??A¹ ô Ó`KD?B*« «c¼ Ê√ vKŽÆW¹—u?D²�« W??O?�ö?J�« W??�?³??(«Ë ̈W??GK�«  UÐu??F??�Ë ̈nO??HD�«
Ë√ ÌW?OF?L?Ý Ë√ ÌW¹d?BÐ Ì U?�UŽ≈ s� ÎU?Ozb?³?� ÌW&U½ ÌW?O?LÒKFð Ì öJA?� s� ÓÊu½U?F¹ s¹c�« Ó‰U?HÞ_«
>ÍœUB?²�« Ë√ >w�UIŁ Ë√ >w?¾OÐ ÊU�d?Š s� Ë√ =̈w�UFH½« Ì»«dD{« Ë√ W?OKIŽ ÌW?�UŽ« s� Ë√ Ì̈WO?�dŠ

Æ©2012 ¨Íb¹b(«Ë ¨VOD)«®

©1994® W�d²A*« WOMÞu�« WM−K�« Ôn¹dFð

vKŽ vK−?²ð  U?Ð«dD{ô« s� Ï…d¹U?G?� ÏW?Žu?L?−?� tÐ Ôb?B?I¹ yÂU?Ž Ï`KDB?� rKF?²�« Ô UÐu?F?�
Ë√ …¡«dI�« Ë√ ̈Âö?J�« Ë√ ̈ŸUL²?Ýô«  «—UN?� ‰UL?F²?Ý«Ë »U�²?�« w� ÌW�ôœ  «– Ì UÐuF?� qJý
U??N½uJÐ Ô UÐ«dD{ô« Ác?¼ ÔnB?²?ðË ÆW?O??{U¹d�«  «—b??I�« Ë√ …d?�«c�« Ë√ ̈d??OJH??²�« Ë√ ̈WÐU??²J�«
=w³?B?F?�« “U?N?'« w� >wH?OþË Ì—u??B?� v�≈ Ï…bzU?Ž U?N½√ Ô÷d??²?H¹ œd?H�« w� ÎW?O?Kš«œ Ì UÐ«dD{«
„uKÝ w� Ï ö?JA?� U??N??Ó³?�«u¹ Ê√ ÔsJ?1 U?L??� ̈…U?O??(« …d??²?� d??³?Ž ÓÀb??% Ê√ ÔsJ1Ë =̈Íe??�d*«
=b?×Ð Ô—u?�_« Ác¼ ÓqJAð Ê√ ÓÊËœ =wŽU?L?²?łô« qŽU?H?²�«Ë =wŽU?L?²?łô« „«—œù«Ë =̈wð«c?�« rOEM²�«
W�UŽù« s� Èdš√ Ì‰«u?Š_ ÎW³ŠUB� ÔÀb% b?� rKF²�«  UÐuF� ]Ê√ Ól�Ë  ÆÎWOLÒKFð ÎW?ÐuF� UNð«–
Ì «dŁR* ÎW??³??ŠU??B?� Ë√ ©=œU??(« =w�U??F??H½ô« »«dD{ô« Ë√ ÌW??OKI??Ž ÌW??�U??Ž≈ Ë√ =w�??(« nK²�U??�®
Ë√ ‰«u?Š_« Ác¼ sŽ ÌW?&U½ Ôd?O?ž U?N½√ Òô≈ ©rzö?*« d?O?ž rOKF?²�«Ë W?O?�U?I?¦�« ‚Ëd?H�U?�® ÌW?O?ł—U?š

Æ©2012 ¨—Ëd��«Ë ¨…d¹ULF�«Ë ¨—uÞUM�«Ë ¨Íb¹b(«Ë ¨ÍœULB�«Ë ¨ UI¹—e�«Ë ¨vO×¹Ë ¨ÊUÝËd�«Ë ¨VOD)«®  «dŁR*«

rKF²�«  UÐuF� —uDð ÔqŠ«d�

rKF²�«  UÐuF?� ÂÓuNH� ÊQÐ ©2001® Ó…œuł uÐ√Ë Ô̈ÊU?AšË ̂ÍËUÞd��«Ë ¨̂ÍËUÞd��« Ód?�– bI�
Ôe?O?O9 ÔsJ1Ë ̈qŠ«d*« Ác?¼ s� ÌWKŠd?� =q� w� bzU?��« lÐUD?K� ÎU?I?�Ë ÌW¹—uDð ÓqŠ«d?� …b?FÐ ]d?�

∫wðüU� qŠ«d*« Ác¼

¢1800-1930¢ fOÝQ²�« ÔWKŠd�

=wHOþu�« tz«œ√ w� …dŁR*« q�«u?F�«Ë tKLŽË ⁄U�b�UÐ ÔoKF?²¹U� ÎW�U?š WO³D�« Àu×?³�UÐ Ôr�²ð
¡U³ÞÓ_« ÔiFÐ Óq�uð ̈…¡«d?I�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ Ë …¡«d?I�« nF{  ôUŠ vKŽ ¡Úu?ÓC�« jOK�²ÐË

ÆWKJA*« ÓpKð s� w½UF¹ s* ÌWO³¹—bð  ÌW¹uÐdð  ÓZ�«dÐ  rOLBð v�≈
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¢Â1960≠1930¢ ÁU&ô« w� dOOG²�« ËÓ√ ‰u×²�« WKŠd�

rOKF²�« Z�«dÐ U?NO� XF?{ËË rOKF²�« qłÓ√ s� hO�?A²K� VO�UÝÓ√ WKŠd*« Ác¼ w� XL?L�
ÆrKF²�«  UÐuF� s� Êu½UF¹ s¹c�« œ«d�û� W�U)«

Æ¢Â1960-1980¢ WBB�²*« Z�«d³K� lÝ«u�«Ë l¹d��« =uLM�« ÔWKŠd�

¢rKF²�« Ô UÐuF?�¢ u¼Ë =wLÝd�« tLÝUÐ ‰U:« «c¼ WO?L�ð Ô¡UDŽ≈ ]rÓð WKŠd*« Ác¼ W¹«bÐ Ól�
WKJA*« œU??FÐÓ√Ë W?F?O?³Þ ·U??A?²?�« v�≈ Ô·b?Nð w²�« ÔW??O?LKF�« ÔÀu?×?³?�« XH?=¦?�Ô ©1963® ÂU?Ž wH?�
w� rKF??²�« W?OKL?Ž w?� ”—«b*« »öÞ …b½U?�* ÌW?O??LKŽ ÌfÝ√ vKŽ W¹u?Ðd?²�« Z�«d?³�« rO??L?BðË

ÆrKF²�«  UÐuF� WNł«u�

¢Êü«  v²Š≠1980¢ …d�UF*« WKŠd*«

¢rKF²?�«  UÐuF�¢ ÓÊu?Nł«u¹ s� rOKFðË W?OÐdð w� W¦¹b?(«  U¼U&ôUÐ ÔWKŠd*« Ác?¼ ÔnB²ð
ÆW¹u½U¦�« WKŠd*« v�≈ WÝ—b*« Óq³�U� WKŠd� s� qŠ«d*« lOLł w�

rKF²�«  UÐuF� Ô◊U/√

ÔoKF??²?ð ¢ ÌW??O1œU??�√ Ì UÐu??F??� ¢ v�≈ ÔrÓ�??ÚIÔð r?KF??²�«  UÐu??F??� ]Ê√  ©2002® Ïr�U??Ý Óœ—Ë√ b??I�
¢ ÌW?OzU/ Ì UÐu?F?� ¢Ë Æ=wNH?A�« d?O?³?F²?�«Ë ̈W¾?−?N?²�«Ë ̈»U?�(«Ë ̈WÐU?²J�«Ë …¡«d?I�«  UÐu?F?BÐ
ÔÊuJ¹ œÔU?J¹Ë W??GK�«  UÐ«d?D{«Ë ̈d??OJH??²�«Ë ̈…d???�«c�«Ë ̈„«—œù«Ë ̈ÁU??³??²½ô«  UÐ«dD?{« ÔqL??Að
5Žu½ v�≈  UÐuFB�« Ác¼ nOMBð vKŽ rKF²�«  UÐuF?� ‰U−0 Ó5BB�²*« 5Ð Ï‚UHð« „UM¼

 ∫=w�U²�« u×M�« vKŽ

 Disabilities Learning Developmental WOzULM�« rKF²�«  UÐuF� ∫ÎôË√

w� qO?B×?²�« ·b?NÐ ÔœdH�« U?NÔłU?²?×¹ w²�« WO�Ë_«  U?L?N*«Ë nzUþu�« w� Ô»«dD{ô« w¼
l� 5F�« W�d?Š oÝUMðË =w�d(« oÝUM²�«Ë …d�«c�«Ë „«—œù«  «—U?NL� ̈WO1œU�_«  U?Žu{u*«
ÍË– s� ‰U?H?Þ_« Ó5Ð ÎU?Žu?O?ý W??OzU?LM�« rK?F?²�«  UÐu?F??� Ód?¦?�Ó√ ]Ê√ ©2000® Ô…e?F�« Ôd??�c¹Ë b?O�«

∫UL¼ ÊU²ŽuL−� gLKF²�«  UÐuF�
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∫ÔWO�Ë_« ÔWOzULM�« Ô UÐuFB�«

d?NEðË ¨©1® qJA�« d?E½« ̈„«—œù«Ë …d?�«c�«Ë ÁU?³??²½ô«  U?OKL?Ž w?� Ì UÐu?F?� vKŽ Ôq?L?Að
X�u�« w� Î«b?ł Ì…d?O?¦?� Ì «d?O?¦* ÓWÐU?−?²?Ýô«Ë ÓÁU?³?²½ô« ÔqH?D�« Ô‰ËU?×¹ U?�bMŽ ÁU?³?²½ô« Ô UÐu?F?�
vKŽ t¼U?³²½« eO?�dð Ús� ÚsJL?²¹ r� «–≈ ÔrKF²�« t?OKŽ ÔVFB¹Ë ÎU?²²A?� ÔqHD�« Ô`³?B¹ ÔYO×Ð ¨t?�H½
Ì öJA??� Ús� ÓÊu?½U?F?¹ s¹c�« ‰U??HÞÓ_« bMŽ …d??�«c�« Ô UÐu??F??� Ôd??NEðË ̈t¹b?¹ 5Ð w²�« W??L??N*«
W?¾?−N?²�«Ë …¡«d?I�« rKF?ð w� ÏWKJA?� rN¹b� ÔÊuJð Ë W?O?F?L�?�« Ë√ W¹dB?³�« …d?�«c�« w� Ìt?×?{«Ë

ÆWOÐU�(«  UOKLF�« ¡«dł≈Ë WÐU²J�«Ë

WO1œU�_«Ë WOzULM�« rKF²�« Ô UÐuF� ∫©1® qJA�«

∫qJý vKŽ ÔdNEð ÔW¹u½U¦�« ÔWOzULM�« Ô UÐuFB�«
¡«d?ł≈Ë ̈W½—U?I*«Ë ̈rJ(U?� ̈W?OKI?F�«  U?OKL?F�« w� Ì öJA?L?� ∫d?OJH?²�« w� Ì UÐ«dD{« ≠
 öJA*« =qŠË b?�UM�« d?OJH²?�«Ë ‰ôb²?Ýô«Ë ̈.uI?²�«Ë oI?×²?�«Ë ̈WOÐU?�?(«  UOKL?F�«

Æ «—«dI�« –U�ð«Ë
WGK�« q�UJðË W?GK�« rN� w� Ô‰UHÞÓ_« UN?ÔNł«u¹ Ï UÐuF� w¼Ë ∫W¹uH?A�« WGK�« Ô UÐ«dD{« ≠

Æ©2006 ¨ÍËUÞd��«® ÎUOEH� —UJ�_« sŽ dO³F²�«Ë WOKš«b�«

r‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡KF²�« Ô U‡‡‡‡‡‡ÐuF�

r‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡KF²�« Ô U‡‡‡‡‡‡ÐuF�r‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡KF²�« Ô U‡‡‡‡‡‡ÐuF�

 ÔWO�Ë_« Ô UÐuFB�«
 ÔÁU³²½ô«
 Ô…d�«c�«
 Ô„«—œù«

ÔW¹u½U¦�« Ô UÐuFB�«
 ÔdOJH²�«
 ÔWGK�«

 ÔWONHA�«

 Ô…¡«dI�«
 ÔWÐU²J�«

 Ô»U�(«
ÔW¾−N²�«

 ^wÐU²J�« ÔdO³F²�«
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 Academic Disabilities  WO1œU�_« rKF²�« Ô UÐuF� ∫ÎUO½UŁ

Ôd?NEð w²�«  öJA*« sŽ Ï…—U?³Ž w¼ W?O1œU?�_« rKF?²�«  UÐuF?� ]Ê√ ©2004® ^wH�u?�« Ôd�c¹
 ∫wK¹ UL� ”—«b*« ‰UHÞ√ vKŽ

Æ…¡«dI�UÐ ÔW�U)« Ô UÐuFB�« ≠1
ÆWÐU²J�UÐ ÔW�U)« Ô UÐuFB�« ≠2

Æ=wÐU²J�« dO³F²�«Ë W¾−N²�UÐ ÔW�U)« Ô UÐuFB�« ≠3
Æ»U�(UÐ ÔW�U)« Ô UÐuFB�« ≠4

∫rKF²�«  UÐuF� ÍË– ‰UHÞ_« ÔhzUBš

hzU?B?)« Ác¼ Ói?FÐ ]Ê≈ qÐ Ï̈W?ŽuM²?�Ë Ï…d?O?¦??� rKF?²�«  UÐu?F?� ÍË– ‰U??HÞ_« ÔhzU?B?š
=ÍuÐd²?�« dOJH?²�« w� rKF²�« Ô UÐu?F� Ôe?OL?²ð «c�Ë >̈wŽu{u?�Ë ÌoO�œ Ìu?×½ vKŽ UN?ÔÝUO� ÔV?FB¹
Ï…b¹d?� ÏW?O?B?�?ý u¼ ÌrK?Fð  UÐu?F?� Í– ÌqHÞ ]q� Ê√ p�– ªÏ…d¹U?G?²?�Ë ÏW?ðËU?H?²?� U?N½QÐ d?�U?F*«
w� Ôd�«u?²ð hzUB)« s� ÏW?ŽuL−?� Ôbłuð ô «c�Ë ¨ÁdO?ž ÓÊËœ Ì‰U−� w� ÔW?ÐuFB�« t?OKŽ ÔdNEð
Ó‰uŠ Ô—u×L?²ð WÐuFB�« s� Ï◊U/√ rNOKŽ ÔdNEð rN?ÔCF³� ̈rKF²�«  UÐuF?� ÍË– ‰UHÞ_« lOLł
Ô—u?×L?²ð rN?ÔCFÐË ̈d?OJH?²�« w� v²?Š Ë√ »U�?(« Ë√ …¡«dI�« w?� UN?ÔCFÐ ÔÊu?J¹ =w�dF*« ‰U?:«
„uK��« Ë√  «c�« Âu?N?H?�Ë Ó̈s¹d?šü« l�  U?�ö?F�« w� ÚÍ√ =wŽU?L?²?łô« ‰U?:« w� rNÔðUÐu?F?�
nF{ s� ÓÊu½UF¹ r¼«d²?� =̈ÍuGK�« ‰U:« w� ÓVŽU²*« ÊuNł«u¹ ÏY�UŁ Ïo¹d?� ÓWLŁË ̈VÝUM*« dOž
ÓlO??L?& ]Ê√ l�Ë ÆU??NÐU??F?O??²?Ý«Ë W??GK�« W??'U?F??� w� Ë√ ÎU??OÐU?²??� Ë√ ÎU¹u??H?ý rNð«Ë– s?Ž d?O??³?F??²�«
Ê√ ô≈ ̈ UEH×²�«Ë  öJA*UÐ ÏW?�uH×�Ë ÏW³F� ÏW?LN� Ì̈ UŽuL−� Ë√ Ì ôU?−� w� hzUB)«
ÍË– ‰U?HÞ_« ÔlO?L?ł U?N?ÔN?ł«u¹ ÌW??O?Žd?� Ì U?Žu?L?−?� =XÝ Ó5Ð Óe?O?� b?� ©Mercer, 2007® Ód?Ýd?O?�

∫w¼ rKF²�«  UÐuF�
ÆWO1œU�_« rKF²�« Ì UÐuF� ≠

ÆW¹uGK�«  UÐ«dD{ô« ≠
ÆWO�d(«  UÐ«dD{ô« ≠

ÆWOŽUL²łô« WO�UFH½ô«  öJA*« ≠



22WOzULM�« rKF²�«  UÐuF�

ÆWO�«—œù«  öJA*« ≠
Æ…d�«c�«  öJA� ≠

»œ_« w� …œ—«u�«  UH?OMB²�« s� U¼dO?žË ¨U¼Ôd�– oÐU��« hzU?B)«  UH?OMBð ¡u{ w�
œU?L?²?ŽUÐ W¹bMJ�« W?OÐd?²�«  U¹d¹b?� Èb?Š≈ w� W?�U)« W?OÐd?²�« Ôr�?� ÂU?� =̈ÍuÐd?²�«Ë =w�?HM�«
¨UNM?OÐ ULO?� ÌWKŽUH?²� Ì ôU?−� W?�Lš w� ÌrK?Fð  UÐuF� ÍË– ‰U?HÞ_« ÓhzUB?š ÔrEM¹ ÌÃ–u/
 «Ëœ√—U??O?²??š«Ë ‰U??HÞ_« ¡ôR¼ hzU??B?) r?NðUEŠö??� rOEMð v?KŽ Ó5LKF*« …b??ŽU??�* p�–Ë
ÔÂU??O??I�« ]rŁÓ s�Ë rN?ðUÐu??F??� hO??�?A?ðË rN??O�≈ ·d??F??²�« ÷d??GÐ ÌW??³?ÝU?M� ÌhO??�??AðË ÌrO??O??Ið
W?'UF?� Ô‰U?−?�Ë =̈w�dF*« wŽu?�« Ô‰U−?� ∫w¼ ÔW?�L?)« Ô ôU?:« Ác¼Ë  ÆW?³ÝUM*«  ö?šb?²�UÐ

ÆÓwHOJ²�«Ø̂wŽUL²łô« Ô‰U:«Ë ¨̂w1œU�_« Ô‰U:«Ë ̈q�«u²�« Ô‰U−�Ë ̈ U�uKF*«

 =w�dF*« wŽu�« Ô‰U−�

̈ U?O−?Oð«d?²?Ýô«Ë rKF?²�«  U?OKLF� ÎW?KŽU� ÎW?³?�«d?�Ë ÎUI?ÝUMðË ÎUD³?{ Ô‰U?ÒF?H�« ÔrKF?²�« ÔVKD²¹
©Metacognition® =w�d?F*« wŽu�« Ë√ W??�d?F*« Ó¡«—Ë U?�  U?OKL?Ž ‚UD½ w� Ôl?I¹ U2 p�– d?O?žË
U�Ë øUN?O�≈ rÔNÓ¼U³²½« Ô‰UH?Þ_« Ótłu¹ Ê√ wG³M¹ w²�«  UN?³M*UÐ ÔdOJH²�« Ôt½QÐ ÌWÞU�?³Ð Ô·]dFÔ¹ Íc�«
^Í√Ë øÌ…b¹b???ł Ón�«u???� Ë√ ÌŸU??{Ë√ w?� t??ÔI???O??³D?ð ÔsJ1 Íc?�« U??�Ë øÎU???I??³???�??� Ôt???ÔLKF?ð - Íc�«
ø…b¹b??'«  U?�uKF*« ŸU??łd?²??Ý«Ë Êe?šË rOE?M²� ÔV�½_« w¼ ÔÊu?Jð b?� Ì…d??�«c� ÌW?O??−?Oð«d??²?Ý«
U??� «–≈ rKF??²�«  UÐu??F??� ÍË– Èb� =w�d??F*« w?Žu�« w� Ì öJA??� œu??łË vKŽ ÔqO?�b?²?�« ÔsJ1Ë

 ∫ w� ÎWÐuF� «uNł«Ë
ÆÌWOKŽUHÐ  UO−Oð«d²Ýô« Â«b�²Ý« ≠

ÆWOð«c�« WÐU�d�« ≠
Æ¡«—ü«Ë —UJ�_« rOEMð ≠

Æ¡«œ_« rOOIð ≠
ÆÌ…b¹bł ÌŸU{Ë√ vKŽ ÎUI³�� UNÔL̂KFð - Ì U�uKF� oO³Dð ≠

Æ¡UG�ù«Ë …¡«dI�« w� ÌWKŽU� Ì «—UN� d¹uDð ≠
Æ©2003 ¨wLN�® =wz«dI�« =hM�« w� W�Ozd�« —UJ�_« ·dFðË  UEŠö*« cš√ ≠
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 U�uKF*« W'UF� Ô‰U−�

ÓW¹c??G??²�«Ë ÓWK¹u?D�« Ó…d?�«c?�«Ë Ó…d?O??B??I�« Ó…d??�«c�«Ë Ó„«—œù«Ë ÓÁU??³??²½ô« Ô‰U??:« «c¼ ÔsL??C??²¹
«c¼ vKŽË  Æ=w�dF*« wŽu�« Ô UOKLŽ UNÔNłuð Ì UO−Oð«d²Ý«Ë Ì «—UN� p�c� ÔsLC²¹Ë  ÆÓWFł«d�«
Æ U�uKF*« W?'UF� ‰U−� w� rKF?*« WOKŽU� vKŽ ÌdýU³?� ÌdOŁQð Ô «– =w�dF*« wŽu�« ÓW?HOþË ÊS�
hzU?B?)UÐ W?I?ÐU?��« ·—U?F*«Ë  «d?³?)UÐ ÔdŁQ?²?¹  U?�uKF*« W?'U?F?� ‰U?−?� w?� ÓqL?F�« Ê≈ rŁ
Èb� …d?�«c�«Ë „«—œù«Ë ÁU³?²½ô« Ô öJA� vK−?²ðË  ÆWO?F�«b?�«Ë WO�U?FH½ô« q�«u?F�UÐË W¹—uD²�«

 ∫U�bMŽ rKF²�«  UÐuF� ÍË– ‰UHÞ_«
ÆÓ5GB� ÓdOž ÓÊËb³¹ ≠

ÆÌ…dOB� ÌÁU³²½« Ô…d²� rN¹b� ÔÊuJ¹ ≠
ÆWEIO�« ÂöŠ√ w� Ó5�—Už ÓÊËb³¹ ≠

ÆÌW�uN�Ð rNÔ¼U³²½« ÔX²A²¹ ≠
ÆWO{—_« …dJ�«  UL�−� …¡«d�Ë jz«d)« dO�Hð w� ÎWÐuF� ÓÊuNł«u¹ ≠

Æ—U�¹ ¨51 ∫  U¼U&ô« b¹b% w� Ï UÐuF� rN¹b� ÔÊuJ¹ ≠
Ætłu�«  «dO³Fð dO�Hð w� ÏWÐuF� rN¹b� ÊuJ¹ ≠

ÆÓdš¬ v�≈ ÌÂu¹ s� Ì U�uKF� Ë√ ÓrO¼UH� ÓÊËd�c²¹ ô ≠
ÆÌ…eOłË Ì…d²� ÓbFÐ ÔÁuFLÝ U� d�cð ÓÊuFOD²�¹ ô ≠

¨—uÞUM�«® VO??G�« d??Nþ sŽ U¼uEH??Š w²�«  U??�uKF?*« ¡U?Žb??²??Ý« w� ÏWÐu??F?� rN?¹b� ÔÊuJ¹ ≠
Æ©2003

q�«u²�« Ô‰U−�

 ∫q�«u²�« ÔWOKLŽ ÔsLC²ð

ÆUN²'UF� ‚dÞ Ë Ì̈ U�uKF�Ë Ì—UJ�√ s�  öšb*« æ
ª «—U?ýù« W?G� Ë√ —u?B�« “u??�— Ë√ ̈WÐU?²J�« Ë√ ÂöJ�« Ód?³?Ž —U?J�_« ‰œU?³ð Ë√  U?łd?<« æ
W?�öD�«  «—UN?� p�c�Ë ÎW?O?ID½Ë ÎW¹uG�Ë ÎW?O?FL?Ý Ì «—UN?� q�«u²?�« ÔWOKL?Ž VKDð «c�Ë
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Ì öJA� rKF²�«  UÐuF?� ËË– Ô‰UHÞ_« Ôtł«u¹Ë ̈ UO{U¹d�«Ë ¡ö�ù«Ë =wÐU²J�« d?O³F²�«Ë
 ∫U�bMŽ rN¹b� ÔdNEð WOK�«u²�«  «—UN*« w�

Æ¢À¢  Ë  ¢·¢  ¨¢Ê ¢ Ë  ¢Â¢ ∫q¦� ̈ «u�_« 5Ð eOOL²�« w� ÎWÐuF� ÓÊËb−¹ ≠
Æ «u�_« Ãe� w� ÎWÐuF� ÓÊuNł«u¹ ≠

ÆW¹“U:« WGK�«Ë  U×KDB*« rN� w� ÎWÐuF� ÓÊuNł«u¹ ≠
Æ—dJ²� ÌqJAÐ  ULOKF²�« Ë√ WK¾Ý_« WžUO� …œUŽ≈ v�≈ ÓÊułU²×¹ ≠

ÆŸu{u*UÐ UN� ÓWK� ô Ë√ ÚrNO�≈ tÔł]uÔð ÌWK¾Ý√ sŽ ÌW³ÝUM� dOž Ì UÐUł≈ ÓÊu³O−¹ ≠
ÆÎ…œËb×� ÎW¹dO³Fð Ì «œdH� rN¹b� ÓÊËb−¹ ≠

ÆÎUð«u�√ ÓÊuHOC¹ Ë√ ÈdšQÐ ÎUð«u�√ ÓÊu�b³²�¹ Ë√ WLKJ�« s� ÎUð«u�√ ÓÊu�c×¹ ≠
vK9 w²?�« ÔW?LKJ�« U??NM� Ôn�Q??²ð w²�« ·Ëd?(« l?O?L?ł k?H?Š w� ÎWÐu??F?� rN¹b� ÓÊËb??−¹ ≠

ÆrNOKŽ
ÆWOzö�ù« bŽ«uIK� ‚öÞù« vKŽ ÓrN� ô Ë√ rNH�« s� ÓqOKI�« rN¹b� ÓÊËb−¹ ≠
Æ©æ Ø º® “u�d�«Ë ©31 ¨13® ÂU�—_« 5Ð eOOL²�« w� ÎWÐuF� rN¹b� ÓÊËb−¹ ≠

¨WM¹UD³�«® …—u?³��« sŽ Ë√ »U?²J�« s� Ì`O?×� Ìu?×½ vKŽ ÂU?�—_« a�½ w� ÎWÐu?F� ÓÊËb?−¹ ≠
Æ©2005 ¨W³ÞUD)«Ë ¨WK¹U³��«Ë ¨Ê«býd�«Ë

^wŽUL²łô« Ô‰U:«

w�  «c�« ÔÂuNH� ÔrN�¹ ÔYOŠ =w�UFH½ô« —uD²�U?Ð ÌoOŁË Ìu×½ vKŽ ÔWOŽUL²łô« ÔW¹UHJ�« Ôj³ðdð
W¹U??HJ�« vKŽ ÔdŁR¹ Íc�« Ôd??šü« Ôq�U?F�«Ë  Æ’U??�?ý_« Ó5Ð Î…d??L?²?�??� ÎW?×??łU½ Ì U?�ö?Ž œU??−¹≈
W?ł—œ Ó‰uŠ œ«d?�_«  «b?I?²F?� v�≈ Ôd?OA?¹ ÔÂuN?H*« «c¼Ë  Æ¢j³?C�« ÔŸu?{u�¢ u¼ ̈W?O?ŽU?L²?łô«
v�≈ rN�UHš≈Ë rNðU?ŠU$ ÊËeF¹ =wKš«b�« j³C�« ÔŸu{u� Ô‰UHÞ_U?�  ÆrN�UF�√ vKŽ rNðdDOÝ
ÊS?� rKF²?�«  UÐuF?� ËË– Ô‰U?HÞ_« U�√  ÆW¹U?HJ�« Ë√ b?N?'« q¦� ¨rN?ðdDOÝ ÓsL?{ ÔlIð Óq�«u?Ž
‚UD½ Ã—Uš Óq�«u?Ž v�≈ rN�U?Hš≈ Ë√ rNðUŠU?$ ÓÊËeF¹ rN?� «c�Ë >̈wł—Uš Ìj³{ Ól?{u� rN¹b�
«c¼ w� rKF²�«  UÐu?F� ÍË– ‰UHÞ_« Ô öJ?A� ÔdNEðË ÆW?�bB�« Ë√ =k(U� rNKF?�Ë r¼dOŁQð

 ∫U�bMŽ ‰U:«


