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 ∫VFK�« n¹dFð ∫ÎôË√
t?H¹d?F?ð U?NM�Ë wL?OKF?ð ≠ wLKFð ◊U?A½ t½√ vK?Ž t?H¹d?Fð U?NML??� VFK�«  U?H¹d?Fð  œb??Fð b?I�
VFK�« ◊U³ð—« v�≈ Èdš√  UH¹dFð dOAð ULMOÐ ¨WOŽUL²łô« W?OÐd²�« w� dBMF
Ë WOŽUL²ł« WLOI

v�≈ VFK?�  U?H¹d??F??²�« iFÐ  —U??ý√ 5Š w� W??OKI??F�«  «—b?I?�UÐ tÞU??³ð—« Ë√ ÂU?F?�« qHD�« u??LMÐ

Æ(1)WOłöŽ WLOI
 VFK�« v�≈ dOA¹ U� UNM�Ë WO×¹Ëd²�« t²LO�Ë t²OL¼√

∫dB(« ô ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ¨VFK�«  UH¹dFð s� ÎUCFÐ ÷dF²
MÝ wK¹ ULO�

u¼ Ë√ ¢WOK
²�« UN?Ð bBI¹Ë  U
d(« s� WK
KÝ Ë√ W
dŠ q
¢ t½QÐ V?FK�« ¢d²
ÐË¢ ·dF¹ ≠
Æ¢UNÐ ·dB²�« Ë√ UN�ULF²Ý« Ë√ ¡UOý_« ‰ËUMð w� WH)«Ë WŽd
�«¢

Æ(2)¢⁄«dH�« X�Ë w� U½—UO²šUÐ tKLF½ U� VFK�« Ê√¢ ‡Ð tO�d²�UÐ ÊuL²N*« ·dF¹ ≠

Æ¢—Ëd
�« qł√ s� wŽuÞ ◊UA½ Í√ ∫VFK�« Ê√¢ v�≈ WO½UD¹d³�« WŽuÝu*« dOAð ≠

s� d¼UE?�« w� Âu?I?¹ wKI??F�« Ë√ Íb?'« ◊U??AM�« s� »d??{ VFK?�« Ê√¢ ‚Ë“— b?F??Ý√ Èd¹ ≠
p�– sŽ W?L??łUM�« W?F?²*«Ë …cK�« u?¼ w
?Oz— ·b¼ vKŽ œd??HK� W?³?
M�UÐ Íu?DM¹ Ë√ tð«– qł√
U?LK¦??� W¹b?'« ·«b¼_«Ë  U¹U?G?�« sŽ œU?F?²Ðô« vKŽ …œU??Ž ÍuDM¹ VFK�«Ë ¨ «c�U?Ð ◊U?AM�«

Æ¢qK×²�« Ë√ œd−²�«Ë pJH²�« s� Ì—«bI� vKŽ qL²A¹

qł√ s� ‰U??HÞ_« tÐ Âu?I¹ t??łu?� d??O?ž Ë√ t?łu??� ◊U?A½¢ t½Q?Ð VFK�« (Good) œu?ł ·d??F¹ ≠
ÆWH)«Ë WŽd
�UÐ “U²1Ë WOM¼c�«Ë WO
d(« r
'« W�UÞ qG²
¹Ë ¨WOK
²�«Ë WF²*« oOI%

…œ—«u�«  U?�uK?F*« q¹u?% vKŽ qL??Fð rKFð Ë√ q¦9 W??OKL?Ž t½√¢ vKŽ V?FK�« t?O?łU??OÐ ·d?F¹ ≠
 Æ(3)œdH�«  UłUŠ rzö²�

VKł w� W?O?
d(« r
?'« W?�UÞ ‰ö?G²?Ý« sŽ …—U?³?Ž VFK�« Ê√ v�≈ d?OAð  U?H¹d?Fð „UM¼ ≠
VFK�« n¹dFð sJ1Ë ÆWO?L
ł W
dŠ Ë√ W?OM¼– W�UÞ ÊËœ VF� r²¹ ôË œdHK� WO
?HM�« WF²*«
U?� tÐ b?BI¹ d?š¬ n¹d?Fð „UM¼Ë W?OK
?²�« U?NÐ b?BI¹  U?
d?(« s� WK
KÝ Ë√ W?
d?Š t½QÐ
Ê√Ë bÐô  UÞU?AM�« Ác¼ q¦?� w?� ‰Ëc³?*« bN?'« s?J�Ë Æ⁄«d?H�« X�Ë w� U½—U?O?²?šUÐ tKL?F½

Æ UÞUAM�« Ác¼ WFO³Þ fH½ s� WI²A*« 5½«uI�«Ë rEMK� lC�ð

uLM�« W?OKLŽ U?NÐ r²ð WO?łu�uOÐ …—Ëd?{ Ë√ ÍdD� qO� t½√ v�≈ d?OAð VFK�«  UH¹d?Fð iFÐ ≠

Æ13 ’ ¨`¹Ëd²�«Ë VFK�« WOłu�uJOÝ ¨dÐU'« b³Ž œuL×� bL×� (1)

Æ14 ’ ¨‰UHÞ_« VFK¹ nO
 ¨pý ÊUł(2)

Æ10 ’ ¨VFK�« WOłu�uJOÝ ¨fOIKÐ bLŠ√ (3)
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ö?š«b?²� Ë√ włu�u?O?³�« u?LM�« W?OKL?F� U?³�«u?� ÊuJ¹ b?� VFK�« Ê√ l�Ë qH?D�« bMŽ —uD²�«Ë
qš«œ …dJ�« qHD�« „U�?�S� t�?H½ VFK�« ‰öš s� t�«b¼√ b¹b?×²Ð √b³¹ qHD�« Ê√ ô≈ UN?O�

ÆWOz«uAF�« ‰bÐ WLEM*« W�d(« ‰öš s� oI×²¹ U�b¼ `³B¹ ö¦� …d−(«

Ë√ ‰UH?ž≈ sJ1 ô t½≈ YO?Š œdH�« WO?B
?ý uLM� ÂU¼ d?BMF� VFK�« W?OL¼√ g¹dJ?� d�c¹ ≠
`³??B?ð W??¾??O??³?�UÐ t??�U??B??²?�« l�Ë W??Ý—b*« q³???� U??� qHD?� ‰U??HÞú� VF?K�« W??O??L?¼√ q¼U??&
rŽbðË V?FK�« n�«u??� w� Ád??OJHðË qHD?�« W?G?� —uD²ðË VFK?�UÐ WMJ2 t*U??F� t?ðU?�U??AJ²??Ý«

Æ(4)VFK�« ‰öš wL�'«Ë wKIF�« Áu/ s�×²¹ UL� WOŽUL²łô«Ë WOHÞUF�« tð«¡U/

ÊËœ ŸU²L?²Ýô« bBIÐ  UŽU?Lł Ë√ Î«œ«d�√ ”UM�« tÝ—U1 ◊UA½ t½QÐ V?FK�« sKÐUý ·dF¹ ≠
Æ(5)dš¬ l�«œ Í√

»u?×??B*« tð«c� œu??B?I*« w?�?HM�« d??O?³??F?²�« p�– t?½QÐ VFK�« ·d??F¹ e¹e?F�« b??³?Ž `?�U?� ≠
nA?²J½ t?I¹dÞ sŽË W�u?HD�UÐ h²?
ð …d¼Uþ ô≈ u?¼ U� t?O½U?F?� oO?{√ w� t½QÐË —Ëd?��UÐ
Ë√ ö??H?Þ VŽö�« Ê√ b??$ VF?K�« w�Ë ¨Á—u??� `?{Ë√Ë Èu??�√ w� W¹—U?J²Ðô« qH?D�« l�«Ëœ
s� bÐô W??³??žd�« Ác?¼Ë tð«– sŽ d??O??³??F??²K� w(« szUJ?�« Èb� W??×K� W??³??ž— sŽ d??³??F¹ ö??ł—

ÆtŠË— XKÐ– ô≈Ë UNŽU³ý≈

wI?ðd¹Ë U???NÐ u???L?M¹ w²?�« t???²KO????ÝËË qHD?�« qL???Ž t½√ v?KŽ VF?K�« f�e¹« Ê«“u????Ý ·d???Fð ≠
ÆWOKIF�« W×BK� e�— VFK�« ◊UA½Ë UN²DÝ«uÐ

—U??³?J�« qL??²???A¹ Íc�« w×¹Ëd???²�« ”U??Ý_« vK?Ž e??�d¹ VF?K� t??H¹d???Fð w� fJ?MO??� VOK?O??� ≠
Æ—UGB�«Ë

qz«bÐ Ë√ …U??O?(« w� ◊U??³?Šù« n�«u* Ãö??ŽË Ãd?
??� VFK�« Ê√ v�≈ d?O??Að n¹—U??Fð „UM¼ ≠
ÆWOÞU³Š≈ n�«u*

¡UO?�–_« ‰UHÞ_« Ê√Ë ¡U?�c�«Ë VFK�« 5Ð WOÐU?−¹≈ W�öŽ œu?łË v�≈  UH¹d?F²�« iFÐ d?OAð ≠
»UF�_« W?OŽu½ X½U� U?LK�Ë W�bI?²� rNðôUO?šË rN�UA?²�«Ë ŸöD²Ýö� Êu?³×� 5O�U?O)«Ë

Æ‰UHÞú� WOFO³D�« WGK�« u¼ VFK�U� Æ¡U�c�« w� U�bI²� qHD�« ÊU� …bOł

s� nKÝ U0 c?šQ¹ wz«d?ł≈ n¹d?Fð v�≈ ‰u?�u�« sJ1 ¡U?�c�«  U?H¹d?F?²� ÷d?F�« «c¼ b?FÐ
—Ëd?��«Ë ŸU??²?L?²?Ýô« v�≈ œd?H?�«  U?łU?Š sŽ d?Ò³?F?ð W?O?�UM¹œ  U?O?KL?Ž® VFK�« ÒÊ√ u¼Ë  U??H¹d?Fð

Æ17-16 ’ ¨`¹Ëd²�«Ë VFK�« WOłu�uJOÝ ¨dÐU'« b³Ž bL×� (4)

Æ11 ’ ¨VFK�« WOłu�uJOÝ ¨fOIKÐ bLŠ√ (5)
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WOB?�ý u/Ë ¡UMÐ w� WOłu�uOÐ …—Ëd{ sŽ d?³F¹ UL� `¹Ëd²�«Ë ◊U?AMK� ÍdDH�« qO*« ŸU³ý≈Ë
wH??OJ?ð wL??OKFð Ë√ ÎU??³�U??ž l�«b?�« wKš«œ Í—U??O??²??š« ¨wð«– ≠ wŽuÞ „u?KÝ u¼Ë WK
U?J²*« œd??H�«
qHD�« WKO?ÝËË qHD�« r�U?Ž nAJ� —U³J�« ÓW?KOÝË Ôd?³Ó²?ÚFÔ¹Ë ÆÎU½UO?Š√ l�«b�« wł—U?šË fHM�« o�«u¹
Î«bOI?Fð œ«œeð ·Ëdþ qþ w� WK
UJ²*«  «c�« ¡UMÐ q³Ý ÁbMŽ bN1Ë t*UŽ v?KŽË tð«– vKŽ ·dF²K�

Æ(6)©ÎUHOJð UNF
 œ«œe¹Ë
VFK�« eO9 w²�«  UL��«

 ∫ UL
�« Ác¼ s
 VFK� …eO2  ULÝ …bŽ ‚UI²ý« sJ1 WIÐU
�« n¹—UF²�« ‰öš s

ÆWŠd*« UN²FO³ÞË UN²OÐ–Uł W³FK�«  bI� ô≈Ë tO� —U³ł≈ ô dŠ ◊UA½ VFK�« Ê√ -1

b�Ë W¹œU?
 VÝUJ
 v�≈ ÍœR¹ ô uN?� tÐ ÂuI¹ s* W³?
M�UÐ WOK
²�«Ë W?F²*« vKŽ VFK�« qL?²A¹ -2
ÆÊu³Žö�« UN�œU³²¹ W¹e
— VÝUJ*« ÊuJð

ÆŸU²L²Ýô« dOž t� l�«œ ô -3
ÆWOM¼c�«Ë WO�d(« W�UDK� ‰öG²Ý« VFK�« -4

ÆWH)«Ë WŽd
�UÐ VFK�« eOL²¹ -5
ÆtMŽ ¡UMG²Ýô« sJ1 ôË tðUłUŠË uLM�« V�UD
 s
 t½√ wMF¹ «c¼Ë ¨…UOŠ VFK�« -6

ÆVFK�UÐ rKF²¹ qHD�« Ê√ vMF0 ¢q̂¦9 WOKLŽ¢ t½S� VFK� tOłUOÐ n¹dFð w� ¡Uł UL� -7
ÆULNOKŽ oH²
Ë s¹œb×
 ÊUJ
Ë ÊU
“ œËbŠ w� Íd−¹Ë qI²

 VFK�« -8

Ætð«d³šË VŽö�« …—UN* ÎUI³Þ p�–Ë VFK�« ZzU²MÐ R³M²�« sJ1 ô -9
ÆÎUOŽULł Ë√ ÎU¹œd� ÊuJ¹ b� VFK�« -10

ÆVF²¹ ô VFK�« ”—U1 s
 -11

©1 qJA�« dE½«® Æ(7)bŽ«u�Ë 5½«uI� VFK�« lC�¹ -12

Æ20-17 ’ ¨`¹Ëd²�«Ë VFK�« WOłu�uJOÝ ¨dÐU'« b³Ž œuL×
 bL×
 (6)

Æ14-10 ’ ¨VFK�« WOłu�uJOÝ ¨fOIKÐ bLŠ√ (7)
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 ULÝ

VFK�«

wŽULł Íœd� ◊UA½

ŸU²L²Ýô« dOž t� l�«œ ô

WOM¼–Ë WO�dŠ W�UÞ ‰öG²Ý«

WH)«Ë WŽd��UÐ “U²1

VF²¹ ô tÝ—U1 s�
bŽ«u�Ë 5½«uI� lC	¹

tÐ R³M²�« sJ1 ô

qI²�� VFK�«

qÒ¦9 WOKLŽ

WOK�²�«Ë WF²*« vKŽ qL²A¹
tO� d�� ô dŠ VFK�«

…UOŠ VFK�«

Æ22-21 ’ ¨VFK�« WOłu�uJOÝ ¨fOIKÐ bLŠ√ (8)

VFK�«  ULÝ ©1 qJý®

qLF�«Ë VFK�«

s� ö??šË Î«d?�?� `³??�√ «–≈ ö?L??Ž VFK�« `³??B¹ b?I?� q?L?F�« sŽ VF?K�« qB?� VF??B�« s�
w¼ …bO'« W?OÐd²�« Ê≈ Æ…eOL*« VFK�«  UL?�Ð nBð« «–≈ ÎU³F� qLF�« `³B¹ b?�Ë WF²*«Ë l�«Ëb�«

Æ(8)·dþ Í√ X% qLŽ v�≈ VFK�« ‰u% ôË VFK�« s� ÎU³¹d� qLF�« qF& w²�«

tÐ Âu?I½ ◊U??A½ qJ�¢ ‰u?I¹ YO??Š qL?F�«Ë VFK�« 5Ð W?½—U?I?� ¡«d?ł≈ ö?N?ý Ã—u??ł ‰ËU?Š b?�Ë
wKš«œ l�«œË ÎU¼«d�≈ t?OKŽ UM¼dJðË ÎU{d?� UMOKŽ t{d?Hð W¾O?³�« Ê√ vMF0 wł—Uš l�«œ ÊU?F�«œ
l�«b�« V?KGð «–S??� W??×?K� W??³??ž— Ë√ ÍdD?� ÌqO??� s� o?¦??³M� tM?J�Ë Á«d??�≈ ôË ÷d??� ô t½√ v?MF0
wł—U)« vKŽ wKš«b�« l�«b�« VKGð «–≈ U�√ ÎöLŽ bF¹ ◊UAM�« «c¼ ÊS� wKš«b�« vKŽ wł—U)«
vIOÝu*« ·e?Ž d³²F¹ ·d²?;« vIOÝu*« ·“UF� VFK?�« »—UI¹ U� Ë√ ÎU³F� b?F¹ ◊UAM�« «c¼ ÊS�
b?N?'« rž— VFK�« s� »d?I¹ tÞU?A½ ÊS� t�e?M� WI¹b?Š w� qL?F¹ Íc�« h	?A�« U?�√ WMN?� ÁbMŽ
5ÐË WMN?L� —u?J¹b�« w� qLF¹ s?� 5Ð ‚dH�« p�c?� ÆÁbMŽ l�«b�« sŽ dEM�« ·d?BÐË t�c?³¹ Íc�«
Ê√Ë VFK?�«Ë qL?F?�« 5Ð e??O/ Ê√ qN??��« s� fO� t½S??� d??�_« W??�ö?šË Æt?�eM� —uJ¹œ rE?M¹ s�
lO?L?ł w� ÎU?³?F� Ë√ Îö?L?Ž d?³?²?F¹ U/≈ „«– Ë√ ◊U?AM�« «c¼ Ê≈ ‰u?IM� ö?�U?� Î«b?Š U?L?NMOÐ qF?$
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bI?� dšü« U?L¼bŠ√ i�UM¹ ô ◊U?AM�« s� 5ŽuM�« s¹c¼ Ê√ p�– v�≈ n{√ Æ‰«u?Š_«Ë ·ËdE�«
Æ(9)dš¬ ‰UŠ w� ÎU³F� `³B¹ U� ‰«uŠ_« s� ‰UŠ w� ÎöLŽ d³²F¹

qHD�« uLM� W³�M�UÐ VFK�« WOL¼√ ∫ÎUO½UŁ
∫W¹œUý—ù«Ë WOłöF�« WOL¼_« -1

vKŽ ÍuDM¹ uLM?�U� ‰UHÞ_« ”uH?½ w� ÕUOð—ô« vKŽ W¦?ŽUÐ …d³š  ôU?(« q
 w� uLM�« fO�
b�Ë ÆtÐ jO?;« jÝu�« l�Ë t�?HMÐ t²?�öŽ w� tł—U?šË qHD�« qš«œ w� …b¹bŽ W?O�UM¹œ  «d?OGð
WKOKIÐ X�O� w¼Ë WO³K?Ý  «d³š WOŽUL²łô«  U?F�u²�«Ë ◊uGC�« dOŁQ²ÐË  «dO?G²�« Ác¼ sLC²ð

ÆUN½QAÐ dðu²¹Ë qHD�« UNM� w½UF¹ b�

Î«dO³
 Î«—Ëœ W¾ýUM�« WOÐdð w� UL?N³O�UÝ√Ë 5LKF*«Ë s¹b�«u�« W�UšË —U³J�«  U¼U&« VFKðË
bI?� ÆŸ«dB�«Ë dðu²�« v?KŽ W¦ŽUÐ n�«u?� v�≈ rNF�œ w�Ë ‰U?HÞ_« …UOŠ w?� ·ËU<« s¹uJð w�
5Ð 5�œUŽ Êu?½uJ¹ ô b�Ë ¡UMÐ_« l� rNK�U?Fð w� »cÐc²�« Ë√ qO�b?²�« Ë√ …u�I�« w?� ¡UÐü« ◊dH¹
5Ð ‚U???�Ë Âb???Ž „U?M¼ ÊuJ¹ b???�Ë œu?�u*« fM?ł V³???�Ð Ë√ qH?D�« œö???O???� VO?ðdð V³???�Ð ¡U?MÐ_«

Æ‚U�d�« lL²−� Ë√ WÝ—b*« w� …dÝ_« ‚UD½ Ã—Uš …—UÝ dOž  «d³
Ð qHD�« d1 Ë√ 5łËe�«

WłU×Ð Ê–≈ qHD�U� ÆŸ«dB�«Ë ◊U³Šù«Ë dðu²�UÐ qHD�« —uFý v�≈ ÍœRð b� q�«uF�« Ác¼ q

s�Ë Æt²¾?OÐ s� tOKŽ W{Ëd?H*« ◊uGC�« UN?IK
ð w²�« ·ËU<«Ë  «dðu²�« Ác¼ s� nOH?
²�« v�≈
Ãö?F�«® W?I¹dDÐ ·d?F¹ U?� W?�U?š ‰U?HÞ_« l�Ë ‰U?:« «c¼ w� w�?HM�« Ãö?FK� W�U?F?H�« ‚dD�«
tðôU?F?H½« sŽ d?O?³?F?²�« vKŽ q?HD�« b?ŽU?�¹ VFK�U?�  Play Therapy włö?F�« VFK?�« Ë√ ©VFK�UÐ
ô w²�«  U?³?žd�«Ë  UłU?(« s� d?O?¦J�«Ë ¨dðu?²K�Ë oKIK� Ãd?
?L
 w�U?O?)« VFK�« Âb?
?²�?¹ UL?

qIð w�U?²?�UÐË VFK�« w� ÎU?ŽU?³?ý≈ v?IKð Ê√ sJ1 W?O?�u?O�« q?HD�« …U?O?Š w� ŸU?³?ýù« U?N?� oI?×?²¹

ÆWHK²<« n�«u*« w� qHD�« U¼d³
¹ w²�«  UÞU³Šù«

W�U¼ WO?łöŽ WOKLŽ oOI×?²Ð ÂuI¹ Á—«Ëœ√ l� ÁbŠuðË VFK�« ◊UAMÐ t?�UO� ¡UMŁ√ w� qHD�« Ê≈
s� UNKI½Ë WO³K��« tðU¼U?&«Ë tð«dðuðË t�ËU
�Ë WO½«ËbF�« tðUŽe½Ë Wðu?³J*« tðU³ž— ©m¹dHð® w¼Ë
VFK�« —«Ëœ√ v�≈  Ë√ W?³?FK�« v�≈ Í√ Ã—U?)« v�≈ w?�H?M�« tM¹uJð WMO?�œ s� U?N?ł«d?š≈ Í√ tKš«œ

ÆUNLD×¹ U0—Ë …dŁR� W−NKÐ UN³ðUF¹ Ë√ nMFÐ t²O�œ dNM¹ ÎU½UOŠ√ Á«dM�

w� W?O�UF?�  «– ©U?�«—œuO?Ýu?��«® WO?ŽU?L²?łô«  U?OKO?¦L?²�«Ë —«Ëœ_UÐ VFK�« VO�U?Ý√ d?³²?FðË

Æ15 ’ ¨`¹Ëd²�«Ë VFK�« WOłu�uJOÝ ¨dÐU'« b³Ž œuL×� bL×� (9)


