
23  «¡«dłù« Ë ∆œU³*« „uK��« q¹bFð

‰Ë_« qBH�«
Introduction to behavior Modification  „uK��« q¹bFð v�≈ qšb*«

dOOGðË rN?H� W�b�²�*«  «¡«dłù«Ë ∆œU³*«Ë „uK��« q¹b?Fð sŽ »U²J�« «c¼ w� √dIð ·uÝ

bOð tłË ∫ W?Oðü« WK¦�_« pO�≈Ë Æ…b¹bŽ ÎôUJý√ „uK��« q¹bFð  «¡«d?ł≈ cšQð Æw½U�½ù« „uK��«

włËe�« w�?HM�« b?ýd*« qL?Ž Æ…—dJ²*«  U?�ö?)« V³?�Ð U?L?Nł«Ë“ w?�  öJA*« iFÐ 5łË

ÆÎUO?�u¹ UL?NM� qJ�  WH?OD� ¡UO?ý√ qLFÐ U?LNM� q� Âu?I¹ Ê√ vKŽ ÎUF?OL?ł tO� «u?IHð« U?LN?F� Î«b?IŽ

Æ © U�ö)«® W³�U��« rN�UF�√ œËœ— XK�Ë W³łu*« ULN�UF�√ œËœ—  œ«“  ¨bIF�« «cN� W−O²½Ë

W?−O?²½  ¨d?L?²�?� qJAÐ U¼d?F?ý b?Að Ê√ vKŽ s¹—U?�  œU²?Ž«

w� ©¡U??FK�® W??�u?A?J� W?ID?M� œU?−?¹≈ w� X³?³??�ð  ¨qF??H�« «c??N�

 √— U�bMŽ UNÐ  dFý w²�« W�bB�« s� ržd�« vKŽ ÆUNÝ√— vKŽ√

bŠ«Ë  v�≈ U¼dD� qB?¹ w²�«Ë  ¨UNÝ√— s� W?�uAJ*« WF?I³�« Ác¼

wzU?B??š_« oÒ³Þ ≠ U¼d?F??ý b?ý w�  d??L?²?Ý« U?N?½√ ô≈  ¨W?�uÐ

◊U?AMÐ Âu?Ið Ê√ tO?� s¹—U?� vKŽ ÊU?�  Î̈UO?łö?Ž ÎU−?�U½dÐ w�?HM�«

√b?³?ð X½U?� …d?� q?� ©WÞU?O?)« …d?Ð≈ sÝ ∫Îö?¦?�® U??N¹b¹QÐ w�??�UMð

bFÐË Æp�– qL?Ž w� W³žd�« U?N¹b� ÊuJ¹ Ë√  ¨U¼dF?ý bý w� UN?O�

ÆWO½UŁ uLM¹ U¼dFý √bÐË U¼dFý bý sŽ w¼ XH�uð …d²�

WŽu?L−0 o×²�« rŁ s�Ë  ¨d�_« «c¼ w� ÎU?¾Oý qF?H¹ Ê√ —d� «c�Ë  ¨b�'« s¹bÐ uJO?�½«d�

◊U?I½ oI×¹Ë  ¨w�u?¹ V¹—b²� ÎU?�b¼ lC¹Ë  ¨‰U*« s� ÎU?GK³� Ÿœu?¹  ¨¡UI� q� w� ÆÊ“u�« ’U?I½ù

…d?� t?²?F¹œË c?šQ¹   ¨◊UI?M�« s� ÎUMO?F?� Î«œbŽ o?IŠ «–≈Ë  ¨Ÿu?³?Ý√ q� W?O?³¹—b?²�« t?�«b¼QÐ ¡U?�uK�

w� uJ�O�½«d� √bÐ ÆWF¹œu�« ‰U*« s� «Î¡eł d�?�¹ t½S�  ¨WMOF� ◊UI½ oI×¹ r� «–≈ U�√  ¨Èdš√

 ÆWŽuL:« w� t²�—UA* W−O²½ W½“Ë hI½Ë rE²M� qJAÐ V¹—b²�«

…d??ýU???³*« W???O½u??H???OK²�«  ôU???Bðô« ·ôPÐ Êu???�u??I¹ «u?½U??� (Cincinnti)wðUM?O??�MO???Ý ¡ôe½

qG??Að X?½U??�  ôU??Bðô« Ác¼  Î̈U??O??�u¹ ≠ W?¹—Ëd??{ sJð r� U??N½√ s?� ržd�« vKŽ ≠…b???ŽU??�??LK�

W?�d?A�« XF?{Ë Æ Îô«u?�√ Êu?HK?²�« W?�d?ý nKJð X½U?� Èd?š√ W?O?ŠU½ s?�Ë  ¨W?O?ŠU½ s� ◊uD)«

·u?Ý ÆÎ«bł d?O³?� qJAÐ  U*UJ*« œb?Ž XK� w�U?²�UÐË ¨…b?ŽU�?LK� WO?½uH?OKð W*UJ� WÒ¹√ vKŽ W?HKJð

nB¹Ë w?½U??�½ù« „uK��«  U??L??Ý s� W??L??Ý vK?Ž e??�d¹ WK¦??�_« Ác¼ s?� ‰U?¦??� q?� Ê√ kŠö½

sL??� ¨„u?K��« d??O??O??GðË „u?K��« vKŽ e???�d¹ „uK��« q?¹b??Fð Ê_ Î«dE½ „u?K��« d??O??O??G??²?� oz«dÞ

Æ „uK��« sŽ Y¹b(UÐ √b³½ Ê√ VÝUM*«

„u?K?�?�« ·Òd??????????F?Ô¹ n?O??????????� æ

 øw½U�½ù«

q¹b?F²� …œb?;«  UL�?�« U� æ

ø„uK��«

W????O????�?¹—U????²?�« —Ëc????'« U????� æ

ø„uK��« q¹bF²�

UNÐ sÒ�×Ô¹ w²�« oz«dD�« U� æ

ø”UM�« …UOŠ „uK��« q¹bFð
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DEFINING HUMAN BEHAVIOR w½U�½ù« „uK��« n¹dFð

Æt½u�u?I¹ U�Ë ”UM�« tKF?H¹ U� u¼ „uK��U?� Æ„uK��« q¹bFð Ÿu?{u� u¼  w½U?�½ù« „uK��« 

 ∫„uK��« ·dFð w²�« hzUB)« ÂbI½ wðQ¹ ULO�Ë

‰UF�√ ‰öš s� tH�Ë r²¹Ë ©t½u�uI¹ U?� Ë√ ”UM�« tKFH¹ U�® œdH�« ‰UF�√ vKŽ „uK��« ÍuDM¹ æ

ÊS?�  ¨V{U?ž h�?A�« Ê√ XK� U?� «–≈ Æh�?AK� WM�U?Ý W?O?�Uš fO?� „uK��«Ë Æ„uK��«

t�u?I¹ U?�  œb?Š p½√ u�ËÆjI?�Ë h�A�« ]X?F½ b� p?½√ ô≈  ¨„uK��« X�d?Ž p½√ vMF¹ ô p�–

¢ ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKŽ Æ„uK��« œb?Š b� ÊuJð  Î̈«–≈  Î̈U?³{U?ž ÊuJ¹ U?�bMŽ tKFH¹ Ë√ h�?A�«

UNðd−Š »UÐ UNOKŽ XIKž√Ë  ¨r�ö��« vKŽ tŽd��  bF�Ë ¨UN�√ tłË w� dHOMOł Xšd�

ÆVCG�UÐ t²F½ sJ1 „uK�� n�Ë «cN� ¢

ÔbF?ð p½√ vMF0  ¨„uK��« —«dJð fOIð Ê√ s?J1 YOŠ ¨U?NÝUO?� sJ1 …bŽ œU?FÐ√  UO?�uK�K�Ë æ

U?L� Æ©W?B(« w� …d?� 12 Ád�U?þ√ 5ý rCI¹ Îö?¦�® „uK��« U?NO?� Àb×¹ w²�«  «d?*« œbŽ

qO?³?Ý vKŽ® tzU?N²½« v�≈ „uK?��« ÀËbŠ s� …b?*« Ë√  ¨„uK�K� W?OM�e�« …d²?H�« ”U?O?� pMJ1

W?O?I?¹e?O?H�« …u?I?�« Ë√ „uK��« …u?� ”U?O??� ÎU?C¹√ pMJ1 Æ ©W??I?O?�œ 25 …b* U?²¹— X?A?� ¨‰U?¦*«

”U?O?� ÎU?C?¹√ pMJ1 Æ©ÎöÞ— 220 ÍËU?�ð À—U??ł jG?{ …u?� Î̈ö?¦??�® „uK��« w� WML??C?²*«

≠  ÊuLJ�«Ë ¨…uI�« ¨s�e�« ¨—«dJ²�« Æ„uK��« W¹«bÐ v�≈ ÀbŠ v²� ÊuLJ�« Ë√ ¨„uK��« WŽdÝ

Æ„uK�K� WOI¹eO� œUFÐ√ UNK�

◊d?�M*« h�?A�« WDÝ«uÐ Ë√  ¨s¹d?šü« WDÝ«uÐ tKO?−�ðË ¨t?H?�ËË ¨„uK��« WEŠö?� sJ1 æ

W¹ƒ— ”U?MK� s?J1Ë Æ tŁËb???Š W?EŠö???� s?JL*« sL????� ¨qF???� „uK?��« Ê_ Î«dE?½ Æ „uK�?�« w�

sJ?1 „uK?��« Ê_ Î«dE?½ Æ tŁËb????Š bM?Ž ©¡d*« fO????ÝU????Š√ ‰ö????š tM?Ž nAJ?�« Ë√® „uK?��«

qB??H�« dE½«® t?ŁËb?Š q?−?�?¹Ë t?H??B¹ Ê√ sJ?1 „uK��« Èd¹ Íc�« œd??H�« ÊS??� ¨t??²EŠö??�

 ©„uK��« qO−�ð oz«dÞ n�u� w½U¦�«

Î«dE½ Æ©s¹dšü«Ë s×½ ® WOŽUL?²łô«Ë WOI¹eOH�« W¾O³�« p�– w� U0 ¨W?¾O³�« w� dOŁQð „uK�K� Ê≈ æ

(Johnston & Pennypak- s�“ w�Ë w½UJ� eOŠ w� W�d(« vKŽ ÍuDM¹ qF� „uK��« Ê_

ÎU½U?O?Š√ Æ„uK��« «c?¼ U?N?O?� Àb?×¹ w²�« W?¾?O?³�« w� d?O?ŁQð „uK��« ÀËb?( ÊS?�  ¨er,1981) 

ÎU×?{«Ë ¡uC�« dO?�¹Ë WOzUÐd?NJ�« W³LK�« q?GAð X½Q� ÆÎU?×{«Ë W¾?O³�« w� dO?ŁQ²�« «c¼ ÊuJ¹

¨X½d?²½ù« WJ³?ý vKŽ l�u?� s� Êu?H?OKð r�— lłd?²?�ð X½√ Æ ©W?O?I¹e?O?H�« W?¾?O?³�« vKŽ Ád?OŁQð®

dO?ŁQð ÊuJ¹ ÎU½UO?Š√ ©p�H½ vKŽ Ád?OŁQð® `O?×B�« r�d�UÐ qB?²ðË  ¨Ád�c?²ð Ê√ qL²?;« s�Ë

«c¼ w� ◊d??�M¹ Íc�« œd??H�« Ád??OŁQð vD?�?²¹ ô b??� YO??Š  ¨`{«Ë d??O?ž W??¾??O?³�« w?� „uK��«

WO?ŽUL²?łô« Ë√ WOI?¹eOH�« W?¾O³�« vKŽ qL?Fð WO½U?�½ù«  UO�uK��« q� ÊS?� ¨p�– l�Ë Æ„uK��«

 Æô Â√ UNŁËb×Ð wŽË vKŽ ÊU� «–≈ ULŽ dEM�« iGÐ ÈdšQÐ Ë√ WI¹dDÐ



25  «¡«dłù« Ë ∆œU³*« „uK��« q¹bFð

nB?ð ≠ W??O???¾??O???³�« À«b???Š_UÐ  ¨v?�uEM� q?JAÐ ≠ tŁËb???Š dŁQ???²¹ ¨v?MF0  ¨w½u?½U??� „uK?��« æ

5½«uI�« Ác?¼ ÆWO¾?O³�« À«bŠ_«Ë U?M�uKÝ 5Ð WOH?Oþu�«  U�ö?FK� W�?Ozd�« WO�uK�?�« 5½«uI�«

W?O?¾?O³?�« À«bŠú� W?−?O?²½ Àb?×¹ t½√ nO?� Ë√  ¨W?O?¾?O³?�« À«bŠ_U?Ð UM�uKÝ dŁQ?²¹ nO?� nBð

q¹b?Fð  «¡«dłù ¡UM?³�« V�U� w¼ W?�?Ozd�« WO?�uK��« 5½«u?I�« Ác¼ Æ©8-4s� ‰uB?H�« dE½«®

ÊS?� ¨„uK��« ÀËb??Š w� V³?�?²ð w²�« W?O?¾?O??³�« À«b?Š_« rN?Hð Ê√ XFD²?Ý« v?²?�  ¨„uK��«

¨(1)qJA�« w� v½UO³�« rÝd�« q�Qð „uK��« dO?OG²� W¾O³�« w� À«bŠ_« dO?OGð c¾²�Ë p½UJ�SÐ

ÆWÝ«—b�« …d−Š w� ÍbŠuð qHD� ÎUO³¹d�ð ÎU�uKÝ 5³¹ Íc�«Ë

dOŁQð `{u¹ ≠ 

(1)(1992) —U� Ë b½«—Ëœ tÝ«—œ s� –ušQ*«Ë w½UO³�« rÝd�« «c¼ ∫(1-1)qJA�«

Ë√ ≠ v�UŽ  uBÐ  Œ«dB�« ¨œ«u*« l�œ t½QÐ ·dF¹ Èc�«Ë® Íu{uH�« „uK��« w� rKF*« ÁU³²½«

Ê√ v�≈ rÝd�« dOA¹ ÆW�U)« WOÐd²�« WÝ«—œ Ád−Š w� ©‰ËUÐ® qHD�« Èb� ¡UOý_« ‚dÞË »d{

¨© v�UF�« ÁU³²½ô«® bMŽ rKF*« s� —dJ²*« ÁU³²½ô« ‰ËQÐ vIK²¹ U� sŽ Àb×¹ ô Íu{uH�« „uK��«

◊d�M¹ t½S� ¨ © iH�M*« ÁU³²½ô«® —dJ²� dOž qJAÐ rKF*« ÁU³²½« ‰ËQÐ vIK²¹ U�bMŽ p�– l�Ë

ÁU³²½« 5Ð WOHOþu�« W�öF�« `{u¹ rÝd�« «c¼Ë  «d*« s� %50 w�«uŠ Íu{uH�« „uK��« w�

Æ ‰ËU³� Íu{uH�« „uK��«Ë rKF*«

«c¼ Íu?{uH�« t?�uKÝ ÊS�  ¨W?�uKF� s� ÁU?³²½ô« s� t?FHðd?�  U¹u²?�� qHD�« vIK²¹ U?�bMŽ

ÊS?�  ¨t?LKF?� s� ÁU?³?²½ô« s� W?C?H�?M�  U¹u?²�?� qH?D�« «c¼ vIK²¹ U?�bMŽË  ¨Àb?×¹ U?� Î«—œU½

Íu???{u??H?�« „uK��« Ê√ v?�≈ p�– s� hK?�ð Æ—dJ?²??� qJ?AÐ Àb???×¹ «c¼  Íu???{u???H�« t??�u?KÝ

 ÆrKF*« ÁU³²½« Èu²�0 ÎUOHOþË j³ðd¹ w³¹d�²�«

rN?H� „uK?��« q¹b?Fð  «¡«d?ł≈ Âb?�??²?�ð ¨V�U?G�« w� ÆÎU?O?ML?{ Ë√ ÎU?×¹d?�  „uK?��« ÊuJ¹ b?�  æ

WDÝ«uÐ tKO?−�?ðË t²EŠö?� sJ1 qF?� u¼ `¹dB�« „uK�?�« Æ W×¹d?B�«  UO?�uK��« d?OO?GðË

ÆW×¹d?� dO?ž  UO?�uK��« iFÐ ÊS� ¨p�– l�Ë Æ „uK?��« w� ◊d�M*« h�?A�« dO?ž h�ý

s¹d?šx� sJ1 ô (Skinner,1974) W?�U?)« À«b?Š_« ÎU?C?¹√ U?N?OKŽ oKD¹ ≠ W??OML?C�« Ë√
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(1)Durand & Carr (1992) an analysis of maintenance following functional communication

training .J.of App.Beh .Ana. 25,777-794
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s¹d?šx� sJ1 ö?� ¨`¹d?� d?O?ž Ø wML?{ „uKÝ d?OJH?²�« ¨‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ ÆU?N?²EŠö?�

w� ◊d??�M¹ Íc�« h�??A�« WDÝ«uÐ jI??� d?O?JH?²�« WE?Šö?� sJL??O?� tK?O?−??�ð Ë√ t?²E?Šö?�

Ë√ W?×¹d?B�«  U?O?�u?K��« vKŽ fOz— qJAÐ „u?K��« q¹b?Fð ‰U?−?� e?�d¹Ë  d?O?JH?²�« „uKÝ

lÐ«d�«Ë ¨s�U¦�« ‰uB?H�« ÊS� ¨p�– l�Ë Æ »U²J�« «c¼ tKFH¹ U� «c¼Ë ¨U?N²EŠö� sJ1 w²�«

q¹b?Fð  «¡«d?ł≈Ë  ¨W?×¹d?B�« d?O?ž  U?O?�uK��« ‰ËUM?²ð s¹d?A?F�«Ë f�U?)«Ë  ¨s¹d?A?F�«Ë

 ÆUNOKŽ WI³D*« „uK��«

Characteristics Of Behavior „uK��« hzUBš

Æ ”UM�« tKFH¹Ë t�uI¹ U� u¼ „uK��« ≠

Æ …dO¦� œUFÐ√ Ë√ bFÐ  UO�uK�K�  ≠

 ÆW¾O³�« w� U¼dOŁQðË UNKO−�ðË ¨UNF{ËË ¨ UO�uK��« WEŠö�  sJ1  ≠

 Æw½u½U� „uK��« ≠ 

Æ WOML{Ë W×¹d� ÊuJð b�  UO�uK��« ≠

Examples of Behaviors    „uK��« sŽ WK¦�√

WOðü« WK¦�_« Æp�– ‰u?Š WK¦�√ »d{ l� „uK�K� …œb;« hzU?B)« `{u½ UMÐ UO¼  ¨Êü«

U??N?F??� Âb??�??²?�ð Ê√ s?J1 w²�« W??O�UJýù«  U??O??�uK��«Ë W??FzU??A�«  U??O?�u?K��« vKŽ qL??²??Að

 Æ „uK��« q¹bFð  «¡«dł≈

Æ UN¹b�«u� ÎöO�≈ V²JðË dðuO³LJ�« ÂU�√ fK& (Martha)UŁ—U�

W?O?I¹e?O?� œU?FÐ√ t?�  ¨qF?� WÐU?²J�« ¡UMŁ√ `O?ðU?H*« W?Šu� `OðU?H?� vKŽ j?G?C�« Ê_  „uKÝ «c¼

W?¾?O?³�« w� d?OŁQð t�Ë ¨t?ÝU?O?�Ë t?²EŠö?� sJ1Ë  ¨©WÐU?²J�« …b?�Ë ¨`OðU?H?*« vKŽ jG?C�« —«dJð®

vKŽ jGC�« Ê√ w� q¦L²¹ oÐUÝ rKFð V³�Ð Àb?×¹ Ê_® w½u½U�Ë WýUA�« vKŽ ÎU�ËdŠ Àb×¹®

 ÆWýUA�« vKŽ ÎU�ËdŠ Àb×¹ `OðUH*«

5Ð U?N?²KL?ŠË UN?O�≈ Â_« X³¼–  ¨Ì‰U?Ž  u?BÐ Œd?BðË ¨U¼d¹d?Ý w� (Mandy) Èb½U?� b�dð

ÆUN¹bŁ UN²DŽ√Ë UNOŽ«—–

oÐU???��« ‰U???¦*« w� U¼U?MH??�Ë w?²�« fL???)« hzU??B???)« q� vK?Ž qL??²???A¹ „uK?��« «c¼

YO?Š  ¨W?O?ŽU?L?²?łô« W?¾O?³�« w?� dO?ŁQð t�Ë  ¨ÊËd?šü« WEŠö?� W?O?I¹e?O?� œUF?Ð√ t� Íc�« „uK��«®

X½U�  ¨UN?O� ŒdBð X½U� …d� q� w� ÆU?N¹bŁ UN²LI�√Ë UN?²KLŠ ÊQÐ  ¨UNš«dB� Â_« XÐU?−²Ý«

Èb½U?� d?F?Að U?�bMŽ ÀËb?(« w� d?L?²?�¹ Œ«d?B�« ÊS?� ¨w�U?²?�UÐË U?N?L?FDðË U?N?O�≈ V¼cð Â_«

 ÆÂ_« tÐ ÂuIð Íc�« ÂUFÞù« „uKÝË  ¨Œ«dB�« 5Ð WOHOþË W�öŽ „UM¼ ÆŸu'UÐ

W?�—u�« Íd??O?ł Âb?� ÆÎU?Žu?³??Ý√  d?šQð „uK��« q?¹b?Fð ”—b� (Jerry) Íd?O?ł ÊU??×?²?�« W?�—Ë

ÆW?C¹d*« tðb?ł W¹ƒd� XO³?�« v�≈ V¼– t½√ V³�?Ð dO?šQ?²�« ÊQÐ ‰U� YO?Š  ¨t?OKŽ »c?�Ë Á–U²?Ý_

d?�– ÎU?C¹√ Æa¹—U??²�« —U?³?²?š« Íd?O?ł  U?�  Î̈U??C¹√ Æ»U?I?Ž Í√ d?O?ž s� W?�—u�« –U??²?Ý_« q³?�  ¨«c�

Ê√ vKŽ –U?²?Ý_« o�«Ë rŁ s�Ë  ¨W?C¹d*« tðb?ł V³�?Ð tðU� a¹—U?²�« —U?³?²?š« Ê√ a¹—U²�« –U?²?Ý_



27  «¡«dłù« Ë ∆œU³*« „uK��« q¹bFð

Æ s¹dšü« —U³²š« s� Ÿu³Ý√ bFÐ —U³²šô« tODF¹

Æ„uK�K?� fL?)« hzU??B?)« ≠ W?C¹d?*« tðb?' tð—U¹“ ÊQ??AÐ »cJ�« ≠ Íd?O??ł „uKÝ Ê≈

t?²¾?OÐ w� d?OŁQð tMŽ Z²?½Ë  ¨Ê«–U²?Ý_« tEŠôË  ¨©—«dJ²�« ® 5ðd?� Àb?Š ©t�U?� ¡wý® qF?� uN?�

–U?²?Ý√ o?�«Ë U?L?�  ¨WÐu?I?Ž ÊËb?Ð Ÿu?³?Ý√ b?FÐ t??²?�—Ë rOK�ð vKŽ –U??²?Ý_« o�«Ë® W?O?ŽU??L?²?łô«

5Ð W?O??H?OþË W??�ö?Ž „UM¼ Ê_ w½u½U??� t½√ U?L?� ¨Ÿu??³?Ý√ b?F?Ð —U?³?²?šô« t??ODF¹ Ê√ vKŽ a?¹—U?²�«

 Æ©W�—u�« rOK�ð Ë√ —U³²šô« cš√® W−O²M�«Ë ©»cJ�«® „uK��«

dC?% v�U²�UÐË ¨WOKI?Ž WÐuF?� s� v½UFðË ¨ «uMÝ 6 dLF�« s� (Smantha)U¦½U?LÝ mK³ð

Œd?Bð ¨U?NÐ r²?Nð ôË ¨s¹d?šü« c?O?�ö²?�« WL?KF*« b?ŽU�?ð  U�bM?Ž  ÆW�U?)« W?OÐd?²�« ‰u?B?� w�

nMFÐ UNÝ√— U¦½U?LÝ »dCð U�bMŽ Æ÷—_« vKŽ Ë√ …bzU*« vKŽ nMFÐ UNÝ√— »d?CðË  ¨U¦½ULÝ

¨U??N??ŽË— s� ∆b??NðË U??¦½U??L??Ý c??šQðË  ¨tKF??Hð U??� W??LKF?*« n�uð ¨…b??CM*« vK?Ž Ë√ ÷—_« vKŽ

UN²³�— vKŽ UN�K&Ë  ¨UNMC²%Ë  ¨Â«d¹ U� vKŽ ¡wý q� Ê√ UN� b�RðË  ¨√bNð Ê√ UNM� VKDðË

 Æ ©U¼d−Š w�®

 Æ U¦½ULÝ „uK�� fL)« hzUB)« s� q� œbŠ

ÂuO�« w� …bŽ  «d� tÐ ÂuIð qF� uN� Æ „uKÝ ÷—_« vKŽ nMFÐ UNÝ√d� U¦½ULÝ »d{ Ê≈

”√dK� »d?C?�« «c¼ Æ Âu¹ q� tŁËb?Š  «d?� œb??Ž  qO?−?�ðË „uK�?�« WEŠö?� W?LKF??LK� sJ1 Æ

Î«d?Oš√Ë Æ …d?� q� w� „uK��« Àb×¹ U?�bMŽ WLK?F*« t³?²M²� ∫ W?OŽU?L²?łô« W¾?O³�« w� Î«d?OŁQð Z²M¹

»d?C�« „uKÝ 5Ð W?O?HOþË W?�ö?Ž „UM¼ Ê_  ÀËb?(« w� d?L²?�¹ YO?Š  ¨w½u½U?� „uK��« ÊS?�

 ÆWLKF*« ÁU³²½« w� WK¦L²*« W−O²M�«Ë ”√dK� nMFÐ

Defining  Behavior Modification   „uK��« q¹bFð n¹dFð

 Æw½U�½ù« „uK��« q¹bFðË qOK×²Ð r²N¹ ¨włu�uJOÝ ‰U−� u¼ „uK��« q¹bFð

nIð w²�« »U?³Ý_« rNH� 5F?� „uKÝË WO?¾O?³�« À«bŠ_« 5Ð W�ö?F�« b¹b% vMF¹ qO?K×²�« º

 Æ WI¹dD�« ÁcNÐ œdH�« „uKÝ  WKŽ b¹b×²� Ë√ „uK��« nKš

vKŽ ÍuDM¹Ë ¨rN?�uKÝ dOG?ð vKŽ œ«d�_« …bŽU?�*  «¡«dł≈ oO?³DðË œ«bŽ≈ vMF¹ q¹b?F²�« º

¨„uK��« q¹bFð  «¡«dł≈ ÊuBB?�²� bF¹ Æ„uK��« w� dOŁQ²�« qł√ s� WO¾O?³�« À«bŠ_« dOOGð

vK¹ U?L?O?� Æœd?H�« …UO?Š d¼UE?� iFÐ 5�?% ·bN?Ð ÎUO?ŽU?L?²?ł« W?�UN�«  U?O?�uK��« Âb?�?²?�ðË

(Gambrill ,1977,Kazdin ,1994) „uK��« q¹bFð ·dFð Ë√ œb% w²�« hzUB)« iFÐ

Characteristics of Behavior Modification   „uK��« q¹bFð hzUBš

d?OO?G?²� fO�Ë  ¨„uK��« d?O?OG?²� t?LL?B?Ô� „uK��« q¹b?Fð  «¡«d?ł≈ Æ„uK��« vKŽ e?O�d?²�«  º

qO?³?Ý vKŽ ÆXFM�« v?KŽ e?O?�d²?�« q¹e¹ „uK��« q¹b?Fð ÊS?�  ¨«c� Æœd?H�« Èb� W?L?Ý Ë√ W?O?�U?š

‰U??HÞ_« U¼d??NE?¹ w²�« W??O�UJ?ýù«  U?O??�u?K��« d??O??O??G??²� „uK�?�« q¹b??Fð Âb??�??²??�¹ ô  ¨‰U??¦*«

 ÆÊu¹bŠu²�«
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w� Æ„uK�?�« q¹b?Fð  «¡«d??ł≈ tÐ Âu?I?ð Íc�« d?O??O?G??²�« s� ·b?N�« w?¼ W?O?�u?K��« »u?O??F�«  º

„uKÝ   w�uK��« ◊«d�ù« Æ·bN²�*« „uK��« vL�¹ tK¹bFð œ«d*« „uK��« ÊS� ¨„uK��« q¹bFð

vKŽ ‰U¦� 5šb?²�« Ætðu� Ë√ ¨tðb� Ë√ ¨tŁËbŠ s� qKI¹ Ê√ ¡d*« b¹d¹ ¨tO?� »užd� dOž ·bN?²��

s� qKI¹ Ê√ ¡d*« b¹d¹ ¨t?O� »u?žd� d?Ož ·b?N²?�� „uKÝ W?O�uK��« »u?OF�« Æw�uK�?�« ◊«d�ù«

Æ WO�uK��« »uOF�« vKŽ WK¦�√ WÝ«—b�«Ë  UM¹dL²�« Æ tðu� Ë√  ¨tðb� Ë√  ¨tŁËbŠ

W??O?ÝU??Ý_« 5½«u??IK� oO??³Dð u¼ „uK�?�« q¹b?F?ð Æ W?O??�uKÝ ∆œU??³?� vK?Ž Âu?Ið  «¡«d??łù« º

(Skinner ,1938)  q�UF*«  U½«uOŠ l� WO³¹d−²�« Àu×³�« s� Îö�√ …–ušQ*«

(Skin- „uK��« qO?K% Ë√ ¨„uK�K� w³¹d?−??²�« qOK×?²�« vL??�ð „uK�K� W?O?L?KF�« W?Ý«—b�«  º

vKŽ ”UM�« …bŽU�?� v�≈ ·bNð w²�« w½U�½ù« „uK�K� W?OLKF�« WÝ«—b�« Æner,1953 b,1966) 

(Baer et al vI??O??³?D²�«  w�uK?��« qOK×??²?�« U??N??OKŽ oK?D¹ vMF??�  «– o?z«dDÐ „uK�?�« d??O??O??Gð

wI??O?³D²�«  w�u?K��« qOK×??²�« w� Àu?×??³�« vKŽ „uK��« q?¹b?Fð  «¡«d?ł≈ Âu??Ið ,1968,1987)

(Ullmann & Krasner ,1965,ulrich et al,1966) ÎU�UŽ 50 sŽ b¹eð …b� w� X¹dł√ w²�«

À«bŠ_« q¹bFðË rOOIð vKŽ „uK��« q¹bFð ÍuDM¹ Æ W¹—U'« WO¾O³�« À«bŠ_« vKŽ eO�d²�«  º

·d?F?²�«Ë À«b?Š_« t?O?� rJ×?²ð w?½U?�½ù« „uK��« Æ „uK��UÐ ÎU?O?H?OþË W?D³ðd*« W¹—U?'« W?O?¾?O?³�«

q¹b?F??²� U¼d?O?O??Gð r²¹ czbMŽ ¨WDÐU??C�«  «d?O?G??²*« Ác¼ vKŽ ·d?F?²?�«Ë b¹b?% - v²?� Æ U??N?OKŽ

 «d?O?G²*«Ë „uK�?�« 5Ð WO?H?Oþu�« W?�ö?F�« dO?Gð W?×?łUM�« „uK��« q¹b?Fð  «¡«d?ł≈ Ê≈ Æ„uK��«

 uFM�« ≠ ÎUDš ≠ b¹b% r²¹ ÎU½UOŠ√ Æ„uK��« w� tO� »užd*« dOOG²�« ÃU²½ù W¾O³�« w� WDÐUC�«

w� ◊d�M¹ ÈbŠu²�« qHD�« ÊQÐ qzU� ‰uI¹ b�  ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ Æ„uK��« »U³Ý√ w¼ UN½√ vKŽ

ÆÍbŠuð  qHÞ Ê_ © ULOKF²�« ŸU³ð≈ i�—  ¨fHM�« È–√  ¨Œ«dB�« q¦�® WO�UJýù«  UO�uK��«

¨p�– l�Ë Æ U?O?�uK��« Ác?NÐ qHD�« ÂU?O?� w� V³?��« u¼ b?Šu?²�« Ê√ ¡d*« ÷d?²?H¹ ¨d?š¬ vMF0

Ê√ sJ1 ô ÆqHD�« UN?O� ◊d�M¹ w²�«  UO?�uK��« s� j/ nB¹ XF½ ≠ WÞU�³Ð ≠ b?Šu²�« ÊS�

 ÆwI¹eO� ÀbŠ Ë√ WOI¹eO� W½uMOJ� błu¹ ô  XFM�« Ê_ „uK��« w� V³��« u¼ XFM�« ÊuJ¹

wIO³D²�« „uK��« qOK%Ë „uK��« q¹bFð

ÊU?�b?�?²?�¹ ÊU?×KDB?� vI?O?³D²?�« „uK��« qOK%Ë ©»U?²J�« «c¼ w?� ·u?�u� u?¼ U?L?�® „uK��« q¹b?Fð

…bŽU?�* WO?�uK��« 5½«uI�« o?O³Dð sŽ Àu?×³�« Ê√ s� ržd�« vKŽ Æ vI?OI?Š qJAÐ WKŁUL?²�  ôU?−� b¹b?×²�

qOK% `KDB� Ê√ ô≈  ¨1950 ÂU?Ž dš«Ë√ cM� U¼d?A½ - ©„uK��« q¹b?Fð®  rNðUO?�uKÝ d?OO?Gð vKŽ ”UM�«

W�U??I?� d?A?½ l�  ¨wI?O??³D²�« „uK�?�« qOK% WK: ‰Ë_« œb??F�« w� 1968 ÂU?Ž w?� d?Nþ vI??O?³D²?�« „uK��«

vKŽ e?O�d?²�« (1) ∫vKŽ qL?²?Að ¨wI?O?³D²�« „uK��« qOK×?²� hzU?B?)« s� Î«œb?Ž (1968) t?�U�—Ë d?O¹U?³�

n�u�« (3) „uK��«Ë W??O?¾?O??³�« À«b?Š_« 5Ð W??O?H?Oþu?�«  U?�ö?F�« `?O?{uð (2) ÎU?O??ŽU?L??²?ł« ÂU?N?�« „uK��«

¨vMF??�  «–  «d?O?O??Gð À«b?Š≈ (5)  ¨W?O??ÝU?Ý_« W?O?�u?K��« 5½«u?I�U?Ð  ◊U?³ð—ô« (4)  ¨ «¡«d?łû� `{«u�«

‰U:« ÎU?C¹√ eÔ9 w?IO³D?²�« „uK��« qOK×²� …œb?;«  UL?��« Ác¼ Æ „uK��« w� U?NLO?LBð sJ1Ë ¨W?Lz«œË

Æ»U²J�« «c¼ w� ·u�u� u¼ UL� „uK��« q¹bF²� …d�UF*«  ôU:« Ë√ d�UF*«



29  «¡«dłù« Ë ∆œU³*« „uK��« q¹bFð

q¹bFð  «¡«d?ł≈ ÍuDMð  Æ(Baer  et al ,1968) „uK��« q¹b?Fð  «¡«dłù oO?�b�« n�u�« º

Ác¼ ÊuJð w�Ë Æ„u?K��UÐ ÎU?O?H?OþË WD?³ðd*« W?O?¾?O?³�« À«b?Š_« w?� WMO?F?�  «d?O?O?Gð v?KŽ „uK��«

w� WMOF?�  «dOO?Gð ÀËbŠ Í—ËdC�« sL�  ¨U?N�«b�?²Ý« UNO?� r²¹ …d� q� w� W�UF?�  «¡«dłù«

d??O??A?¹  ¨ «¡«d??łû� oO??�b?�« n�u�« ‰ö??š s� ÆÎU???C¹√ …d??� q� W??O???¾??O??³�« À«b??Š_«Ë W??¾???O??³�«

 «¡«dłù« Ác¼  Â«b?�²?Ý« dO³?� qJAÐ qL²?;« s� t½√ v�≈ ÊËdšü« Êu?¦ŠU³�«Ë Êu?BB?�²*«

 Æ …d� q� w� `O×� qJAÐ

Ë√ ÊuBB?�²*« ÂuI¹ Æ(Kazdin ,1994) WO?�uO�« rNðUO?Š w� ”UM�« tI?³D¹ Íc�« ÃöF�« º

o³?D¹ V�U????G�« w� ¨p?�– l�Ë Æ„uK?��« q¹b????Fð  «¡«d???ł≈ œ«b????ŽSÐ „uK?��« q¹b????Fð w� Êu?Ð—b*«

ÊËd???š¬ ”U½√ Ë√  ¨nzU?þu�« vKŽ Êu???�d???A*«  ¨Ê«b�«u?�«  ¨Êu??L?KF*« „uK?��« q¹b???Fð  «¡«d???ł≈

q¹b?Fð  «¡«d?ł≈ Êu?I³D?¹ s¹c�« œ«d?�_« vKŽ Ê≈ ÆrN?�uKÝ q¹b?Fð vKŽ œ«d?�_« …bŽU?�?� ÷d?HÐ

 Æw�U� V¹—bð bFÐ p�cÐ ÂUOI�« „uK��«

Ê√ d?O³?� qJAÐ qL²?;« s� qF?−¹ hB�?²*« ·«d?ýù«Ë  ¨ «¡«dłû� oO?�b�« n�u�« Ê≈

¨w�uK��« dOOG²�« ”UO� Æ`O×� qJAÐ  «¡«dłù« Ác¼ ÊËdšü«Ë  ¨ÊuLKF*«Ë  ¨s¹b�«u�« o³D¹

qšb²�« bFÐË q³� „uK��« ”U?O� vKŽ ÁbO�Qð w� q¦L²ð „uK��« q¹bF²� W?�Ozd�«  U�öF�« bŠ√ 

rO?O?I²�« ÊS?�  ¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ „uK��« q¹b?Fð  «¡«d?ł≈ s� "UM�« w�uK��« d?O?OG?²�« oOŁu?²�

d??O?O??G?²�« ÊU??� «–≈ U??� b¹b?×??²� qšb??²�« WDI½ s�  b??FÐ√ b??O?ł  qJ?AÐ Àb?×?¹ „uK�K� d??L?²??�*«

 «¡«d?ł≈ Âb�?²?�¹ 5�d?A*« b?Š√ ÊU� «–≈ ÆWK?¹uÞ …d²?H� Ë√  ¨b?O?F³�« Èb*« v?KŽ ‚UÐ  w�uK��«

ÊS� ©Âu?¹ q� w� UN?FO?L& - w²�«  «b?Šu�« œbŽ …œU¹e�® qL?F�« WO?łU²½≈ …œU¹e� „uK��« q¹b?Fð

 «¡«d?ł≈  o³D¹ rŁ ¨ «¡«d?łù« oO?³Dð q³?� s�e�« s� …d?²?H� ‰U?L?F�«  U?O?�uKÝ q−?�¹ Ê√ t?OKŽ

œbŽ ÊU� «–≈ U?LŽ d³�¹ ·uÝ qO?−�²�« «c¼ Æ UO?�uK��« qO−�ð w� dL²?�¹Ë  „uK��« q¹bFð

w� d?L²?�¹ t½S?�  ¨·d?A*« qšbð bF?Ð ‰UL?F�«  U?O�uKÝ  d?O?O?Gð «–≈ Æô Ë√  œ«“ b�  «b?Šu�«

‰U??L?F?�« ÊU?� «–≈ U??� `{uð ·u??Ý Èb*« WK¹u?Þ WEŠö*« Ác¼ Æ ‰uÞ√ …d??²??H� „uK��« q?O?−??�ð

 dš¬ qšb²� …—Ëd{ „UM¼ Ê√ Â√  ¨b¹«e²*« ‰bF*UÐ  «bŠu�« lL& w� s¹dL²��

q¹b?Fð ÊS??� ¨p�– q³?� U½d??�– U?L?� Æ„uK�K� »U??³?ÝQ?� W?O?{U*« À«b?Š_« vKŽ e??O?�d?²�« Ÿe½ º

ÊS?� ¨p�– l�Ë Æ„uK��« »U?³?Ý√ U?N½√ vKŽ W?O�U?(« W?O?¾?O?³�« À«b?Š_« vKŽ Î«b?O�Q?ð lC¹ „uK��«

Æw�U?(« „uK��UÐ WD?³ðd*« W?O?¾?O?³�« À«b?Š_« sŽ …b?OH?�  U?�uK?F� ÎU?C?¹√ ÂbI?ð w{U*UÐ W¹«—b�«

rN� ÊS� ¨«c� Æ w�U(« „uK��« w� dŁRð  W?IÐU��« WOLOKF²�«  «d³?)« Ê√ 5³ð ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ

 «¡«d?ł≈ —U?O?²?š«Ë w�U??(« „uK��« qOK% w� Î«b?O??H?� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 W?O?L?OK?F?²�«  «d?³?)« Ác¼

W??�d???F*« ÊS??� ¨…b???O??H???� W??O??{U?*« À«b??Š_« sŽ  U???�uKF*« Ê√ s� r?žd�« vKŽ Æ „u?K��« q¹b???Fð

„uK��« q¹b?F?²�  ö?šbð œ«bŽSÐ W?K�  «–Ë ¨ÎUÞU³?ð—« d¦?�_« w¼ W?O�U?(« WDÐU?C�«  «dO?G?²*UÐ

Æ U¼dOOGð sJL*« s� ≠ WO{U*« fJŽ vKŽ ≠  «dOG²*« Ác¼ Ê_



„uK��« q¹bFð v�≈ qšb*« ∫‰Ë_« qBH�« 30

rKŽ  ôU−� iFÐ Ê√ s� ržd�« vKŽ Æ „uK��« nKš nIð w²�« WO{«d²�ô« »U³Ý_« i�— º

W?O{«d?²�ô« »U?³Ý_« w� …b?OH?� ÊuJð b?� ≠ b¹Ëd� bMŽ w�?HM�« qOK×?²�« qš«b� q¦?� ≠ fHM�«

¢  «d??O?�??H?²?�« Ác¼ i�d¹ „uK�?�« q¹b?Fð Ê√ ô≈ ¨V?¹œË√ …b?I??Ž q¦??� ¨„uK��« nKš n?Ið w²�«

Ác¼ Æ W?O?L?KŽ d?O?ž vN?� p�c�Ë  ¨U??NðU?³Ł≈ Âb?Ž Ë√ U?NðU?³?Ł≈ sJ1 ô t½_ ¢ W¹d?O?�?H??²�«   U?�«d?)«

l� W?O?H?Oþu�« W?�ö?F�« —U?Nþù U?N?²?'U?F?� Ë√ U?N?ÝU?O?� sJ1 ô W?OML?C�« W?O?{«d?²?�ô« »U?³?Ý_«

ÆÁdO�Hð œ«d*« „uK��«

 „uK��« q¹bFð hzUBš

 „uK��« vKŽ eO�d²�« 

 WO�uK��« ∆œU³*« vKŽ ÂuI¹ 

 W¹—U'« WO¾O³�« À«bŠ_« vKŽ b�R¹ 

  «¡«dłû� oO�b�« n�u�« 

 WO�uO�« …UO(« w� œ«d�_« tI³D¹

  w�uK��« dOOG²�« ”UO�

 „uK��« »U³ÝQ� WO{U*« À«bŠ_« vKŽ bO�Q²�« ÂbŽ

Æ „uK��« nKš nIð w²�« WO{«d²�ô« »U³Ý_« i�—

„uK��« q¹bF²� WO�¹—U²�« —Ëc'«
Historical Roots of Behavioral Modification 

w� W?O?�¹—U?²�« À«b??Š_« s� œb?Ž rN?Ý√ b?I�

“U?−?¹SÐ UMK�Qð «–≈ s×?½Ë Æ „uK��« q¹b??Fð —uDð

 ULE?M*«Ë ¨ «—uAM*«Ë  U?OB�?A�« iFÐ w�

 ∫ ‰U:« «c¼ w� W�UN�«

Major Figures  W�Ozd�«  UOB�A�«

s¹c�« W�Ozd�«  UOB�A�« iFÐ  wK¹ ULO�

w²�« W??O??LK?F�« ∆œU??³*« W??O??LMð w� 5?Oð«œ√ «u½U??�

(Mi- ©2 qJA?�«® „uK��« q?¹b??Fð U??N??OK?Ž Âu??I¹

chael ,1993,a)

s¹c�« W�Ozd�« lÐ—_«  UOB�A�« ∫(2) qJA�«

q¹bFð sŽ WOLKF�« ∆œU³*« tOLMð w� «uL¼UÝ

¨p¹«b½—uŁ œ—«Ëœ«  ¨·uK�UÐ ÊUH¹« ∫r¼ „uK��«

Æ Êu�Þ«Ë Êuł  ¨dMOJÝ ”Ë—uÐ



31  «¡«dłù« Ë ∆œU³*« „uK��« q¹bFð

 U??OKL??F�« sŽ XH??A??� w²�« »—U??−??²�« ·uK�UÐ Èd??ł√ Æ(1936-1849) ·uK�UÐ ≠  ÊU??H¹≈  º

“«d?�≈® fJFM*« Ê√ `{Ë√ b?I?� ©s�U¦?�« qBH�« d?E½«® VO−?²?�*«  Èb� ◊«d?²?ýö� WO?ÝU?Ý_«

·uK�UÐ Âb?� tÐ—U& wH?� ¨…b¹U?;«  «dO?¦LK� ÎU?OÞd?ý ÊuJ¹ Ê√ sJ1 ©ÂUFD?K� WÐU−?²Ý« »U?FK�«

¨p�– b?FÐ ÆVKJK� ÂU?FD?�« t?O� Âb?� Íc�« X?�u�« fH½ w� ©ŸU?I¹ù« ‰ËbMÐ  u?�® b¹U?;« d?O?¦*«

fJFM*«  W?OKL?F�« Ác¼ vKŽ ·uK�UÐ oKÞ√ Æ jI?� ‰ËbM³�«  u?� lL?Ý U�bMŽ VK?J�« »UF� ‰U?Ý

(Pavlov ,1927) wÞdA�«

n�Ë w?� p¹«b½—u???¦� v�???Ozd�« ÂU???N??Ýù« ÊU???� Æ(1949-1874) p¹«b½—uŁ Æ ‰≈ Æ œ—«Ëœ≈ º

qL²;« s� W?¾O³�« w� tO� ÎU?Ðužd� Î«dOŁQð Z²M¹ Íc�« „uK��« Ê√ dŁ_« Êu½U?� d�c¹ Æ dŁ_« Êu½U�

ÂUFD�« l{ËË ¨hH?� w� WD� p¹«b½—uŁ l{Ë ¨…dONA�« t?²Ðd& wH� Æ q³I?²�*« w� —dJ²¹ Ê√

W?F?�«d�« l�œ UN?OKŽ ÊS?� hH?I�« »UÐ WDI�« `²?Hð wJ� Æ WDI?�« dBÐ v�d?� vKŽ hH?I�« Ã—U?š

`{uð …d� q� wH� ÆhHI�« »UÐ `²�Ë WF�«d�« l�œ XLKFð WDI�« Ê√ p¹«b½—uŁ `{Ë√ ÆUNO�bIÐ

Î«dOŁQð Z²½√ b?� ≠ WF�«d�« l�œ ≠ „uK��« «c¼ Ê_ WŽd?�Ð WF�«d�« WDI�« l�bð ¨hHI�« w� U?NO�

(Thorn-©“e?F*«® ÂU?FD�« v�≈ ‰u�u?�UÐ WDIK� „uK��« «c¼ `L?Ý b?�Ë ∫W¾?O?³�« w� t?O� ÎU?Ðužd?�

dike,1911) 

w²�«Ë ≠ ¢ÊuO?�uK��« Á«d¹ UL?� fHM�« rKŽ¢ W�U?I� w� (1958-1879) Êu�Þ«Ë ≠»≠ Êuł º

VÝUM*« Ÿu{u*« u¼ t²EŠö?� sJ1 Íc�« „uK��« Ê√ vKŽ Êu�Þ«Ë b�R¹  ¨1913ÂUŽ  dA½

Êu???�Þ«Ë n�Ë Î̈«b?¹b???% ÆW???O??¾???O???³?�« À«b???Š_« t??O???� r?J×???²ð „uK?��« q� Ê«Ë  ¨f?HM�« rK?F�

√bÐ Æ  UÐU−?²Ýô« © «dO¦*«® W?O¾O³�« À«b?Š_« UNO� d?NEð w²�« WÐU−²?Ýù« ≠ dO¦*« WO?łu�uJOÝ

(Watson,1913 ,1924) WO�uK��« vL�ð fHM�« rKŽ w� W�dŠ Êu�Þ«Ë

w� UNH�Ë w²�« W?O�uK��« ‰U−� s� dMOJÝ lÒÝË Æ(1990-1904) dMOJÝ Æ ·≈ Æ”Ë—uÐ º

w²�« W?OÞdA�«  U?ÝUJF½ô«® wÐU?−?²Ýô« ◊«d?ýô« 5Ð eO?L?²�« dMOJÝ d?�� Æ Êu?�Þ«Ë q�_«

w� „uK?��« "«u½ rJ×??²ð t??O??� Íc�« ¨wz«d??łù« ◊«d??ýô«Ë © Êu?�?Þ«ËË ·uK�UÐ U??NMŽ Àb??%

w� dMOJÝ Àu×?Ð X³NÝ√ Æ © p¹«b½—uŁ bMŽ dŁ_« Êu½U?� w� UL� ® „uK?�K� vK³I²?�*« ÀËb(«

W?OKL?F*« tŁu×Ð v?�≈ W�U?{ùUÐ Æ ©7-4 s� ‰u?B?H�« dE½«® wz«d?łù« „uK�K� W?�?Ozd�« 5½«u?I�«

5½«u� U?NO?� o³Þ V²J�« s� Î«œbŽ dMOJÝ V²?� bI� ¨W?�Ozd�« W?O�uK��« 5½«uI?�« X×{Ë√ w²�«

”U?Ý_« w¼ dMOJÝ ‰U?L?Ž√ d?³?²?FðË Æ©b?FÐ U?L?O?� dE½«® w½U?�½ù« „uK��« vKŽ „u?K��« qOK%

(Skinner,1938,1953a) „uK��« q¹bF²�

Early Behavior Modification Researchers   „uK��« q¹bFð w� qz«Ë_« Êu¦ŠU³�«

„uK��« W??Ý«—œ w� Êu??¦?ŠU??³�« d??L?²??Ý« ¨wz«d??łù« ◊«d?²??ýô« ∆œU?³??� dMOJ?Ý l{Ë U?�b??FÐ

√bÐ  ¨1950 ÂU?Ž w� ¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ (Catania ,1968,Honig,1966) qL?F*« w� wz«d?łù«
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¡ôR¼ ”—œ Æ”UM�« l� „uK��« q¹bFð  «¡«d?ł≈ rOOIðË WO?�uK��« 5½«uI�« `O{uð w� Êu?¦ŠU³�«

(Azrin & Lindsley ,1956 ,Baer, 1960, Bijou,1957) ‰U??HÞ_« „uKÝ qz«Ë_« Êu??¦??ŠU??³�«

‰ö?²?Žô« ÍË– v{d*«Ë (Goldiamand ,1965 ,Verplanck,1955,Wolpe,1958) —U?³J�«Ë

 UÐu??F?B�« ÍË– œ«d??�_«Ë (Ayllon & Azrin ,1964, Ayllon & Michad,1959) wKI??F�«

l� „uK��« q¹bFð Àu×Ð ¡bÐ cM�Ë ¨(Ferster,1961,Fuller,149,Walf et al ,1964) WOKIF�«

q¹b??Fð  «¡«d???ł≈Ë 5½«u??� W??O�U??F??� sŽ  U???Ý«—b�« ·ô¬ d??A½ -  ¨1950 ÂU??Ž w� d??A??³?�« vMÐ

Æ„uK��«

Major  Publications and Events   W�Ozd�«  «—uAM*«Ë À«bŠ_«

- p�– v�≈ W?�U??{ôUÐË ¨„uK��« q¹b?F?ð —uDð w� d?O?³??� qJAÐ  dŁ√ V²J�« s?� œb?Ž „UM¼

W?BB?�²*« W?OMN*«  U?LEM*«  √bÐË  ¨„uK��« qOK% w� Àu?×³�« d?AM� W?OLKŽ  U¹—Ëœ œ«b?Ž«

w� ÷d?F½Ë Æ„u?K��« q¹b?FðË „uK�?�« qOK% hB?�?²?*«® vMF*« ◊U?AM�«Ë Àu?×??³�« rŽœ w�

q�U?� n�u�  ULEM*«Ë ¨ U¹—Ëb�«Ë ¨V²J?�« Ác¼ ©wM�e�« Ë√® w�¹—U²�« q�K�?²�« (3) qJA�«

(1993a) ¨qJ¹ U�Ë ¨(2007,1987) t�U�—Ë dÐu�  dE½« ¨ ULEM*«Ë  «—uAM*« Ác¼ sŽ

s� W¹«bÐ ¨„uK��« q¹b?Fð —uDð w� W?�?Ozd�« À«b?Š_« 5³¹ vM�e�« j)« «c¼ (3) qJA�«    

¨V²J�« vKŽ wM�e�« j)« qL²A¹  ¨„uK��« 5½«u� sŽ dMOJÝ Àu×Ð l�  ¨1930 ÂUŽ

 Æ WBB�²*« WOMN*«  ULEM*«Ë  ¨ U¹—Ëb�«Ë


