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ÎU??�uKÝ œ«d??�ô« iF?Ð pK�¹ «–U*Ë øt??OK?Ž ÊuJK�¹ Íc?�« u??×M�« vKŽ œ«d??�ô« pK?�¹ «–U*
Q?³M²½ Ê« s?J1 q¼Ë ølL?²?:« rO?I� ÎU??H�U?�?� ÎU?�uKÝ ÊËd?š¬ pK�?¹ U?LMOÐ U?O?ŽU?L?²??ł« ÎU?³?ÝUM�
WI?×K*«  UO?�uK��« dOO?G²� qF?H½ Ê« sJ1 «–U�Ë øUN?Ð Êu�uI¹ ·u?Ý w²�« œ«d�ô«  U?O�uK�Ð
dEM�«  UNłË  œb?FðË ¨ ôƒU�²�« Ác¼ sŽ  UÐUłô« XHK²š« ølL²?:« Ë√ h�A�UÐ —dCK�
Y×?³�« w� —«d?L²?Ýö� ÎU?žu�?� wDF¹ Ác¼ dEM�«  U?N?łË œbF?ðË Æw½U�½ô« „uK�?K� …d�?H*«
vKŽ 5LKF*«Ë ¡UÐü« b?ŽU?�ð U0— …œb?×�  U?O?�uKÝ ‰uŠ  U?�uKF*U?� ¨w½U?�½ù« „uK��« w�
·uÝ nO?� UM�dŽ «–« ¨‰U¦*« qO³?Ý vKF� ÆrNL?OKFð Ë√ ‰UHÞô« WOÐdð w� ‚dD�« qC?�« ŸU³ð«
vKŽ Ë« ·ËdE�« Ác¼ d?O?�uð vKŽ U?�« U½b?ŽU�¹ «c?¼ ÊU� ¨…œb?×?� ·Ëdþ w� h�?A�« pK�¹
Ê√ ÎôË√ V−¹ t½S?� ¨ÁdOO?GðË tÐ R³?M²�«Ë w½U�½ô« „uK��« rN?� s� sJL²½ v²?Š ¨sJ�Ë ÆUN?³M&
¨p�– rN� qO?N�²�Ë Æ(Alberto and Troutman, 2006) w½U�½ô« „uK��« qL?F¹ nO� rNH½

∫WOðü« WK¦�_« q�Qð

vKŽ –U??²?Ý_« qL?Ž ¨·ö?)« q?(Ë ¨r�U?Ý tKO?�“ l?� d?łU?Að ¨‰Ë_« nB�« w?� b?L?Š√ º
…d??O?¦??� ¡U??O?ý√ U??L??NM� q� q?F?H¹ Ê√ v?KŽ hM¹ Íc�«Ë ¨U??L??NMOÐ w�uK?��« b?I??F�« rO?EMð
 œ«“ Ê√ ¡«d??łù« «c¼ W??−??O??²½ X½U??�Ë ¨Âu¹ q� d??šü« ·dD�« q?³??� s� U??N?O??� »u??žd??�

ÆWO³K��«  öŽUH²�« XCH�½«Ë WOÐU−¹ù«  öŽUH²�«

w� U?N?ðö?O?�“ VzU??I?Š vKŽ ¡«b??²?Žô« „uKÝ s� w½U??Fð ¨w½U?¦?�« nB�« w� W?³�U?Þ U¹œU?� º
d?¦?�√ X×³?�√ U?N½√ W?−O?²M�« X½U?�Ë ¨U?N� fO� U?� …œU?ŽSÐ W?LKF*« U?N²?�e�√ b?�Ë ¨nB�«

ÆUNðöO�e� UN�«d²Š« w� WOÐU−¹≈

wzU??B?š_« VKÞ ¨d??�Uþ_« rC?� W?KJA?� s� w?½U?F¹ ¨d?ýU??F�« nB�« w� q?HÞ b?O??F?Ý º

sŽ n�uð Ê√ W−O²M�« X½UJ� ¨„u��« «c¼ l� WO?��UMð WÐU−²Ý« ”—U1 Ê√ tM� w�HM�«
ÆÁd�Uþ√ rC�

XH�Ë U?L� ¨w½U?�½ù« „uK��« s� d¼UE*« iFÐ vKŽ  e�— WK¦?�_« Ác¼ Ê√ kŠö*« s�
Ê√ VÝUM*« s� t½S?� ¨„uK��« dOO?Gð vKŽ e�d¹ „uK��« q¹b?Fð Ê_Ë ¨„uK��« «c¼ dO?OGð ‚dÞ

∫5²¹ü« 5�«R��« sŽ WÐUłùUÐ ÎôË√ √b³½

 ø„uK��« ·dF¹ nO� º

 ø„uK��« q¹bFð hzUBš U� º
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 Defining Human Behavior∫w½U�½ù« „uK��« n¹dFð
vK?Ž „uK?��« qL????²????A?¹Ë ¨„uK�?�« q¹b????F????²� w?ÝU????Ý_« —u????;« u¼ w½U????�?½ù« „uK?��«

∫WOðü« WOÝUÝ_« hzUB)«
h�?A�« ‰U?F?�√ sL??C?²¹ „uK��U?� ¨t�u?I¹Ë ÊU?�½ù« t?KF?H¹ U?� u¼ Behavior „uK��« º

¨„uK��« p�cÐ œb?% ô p½S� ¨VC?ž h�A�« Ê≈ ‰u?Ið U?�bMF� ¨W?OKš«b�« t²�U?Š fO�Ë
U¼bMŽ p½S??� ¨VC?G�« W�U?Š w?� u¼Ë qF?H¹ Ë√ h�?A?�« ‰u?I¹ «–U?� œb?% U??�bMŽ sJ�Ë
»U?³�« ‚dD¹Ë Ã—b�« b?F?B¹Ë t?�√ ¡«—Ë i
d¹ b?L?Š√ ¨‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ „uK��« œb?%

 ÆVCG�« tOL�ð b� Íc�« „uK��« q¦1 n�u�« «c¼ Ê≈ ¨…uIÐ
»U?�??Š ‰ö?š s� t??ÝU?O?� s?J1 „uK��U??� ÆW?ÝU?I*« œU??FÐ_« s� d??¦?
√ Ë√ b?FÐ „u?K�K� º
dNE¹ w²?�«  «d*« œbŽ V�% Ê√ lOD²?�ð Èdš√ …—U?³FÐ p½√ Í√ ÆFrequency Á—«dJð
…d²� ”UO?� sJ1 t½√ UL
 Æ©…d� 12 ÂuO�« w� t?F³�√ iF¹ bL?Š« ∫‰U¦�® „uK��« UN?O�
b?L?Š√ Œ«d?� d?L?²?�¹ ∫q¦?�® n�u?²¹Ë „uK��« √b?³¹ v²?� Ë√ Duration „uK��« ÀËbŠ
…u??I�« Ë√ Intensity „uK�?�« …b?ý ”U??O??� sJ1 t?½S?� ¨p?�– v�≈ W??�U?{≈Ë Æ©W??I??O??�œ 30
 Æ„uK�K� W¹œU� œUFÐ√ UNK
 …bA�«Ë …d²H�«Ë —«dJ²�« ÊS� ¨«cJ¼Ë ÆtO� W�b�²�*« W¹œU*«

qF???� u¼ „uK?��« Ê_Ë Æs¹d???šü« q³???� s� q−???�¹Ë n?�u¹Ë kŠö¹ Ê√ „u?K�K� s?J1 º

W¹ƒ— ÊuF?OD²�¹ œ«d�_U?� ÆkŠö¹ Ê√ sJ1 Á—uNþ ÊS?�  ¨W¹œU� œUFÐ√ t�Ë œd?H�« tÐ ÂuI¹
U??�bMŽ „uK��« W?¹ƒ— q¦?� ¨”«u??(« Â«b??�?²??Ý« ‰ö??š s� p�–Ë ¨t??²EŠö??� Ë√ „uK��«

 ÆÁ—uNþ qO−�ðË tH�Ë sJ1 t½S� ¨t²EŠö� sJ1 „uK��« ÊôË ÆÀb×¹
p�c
Ë ¨s¹d?šü« ’U�ý_« w�Ë wŽU?L²łô«Ë ÍœU*« U?NO³½U?−Ð W¾O³�« w?� dOŁQð „uK�K� º
ÊU???�“Ë ÊUJ� w� Àb???%  U???
d??Š ‰ö???š s� ”—U?1 qF??� „u?K��« Ê_Ë ÆU?M�??H?½√ w�
«c¼ dŁ√ ÊuJ¹Ë ÆU?N?O?� dNE?¹ w²�« W¾?O?³�« w� U?N?
d²¹ Î«—U?Ł¬ „uK��« «c?N� ÊS�  ¨s¹œb?×?�
ÊS?� ¨¡UÐd??NJ�« ÕU?³??B?� ¡wC½ U??�bMŽ ¨‰U?¦?*« qO?³?Ý v?KF?� ÆÎU?×??{«Ë ÎU½U?O??Š√ „uK��«
cšQð U�bMŽË ÆW×{«Ë `³Bð UN½≈ Í√ ¨U¼—U½√ w²�« W¾O³�« d¼UE� w� ÁdŁ√ dNE¹ ¡uC�«
vKŽ t³KÞË Ád
cð vKŽ bŽU�¹ «c¼ ÊS?� nðUN�« qO�œ s� …b¹bŽ  «d� œb×� ¨nðU¼ r�—
w� „uK��« d??OŁQð ÊuJ¹ Èd?š√ ÊU?O??Š√ w�Ë ÆpO?� dŁ√ t?O??� w�U?²�UÐ «c¼Ë ¨`O??×?� Ìu?×½
ÊS?� «cJ¼Ë Æ„uK��« ”—U1 Íc�« h�?A�« w� jI?� ÁdOŁQð Êu?J¹Ë ¨`{«Ë dO?ž W?¾O?³�«
UM
 «–≈ U� sŽ dEM�« iGÐ WOŽUL²ł« Ë√ W¹œU� t¾OÐ w� Àb% w½U�½ù« „uK��« ‰UJý√

 Æô Â√ t� 5OŽ«ËË 5
—b�
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W¾O?³�« À«bŠ_UÐ dŁQ²�Ë w�UE?½ u×½ vKŽ Í√ ¨w½u½U� u×½ vKŽ w½U?�½ù« „uK��« dNE¹ º
À«bŠ_«Ë „uK��« 5Ð WOH?Oþu�«  U�öF�« WOÝUÝ_« WO?�uK��« ΔœU³*« nBðË ÆWDO;«
q¹b?Fð  «¡«d??ł≈ ΔœU?³*« Ác¼ qJAðË ÆW?O??¾?O?³�« À«b?Š_UÐ UM�u?KÝ dŁQ?²¹ nO?� ¨W?O??¾?O?³�«
sŽ t�ËR?�*« Ë√ —uNE�« v�≈ „uK?��« l�bð w²�« WO?¾O?³�« À«b?Š_« rNH½ U?�bMŽË Æ„uK��«
w� q¹b?F?ð À«b?Š≈ ·b?NÐ p�–Ë ªW?O??¾?O?³�« À«b?Š_« d??O?O?Gð lOD?²?�½ p�cÐ UM½S??� ¨Á—u?Nþ

 Æ„uK��«
q¹b?Fð  «¡«d?ł≈ ÊS?� ÊU?OŠ_« rE?F� w�Ë Æd?¼Uþ dO?ž Ë√ Î«d¼Uþ Êu?J¹ Ê√ sJ1 „uK��« º

u¼ Overt behavior d¼U?E�« „uK�?�«Ë Æd¼UE�« „u?K��« q¹b???F??²?� Âb??�???²??�ð „u?K��«
qGAM?*« h�A�« dO?ž dš¬ h�?ý ‰öš s� tKO−?�ðË t²EŠö?� sJ1 Íc�« „uK��«
wH)« „uK��« «c¼Ë Covert ÎUOHš ÊuJ¹ Ê√ sJ1 „uK��« ÊS� p�– l�Ë Æt²Ý—U2 w�
ö?� ¨d¼Uþ d?O?ž ÎU?�uKÝ d?OJH?²?�« d³?²?F?¹ ¨‰U¦?*« qO?³?Ý vKF?� ÆW?U?)« À«b?Š_UÐ vŽb¹
s� tEŠö?� jI?� s?J1 d?OJH?²�U?� Æd?š¬ h�?ý ‰ö?š s� t?²EŠö?� Ë√ t?KO?−?�ð sJ1
w�Ë√ Ìu?×½ vKŽ e?�d¹ „uK��« q¹b?Fð ‰U−?� ÊS?� ¨p�c�Ë ÆtÝ—U1 Íc?�« h�A�« ‰ö?š
(Miltenberger; 2001; WEŠö??LK?� WKÐU??I�«  U??O?�u?K��« Ë√ …d¼UE?�«  U?O??�uK�?�« vKŽ

Kazdin, .1999) 

ÊQÐ ÷d??²?H??O?� ¨„uK?��« q¹b?F?ð  «¡«d?ł≈ l{«ËË fÝR??� ©Skinner,1953® dMJÝ U??�√
sJ1 t½Q� ¨÷«d?²�ô« «c¼ qþ w�Ë Æ…œb?×�Ë WO½u?½U�Ë WLEM�  «¡«d?łô UI�Ë Àb?×¹ „uK��«
Èd¹ dMJÝ ÊS� p�– l�Ë ÆUN²�d?F� Ë√ UN�UA²�« r²¹ U�bMŽ …œb×� À«b?Š_ W−O²M�« l�u²½ Ê√
¡wý t½√ vKŽ tO�≈ dEM�« œd−� s� d¦�√Ë WOKLŽ `_« vKŽ u¼Ë ¨…bIF� WKJA� „uK��« ÊQÐ
(Skin-d??O??G??²�UÐ t??�U??B?ðô WEŠö??LK� „u?K��« lC??�ð Ê√ U??L?z«œ qN??��« s� fO?K� ¨Àb??×¹

 Æner,1953)

 Examples of Behavior  „uK��« vKŽ WK¦�√
∫w½U�½ù« „uK�K� WHK²�� ‰UJý√ vKŽ WK¦�√ wðQ¹ U� w�

l³Dð ÈuKÝ Êô ÎU�uKÝ d?³²F¹ «c¼ ¨UN?²KzUF� W�UÝ— l³Dð »uÝU?(« ÂU�√ fK& ÈuKÝ º
“U???²1 „uK�?�« «c¼Ë `OðU???H*« W???Šu� v?KŽ W??U???)« `O?ðU??H*« v?KŽ jG???C�« ‰ö???š s�
Æ©W?ŽU?³D�« …d?²?�Ë `OðU??H*« vKŽ jG?C�« —«dJð® W¹œU*« œU?F?Ð_« q¦?� …œb?×?� hzU?B?�Ð
Æ©»u?ÝU?(« W?ýU?ý vKŽ W�U?Ý— ÃU?²½≈® W?¾?O?³�« w� d?Ł√ t�Ë ”U?I?�Ë kŠö?� „uKÝ u¼Ë
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Z²M¹Ë ¨`O?ðU?H*« vKŽ jG?CK� oÐU?Ý r?KFð qF?HÐ Àb?×¹ t½_® ¨w½u½U??�Ë rEM� Àb?Š u¼Ë
 Æ©»uÝU(« WýUý vKŽ WÐu²J� W�UÝ—

wðQð «c¼ U??Nðu?� Âô« lL??�ð U?�bM?ŽË Ì̈‰U?Ž  u?BÐ w?J³ðË U?N??ý«d?� vKŽ fK?& vKO� º
∫„uK�K� WIÐU��« fL)« hzUB)« t� „uK��« «c¼ °UN�UFÞ≈Ë UNKL(

Æ W¹œU� œUFÐ√ t� qF� æ
 Æs¹dšü« q³� s� kŠö� æ
 ÆW¾O³�« w� dŁ√ v�≈ Èœ√  æ
 ÆrEM� Ìu×½ vKŽ ÀbŠ æ

UNKLŠ ‰öš s� WKHD�« Œ«dB� VO−²�ð Â_U� ¨W¾O³�« w� wŽUL²ł« dŁ√ t� t½√ u¼ ‚dH�«Ë
UMN?� ¨ÂUFÞù«Ë qL?(« dL?²?�¹ v²Š ¡UJ³�« d?L?²�¹ p�c� ÆU?NO?� Àb?×¹ …d� q� w� U?N�U?FÞ≈Ë

 ÆW−O²M�«Ë „uK��« 5Ð WOHOþu�« W�öF�« Èd½
t?³?ł«Ë r�U?Ý rOK�ð bMŽË Î̈U?Žu?³?Ý√ Î«d?šQ?²� nB?�« rKF* Vł«u�« rOK�ð b?Žu?� `³?�√ º

Vł«u�« rKF*« q³� p�c� ¨i¹d*« Áb?ł W¹UŽdÐ ÎöG?AM� ÊU� t½QÐ ∫‰U�Ë tOKŽ »c?� rKFLK�
s� ÊU?� UL� ¨Áb?ł ÷d� V³?�Ð ÊU×?²�ô« Âb?I¹ r� t½QÐ t� ‰U?� ¨UC¹√Ë Æ»U?IŽ Í√ ÊËœ

 ÆUIŠô ÊU×²�ô« .bI²Ð t� `LÝ Ê√ ô≈ rKF*«

∫YOŠ s� WIÐU��« W�L)« „uK��« hzUBš t� »cJ�UÐ q¦L²*« r�UÝ „uKÝ Ê≈
Æ©t�U� ¡wý® qF� Ë√ „uKÝ t½≈ æ

 Æ©„uK��« —«dJð® 5ðd� Á—uNþ æ
.bI²Ð t� `?LÝ –U²Ý_«® WO?ŽUL²łô« W¾?O³�« w� …dŁR� t²?−O²½Ë –U²?Ýô« q³� s� kŠö� æ

 Æ©»UIŽ ÊËœ tM� Vł«u�« rK�ðË ¨UIŠô ÊU×²�ô«
‰u?B?(«® W?−?O?²M�«Ë ©»cJ?�«® „uK��« 5Ð W?�ö?Ž b?łuð t½_ ªw½u½U?�Ë r?EM� ÎU?C¹√ u¼ æ

 Æ©ÊU×²�ô« .bIðË Vł«u�« rOK�ð W−O²½ vKŽ
W?LKF?*« b?ŽU?�ð U?�bMŽË ¨ «u?MÝ fL?š U¼d?L?Ž W??{Ëd�« ·u?H?� b?Š√ w� WK?HÞ U¹œU?� º
U?�bMŽË Æ W�ËUD�« vKŽ U?N¹b¹ »d?CÐË ¡UJ³�U?Ð √b³ð U¹œU?� ÊS?� U?N?O�≈ t?³²M?ð ôË UNðö?O?�“
U??N??²?zb??N??²Ð √b??³?ð rŁ s�Ë ¨»d??C�«Ë ¡U?J³�« n�uÐ Âu???Ið «c¼ U¹œU???� „uKÝ W??LK?F*« Èdð
„uK�� W?�L)« h?zUB)« U?� ¨Êü« ÆbO?ł ¡wý q� ÊQÐ U¼d³?ðË UNKL?%Ë UNM¾?LDðË

 øU¹œU�



W???�b????I*« ∫„uK?��« q¹b????FðË „uK?��« 24

 Æ„uK��« q¦1 W�ËUD�UÐ s¹bO�« »d{Ë ¡UJ³�« æ

 ÆÎUO�u¹  «d*« s� Î«œbŽ Á—«dJ²Ð WKHD�« ÂuIð qF� „uK��« «c¼ æ

 ÆÓÎUO�u¹ Á—uNþ  «d� œbŽ q−�ðË kŠöð WLKF*« æ

…d� q� w� U?N�U?L²¼« wDFð WLK?F*U� ¨WO?ŽUL²?łô« W¾?O³�« w� dŁR¹ ¡UJ³�«Ë s¹b?O�« »d{ æ
 Æ„uK��« tO� dNE¹

¡UJ³�«Ë s?¹b?O�« »d?{ 5Ð W??O?H?O?þË W?�ö?Ž b??łuð t½_ ÎU?O½u½U??�Ë ÎU?LEM� d??³?²?F?¹ „uK��«Ë æ

.(Miltenberger, 2001) WLKF*« ÁU³²½«Ë

 How Behavior Develops ∫„uK��« —uD²¹ nO�
vL????�ð  U???O???�u?K��« Ác¼Ë W?¹œôu�«  U???O???�u?K��« s?� qOK?� œb???FÐ l?{d�« ‰U???HÞ_« b?�u¹
‰U?HÞ_« Èb� t?LO?� U?N� w²�« …d¼UE�«  U?O?�uK��« s� b¹b?F�« „UM¼Ë ÆReflexes W¹U?�JF½ôUÐ
t?L?�?' W?O?H??Oþu�«  «—b?I�« vKŽ WE�U??;«Ë ÂU?FÞù« w� W?�b?	?²?�?� U?N½≈ Y?O?Š s� ¨l{d�«
ÆlO?{d�« qHD�« W¹c?G?ð w� ÊU?LN?� ÊU?�J?FM� „UM¼ ¨‰U?¦*« qO?³?Ý vKF?� ÆÈ–_« s� t?²¹U?L?ŠË
t???Ý√— …—«œ≈ t?�ö???š s� qH?D�« lO?D²???�?¹ Íc�«Ë Rooting Reflex Í—c???'« f?JFM?*« w¼Ë
s� Íc�« Sucking Reflex W??ŽU???{d�« fJFM?� u??N??� w½U???¦�« fJF?M*« U??�√ ¨¡wA?�« ÁU??&UÐ
Æl³�_« q¦� Ídz«œ ¡wý ÍQÐ t¼UHý p�9 U�bMŽ WŽU{d�UÐ ¡«b²Ðô« qHD�« lOD²�¹ t�öš

 ÆWOŁ«—Ë  U�JFM� W¹œôu�«  U�JFM*« Ác¼ d³²FðË

vKŽ U¼—uD?ð b?L?²?F¹Ë ¨…œôu�« b?FÐ —uD²?ð W?�U?� Èd?š_«  U?O?�uK��« ÊS??� ¨W?I?O?I?(« w�Ë
—uD²�« w� WŁ«—u�« dŁRðË Æexperience …d?³)«Ë heredity WŁ«—u�« U?L¼ 5²?O?ÝU?Ý√ 5²?OKL?Ž
uLM�« Ë√ maturation ZCM�« q�UFÐ q¦?L²O� ¨‰Ë_« U?�√ ¨5¼U&UÐ w� q�_« vKŽË ¨w�uK��«
s� v�Ë_«  «uM?��« w�Ë Æw³?B?F?�« “U?N?'«Ë  ö??C?F�« u/ vKŽ qL??²?A¹ «c¼Ë ¨wL??�?'«
«c¼Ë ÆÂ«b?�_«Ë s¹b??O�« rŁ r�?'« s� ÍuK?F�« ¡e?'«Ë ”√d�« w� ÎU?F?¹d?Ý u?LM�« ÊuJ¹ d??L?F�«
Â«b?�_« YO??Š s� r�?'UÐ W½—U??I?� Î«d?O?³?�  «u?MÝ ÀöŁ Ád?L?Ž qHÞ ”√— d??³?²?F¹ «–U* d??�?H¹
Ê√ U?L?� ÆÎö?�U?� tL?�?ł r−?×Ð b?ý«— Ë√ d?O?³?� qHÞ ”√— r−?Š Ê—U?I½ U?�bMŽ p�–Ë ¨s¹b?O�«Ë
rŁ ¨ÍuKF�« ¡e?'«Ë ”√d�UÐ √b³ð YO?Š ¨t�?H½ jLM�« l³?²¹ w³B?F�« wKC?F�« oO�M²�«Ë u?LM�«
 «uMÝ ÀöŁ Ád??L??Ž qHÞ Íbðd¹ «–U?* d?�??H¹ «c¼Ë ÆÂ«b??�_«Ë Íb¹_« v�≈ qH??Ý_« v�≈ qI??²Mð
WO?�d(« ‰UF?�_« Èb� œb×¹ ZCM�« q�U?F� ¨tz«cŠ jÐ— lOD²?�¹ ô tMJ�Ë t³×?�¹ Ë√ tBO?L�

 ÆWMJL*«



25 ����        q?B?????????????H?�«

 «dO?ŁQð  UÝ«—b�«  d?Nþ√ ¨‰U¦*« qO?³Ý vKF?� Æ„uK��« ZC½ w� fOz— dBMŽ W?Ł«—u�U�
Èd?š√ ÎU½U?OŠ√Ë ÎU¹u?� ÎU½U?O?Š√ ÊuJ¹ WŁ«—u�« d?OŁQðË ÆtO?KJA�  U?O?�uKÝ —uD²� WKL?²?;« WŁ«—u�«
«c¼Ë ÆW?O½U�½ù«  U?O�uK�?�« rEF� —uDð w� ÎU?C¹√ ÎUL?N?� Î«—Ëœ …d³?)« VFKðË ÆdŁ_« jÝu²?�

 Æ(Sarafino, 2004) Learning  rOKF²�« vL�ð WOKLŽ ‰öš s� dNE¹

Defining the Target Behavior ·bN²�*« „uK��« n¹dFð
¡«uÝ ¨tMO�% ÷«dž_ œb×¹Ë —U²	¹ Íc�« „uK��« v�≈ ·bN²�*« „uK��« ÂuNH� dOA¹
(Martin and „uK��« q¹b?Fð  «¡«d?ł≈ oO?³Dð ‰ö?š s� p�–Ë ¨tðœU¹“ Ë√ t?CH?	Ð p�– ÊU?�
ÆWEŠö*«Ë ”U?O?IK� WK?ÐU� r?O¼U?H0Ë W?O�U?Ž W?�bÐ ·b?N?²�?*« „uK��« n�u¹Ë ÆPear, 2003)
„uK?�K� n?¹œ— `K?DB???L????� problem behavior qJ?A*« „u?K��« `?KD?B????� Âb????	????²????�¹Ë
Íc�« wKJ?A*« „uK��« u¼ ·b?N??²?�*« „uK��« ÊU??� ¨«cJ¼Ë ÆTarget behavior ·b?N?²?�*«
lzU??ý Âu??N??H??� ·b??N??²??�*« „uK?��«Ë Æwłö??F�« qšb??²�«Ë r?O??O??I??²�« ÷«d??ž_ Á—U??O??²??š« r²¹
n�Ë w� ÊU??O??ÝU??Ý« Ê«d??BMŽ „UM¼Ë Æw?I?O??³D²?�« „uK��« qO?K% ‰U??−?� w?� Â«b?	??²??Ýô«

∫UL¼Ë ¨·bN²�*« „uK��«
‰u??Š  U??�uKF?*« ‰œU??³ðË q�«u??²�« qÒN??�?ð WKL??ł t??³??ý Ë√ W??LK� u¼Ë ¨ÂU??F?�« n�u�« ≠√

Æ ·bN²�*« „uK��«
ÆWEŠö*«Ë ”UOIK� WKÐUI�«Ë …—dJ²*« …œb;« WK¦�ô« s� WK�KÝ ≠»

 U?�uKF?� ‰œU?³ð vKŽ b?ŽU?�¹ «c¼ ÊS?� ¨Õu{ËË W?�bÐ ·b?N?²?�*« „uK��« ·d?F¹ U?�bMŽË
ÆWC�UG�«  U�uKF*« lLłË X�u�« lOOCð s� UMOI¹Ë ·bN²�*« „uK��« ‰uŠ …bOH�Ë …œb×�

WK¦?�ô« s� WK�K�Ð Ÿu?³?²� ·b?N?²?�*« „uK�K� ÂU?Ž n�Ë vKŽ ÊU?Oðü« ÊôU¦*« q?L²?A¹Ë
ÆWEŠö*«Ë ”UOIK� WKÐUI�« …œb;«

s�U�« dO?�Jð vKŽ qL²A¹Ë ¨nB�«  UJK²2 rOD% u¼ ·b?N²�*« „uK��« ∫‰Ë_« ‰U¦*«

ÆqLF�« ‚«—Ë√ o¹e9Ë Âö�_«Ë V²J�«

”√d�« e¼Ë Íb¹_UÐ `¹uK²�UÐ W�d?F*«Ë WOð«c�« …—UŁù« u¼ ·bN?²�*« „uK��« ∫w½U¦�« ‰U¦*«

.(Umbreit, Ferro, Liaupsin, and Lane, 2007) `ł—Q²�«Ë

Defining Behavior Modification ∫„uK��« q¹bFð n¹dFð
„uK�?�« qOK×??²Ð r²??Nð w²?�« fHM�« rK?Ž  ôU?−??� b??Š√ t½√ vK?Ž „uK��« q¹b??Fð v�≈ d?EM¹

∫n¹dF²�« «cN� qOBHð wðQ¹ U� w�Ë ÆtK¹bFðË w½U�½ù«



W???�b????I*« ∫„uK?��« q¹b????FðË „uK?��« 26

p�–Ë ¨œb?;« „uK��«Ë W¾?O³�« 5Ð W?OH?Oþu�«  U�ö?F�« qOK% wMFðË Analyzing qOK% º

 ÆtOKŽ pKÝ Íc�« u×M�« vKŽ h�A�« pKÝ «–U* b¹b×²� Ë√ „uK��« ÀbŠ «–U* rNH�

¨„uK��« d?O?OGð v?KŽ œdH�« b?ŽU?�ð  «¡«d?ł≈ oO³D?ðË d¹uDð wMF¹Ë Modifying q¹bFð º

 Æ„uK��« w	 dOŁQ²�« ·bNÐ W¾O³�« À«bŠ√ q¹bFð vKŽ qL²A¹ «c¼Ë

 «¡«d??łù« w?MFðË Behavior Modification Procedures „uK�?�« q¹b??F?ð  «¡«d??ł≈ º
d?O?O?GðË q¹b?Fð À«b?Š≈ v?KŽ œd?H�« …b?ŽU?�* Êu?OzU?B?š_«Ë Êu?OMN?*« U?N?
b?�?²?�¹ w²�«
w�u?K��« qO?K×??²?�« u??N???	 „uK��« q?¹b??F???²� d??šü« `?KDB*« U???
√ Æ„uK�?�« w	 ÿu??×?K


 ÆApplied behavior analysis wIO³D²�«

 Characteristics of Behavior Modification ∫„uK��« q¹bFð hzUBš
∫„uK��« q¹bFð ·dFð w²�« hzUB)« iFÐ wðQ¹ U
 w	

„uK��« w?	 d?O??O?Gð À«b??Šù rL?Bð „u?K��« q¹b??Fð  «¡«d?łS??	 ¨„uK��« vKŽ e??O?�d??²�« º
Æœ«d?	_« n?MB¹ ô „uK��« q¹b??Fð ÊS??	 p�c�Ë ÆtðU?L??Ý Ë√ h�??A�« hzU?B??š fO�Ë
d?OO?Gð vKŽ e�d¹ s?J�Ë ¨bŠu?²�« q¹bF?²� „uK��« q¹b?Fð Âb�?²�?¹ ô ¨‰U¦*« qO?³Ý vKF?	
d?O??ž  U?O??�uK��« ÊS??	 w�U?²?�UÐË ÆÍb?Šu??²�« qHD�« U¼d??NE¹ w²?�« W?OKJA?*«  U?O??�uK��«
w	Ë Æ„uK��« q?¹b?Fð  «¡«d?ł≈ Â«b?�?²??Ý« ‰ö?š s
 d?O?O??G?²�« w	 ·b?N�« w¼ W??³?ÝUM*«
Behavior·b?N??²?�*« „uK�?�UÐ vL?�¹ tK?¹b?Fð œ«d¹ Íc�« „uK?��« ÊS?	 „uK��« q?¹b?Fð
Ê√ b¹d¹ w?²�« U?N??O??	 »u??žd*« d??O?ž  U??O??�uK�?�« w¼ W?	b??N??²??�*«  U??O?�u?K��«ËTarget
„uK��« «c¼Ë ¨U?Nðb?ýË W?OM
e�« UN?ðd²?	Ë U¼—«dJð YO?Š s
 p�–Ë ¨h�?A�« U?NC?H?�¹
V?O????????F�« U????????
√ ÆBehavior excess w?�u?K�?�« ◊d????????H?�UÐ v?L????????�?¹ ·b????????N???????²????????�?*«
tðœU¹“ h�A�« b¹d¹ tO	 »užd
 ·bN²�
 „uKÝ uN	 Behavioral deficit w�uK��«
vKŽ WK¦??
_« s
 W?Ý«—b�« Ë√ s¹d?L??²�U?	 ¨tðb?ýË W?OM?
e�« tðb?
Ë Á—«dJð ‰b?F??
 YO?Š s


ÆWO�uK��« »uOF�«

WI?²A*« ΔœU³?LK� oO³Dð u¼ „uK��« q¹b?F²	 ¨WO?�uK��« ΔœU³*« v�≈ …bM²?�*«  «¡«dłù« º
w³¹d−²�« qOK×²�UÐ „uK�K?� WOLKF�« W¹«b³�« vŽbðË ¨Ê«uO(« vKŽ WO³¹d?−²�« Àu×³�« s

behavior analy- „uK��« qOK% Ë√ experimental analysis of behavior „uK�K�
¨w½U?�½ù« „uK�K� w³?¹d−?²�« qO?K×²?�« vŽbð w½U?�½ù« „uK�K� W?O?LKF�« W?Ý«—b�«Ë sis
w�uK?��« qOK?×??²�« w	 Y×???³�« v�≈ …bM²???�??
  «¡d??ł≈ w¼ „u?K��« q¹b??F?ð  «¡«d??łS??	

 ÆÎU
UŽ 40 s
 d¦�√ cM
 W−²M
 X×³�√ w²�« ¨wIO³D²�«


