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11 b¹b?�?²�«Ë b?OKI?²?�« 5Ð f¹—b?²�« ‚dÞ

Instruction  f¹—b²�« ÂuNH�

5LKF??²*« W?OKŽU?� vK?Ž b?L?²?Fð W??ŽuM²?� WDA½√ W??Ý—U2Ë t?O?łuðË qŽU??Hð W?OKL?Ž u?¼ f¹—b?²�«

 «d?³)« ‰ö?š s� „uK�K� q¹b?Fð u¼ U/≈ t¹b� rOKF?²�« Ê_ tð«œUý—≈Ë rK?F*« tO?łuðË r¼œuN?łË

¨b?ŽU?�*« q�U?F�« —ËbÐ t?�U?O?	 w?� d?B?×M¹ f¹—b?²�« W?OKL?Ž w� Á—Ëœ Ê√Ë ¨5LK?F?²?LK� Âb?Ið w²�«

œU?FÐ_«Ë V½«u'«  «– WDA?½_« s� WŽu?L−?� f¹—b?²�«Ë ÆrKF?²�« WOKL?Ž  «d?O¦* jD<«Ë t?łu*«Ë

wF��« V½U?ł v�≈ WOðU�uKF*« W?�dF*UÐ cO?�ö²�« UN�ö?š  s� œËe¹Ë ¨rKF*« UNÐ ÂuI¹ w²�« …œb?F²*«

¨Õd??A�« o³??�ðË VI??Fð w²�«  ôU??F??H½ô«Ë W?
d??(« s� …b??I??F?�  U??OKL??Ž d??³?Ž rN??
uKÝ q?¹b?F??²�

W?O×?� W¾?OÐ w� p�– q
 r²¹ Ê√ vKŽ ¨e?O?H×?²�«Ë  lO−?A?²�«Ë ¨WA?	UM*«Ë ¨ŸUL?²?Ýô«Ë ¨dO?�H?²�«Ë

f¹—b?²�« WO?KLŽ ·b?NðË ©©©©2004    ¨̈̈̈ÊÊÊÊËËËËddddšššš¬¬¬¬ËËËË    UUUUMMMM³³³³����««««®®®® ¡«u?Ý bŠ vK?Ž cO?LK²�«Ë rKF*« U?N?O� ÕUðd?¹ WLzö?�Ë

 ôU:« w� WOLM²�« U?NOKŽ n	u²ð YOŠ WOLM²�« Ÿ«u½√ r¼√ s� bFð w²�« W¹dA?³�« ÈuI�« WOLMð v�≈

 ôU?−� lO?L?ł w� WÐ—b*« —œ«uJ�« œ«b?Ž≈ w� W�UF?� W?L¼U�?� r¼U?�ð wN� ¨Èd?š_« W¹œU?B²?	ô«

W??�U?
 U¼—U??³?²??Ž« w� c?šQ?ð ¨W?�œU¼ W¹u?Ðdð W?OK?L?Ž u¼ f¹—b??²�«Ë    ©©©©1989    ¨̈̈̈5555BBBB????((((««««ËËËË    qqqq¹¹¹¹bbbbMMMM				®®®® Æ…U??O?(«

UL?
 ¨W¹uÐd²�« ·«b¼_« oO?I×²� c?O�ö²�«Ë rKF*« s� q?
 UN�öš ÊËU?F²¹Ë ¨rOKF²K� W?½uJ*« q�«uF�«

c?O�öðË 5LKF?�Ë 5K�U?ŽË 5¹—«œ≈ s� ·«dÞ_« W�U?
 U?NO?� qŽUH?²ð W?OzUI?²½« WO?ŽU?L²?ł« WOKL?Ž t½√

WDA½_«Ë ΔœU?³*«Ë ·—U?F*« —U?O²?š«Ë rN?BzU?BšË rNðU?³?žd� WÐU?−²?Ýô«Ë 5LKF?²*« u/ ÷d?G�

ÆW??O??ŽU?L??²??łô« …U??O?(«  U??³KD?²?�Ë d??B??F�« ÕË— l� r−??�MðË r?N?F??� VÝU?M²ð w²�«  «¡«d??łù«Ë

t?B?zU?B?š vK?Ž ·d?F?²K?� c?O?LK?ð q
 …b?ŽU?�?0 r²?N¹ Y¹b??(« w½U?�½ù« Âu??N?H*« w� f¹—b??²�«Ë

l�U½Ë dOš u¼ U0 UN?HOþuðË UNÐ W
—UALK� t� ·ËdE�« W¾?ONð rŁ t¹b� U¼d¹uDðË ¨WOð«c�« tðU½UJ�≈Ë

Æ    ©©©©1984    ¨̈̈̈ÊÊÊÊ««««bbbbLLLLŠŠŠŠ®®®®

5LK?F??²*« „uKÝ œb??%  U??ŽU??³?D½« „d??²¹ dŁR??� rK?Fð v�≈ ÍœRð Ê√ VK?D²ð W??OK?L??Ž f¹—b??²�«Ë

hO
Að vKŽ qL?FðË ¨ «—UN*« rN¹b� ÊuJðË rNð«œUŽ w� dO?GðË ¨rN�uO�Ë rNH?	«u�Ë rNðU¼U&«Ë

WMÞ«u*« oI?%Ë ¨ÂU?F�« `�U?BK?� W?−²?M�  «—b?	 U?NM� qF?& YO?×Ð ¨U?N?O?LMðË U?N?N?łuðË ¨rNð«—b?	

tłË qL
√ vKŽ UN¹œRO� tðU³ł«ËË ¨UNÐ p�L²¹Ë t	uIŠ ·dF¹ sÞ«u*« qF−Ð eOL²ð w²�« W(UB�«

lL²?:« —uDðË œdH�« W?OLMð w� d?O³?
 qJAÐ rN�ð f¹—b?²�« WOKL?Ž Ê√ YOŠË ©©©©1991    ¨̈̈̈`̀̀̀����UUUU����    uuuuÐÐÐÐ√√√√®®®® Æ

t?²MN?� t³KD²ð U?0Ë ¨Ãd
?²�« b?FÐ tKL?Ž tOKŽ ÊuJ?¹ Ê√ wG³M¹ U0 j?³ðd¹ rKF*« œ«b?Ž≈ ÊS� ¨b¹b?'«

l�dð Ê√ V−¹ t?OK?ŽË ¨W?O?
uKÝ ◊U/√Ë  U¼U?&«Ë  U?�uKF?�Ë  «—U?N?�Ë  U?O�ËR?�?�Ë  «¡U?H?
 s�
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…¡UHJÐ f?¹—b²�« WOKL?Ž w� Á—Ëœ ÍœR¹ wJ�Ë t�U?N�Ë tðU?O�ËR�0 lKDC¹ wJ� W?O�¹—b?²�« t²¹U?H�
V�UD�«Ë rKF*« 5Ð —«u?(«Ë qŽUH?²�« WOKLŽ u?¼ f¹—b²�«Ë ©©©©2002    ¨̈̈̈ddddÝÝÝÝUUUU''''««««®®®®    Æ…eO?L²� W?OKŽU�Ë W?O�UŽ
f¹—b??²�« w� ·b??N?�« Õu?{u??� ¨·b??N�«Ë W??I¹d?D�« 5Ð lL??'« w�U??²�U?ÐË ozU??I??(« v�≈ ‰u??�uK�
qCH¹Ë rKF²?�« v�≈ ‰u�u�« ·bN²�ð W¹b?B	 WDA½√ vKŽ qL²A¹ f¹—b?²�« ÊS� p�c�Ë Í—Ëd{
w� W?¦¹b?(«  U¼U?&ô«  b?�√ b?I� ©©©©1996    ¨̈̈̈dddd????����UUUU½½½½ËËËË    öööö????IIII����««««® ÆW?O�U?Ž W?OKŽU?HÐË ÎUMI?²?� r?OKF?²�« ÊuJ¹ Ê√
W?OKŽUH�«Ë …—U?N*« „ö?²�« rN?OKŽ V−¹ qÐ ¨W?OL?OKF?²�« …œU*UÐ rN?�U*SÐ ¡UH?²?�ô« ÂbŽ 5LKF*« œ«b?Ž≈
 U¹UHJ�« œUL?²Ž« v�≈ t−²ð 5LKF*« œ«bŽ≈ Z�«dÐ qF?ł U2 ÕU−MÐ WO�¹—b²�« W?LN*« ¡«œ_ W�“ö�«
¨̈̈̈wwww����öööö��������««««®®®®  ÆrNz«œ√ w� ÎU?OÐU?−¹≈ Î«dO?OG?ð À«bŠ≈Ë rNðU?B?B�ð s� rNMO?J9Ë r¼œ«bŽ≈ w� W?Oz«œ_«

    ©©©©2003

¨f¹—b²�« WOKLFÐ t�UO	 ¡UMŁ√ f¹—b²�« rKF*« UNÐ ‰ËUM²¹ w²�« WOHOJ�« Ë√ WI¹dD�« u¼ f¹—b²�«Ë
5LKF*« s� Ád?Ož sŽ Áe?O9 …—uBÐ f¹—b?²�« WI¹dÞ c?OHMð w� rKF*« t?F³?²¹ Íc�« »uKÝ_« u¼ Ë√
rKFLK� WO?B�A�« hzUB)UÐ WO?ÝUÝ√ …—uBÐ j³ðd¹ rŁ s�Ë ¨WI¹dD�« fH½ Êu�b?�²�¹ s¹c�«
ÆrKFLK� WO?B�A�«  UL��«Ë hzUB?)«Ë   UHB�UÐ WOÝU?Ý√ …—uBÐ f¹—b²�« »uKÝ√ j³ðd¹Ë
U??H¹d??Fð     ©©©©2005    ¨̈̈̈nnnnÝÝÝÝuuuu¹¹¹¹ËËËË    nnnnÝÝÝÝuuuu¹¹¹¹®®®®    w� t??O?�≈ —U??A*« ©©©©1992    ¨̈̈̈ÊÊÊÊËËËËdddd????????šššš¬¬¬¬ËËËË    5555����____««««®®®® Âb??	 b??I�Ë    ©©©©2005    ¨̈̈̈rrrrOOOO¼¼¼¼««««ddddÐÐÐÐ««««®®®®

oI×²¹ UN�ö?š s� w²�«Ë W¹uÐd²�« ·«b¼_« oOI%  «Ëœ√ s� W�UF� …«œ√ t½√ —U?³²Ž« vKŽ f¹—b²K�
s� W?I¹dD�« v�≈ W?łU?(« `?C?²ðË ÍuÐd?²�« U?N?−?N½Ë rOKF?²�«Ë W?OÐd?²�« s?� W�ËbK� Íe?�d*« ·b?N�«
‚dÞ q¦9Ë Æ5LKF*« Èb� rKF²�« À«bŠ≈ sJ1 t�öš s� Íc�«Ë rKF*« tF³²¹ Íc�« »uKÝ_« UN½u�
W??O??LKF�« …œU*« ‰U??B¹≈ ·b??NÐ U¼c??HM?¹Ë rKF*« U??N??F??C¹ w²�«  «uD)« s?� W?Žu??L??−??� f¹—b??²�«
W?FO?³Þ l� W?L?−?�M� ‚dD�« Ác¼ ÊuJð Ê√ vKŽ W?ŠU?²*« qzU?Ýu�«Ë VO�U?Ý_UÐ UMO?F²?�?� ÁcO?�ö?²�
WDO;« W¾O?³�« q�«uŽË ¨w�HM�« rNM¹uJðË WO�uK��« rNB?zUBšË cO�ö²�« WF?O³ÞË WOLKF�« …œU*«
s� qF?−¹ U2 ¨‚dD�« Ác¼ vKŽ d?O?³� qJ?AÐ dŁRð w²�«Ë ¨W?Oł—U?)« œu?OI�«Ë ◊u?G?C�« U?NO?� U0
p�–Ë ¨W?HK²?<« œ«u*«Ë c??O?�ö?²�« lO?L?'Ë 5LKF*« lO?L?' …b?Š«Ë W?I?¹dÞ œb?% Ê√ «b?ł VF?B�«

    ©©©©ooooÐÐÐÐUUUU��������««««    llllłłłłdddd****««««®®®® ∫ WO�U²�« q�«uF�« ·ö²šô
Æ cO�ö²K� w�HM�« s¹uJ²�« hzUBš ·ö²š« ≠

Æ lO{«u*«Ë WOLKF�« œ«u*« ·ö²š« ≠
Æ ·«b¼_« ·ö²š« ≠
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11 b¹b?�?²�«Ë b?OKI?²?�« 5Ð f¹—b?²�« ‚dÞ

Æ …d�u²*« WOLOKF²�« qzUÝu�« ·ö²š« ≠

Æ cO�ö²�«  U³ž—Ë  UłUŠË l�«ËœË n�«u� vKŽ U¼dOŁQðË WOł—U)« W¾O³�« q�«uŽ ·ö²š« ≠

¨rNð«—b?�Ë rNð«d?³?šË ¨r¼œ«b?Ž« ‚dÞË 5LKF*«  U?O?B?�ý ·ö?²?š« Ê√ d?
c�UÐ d¹b?'« s�Ë

Æ f¹—b²�« ‚dÞ w� ·ö²šô« p�c� WKJA*« q�«uF�« s� bFð ¨rNðU¼U&«Ë

WOÐU−¹ô« W
—UA*«Ë wð«c�« ◊UAM�« vKŽ bL?²F¹ f¹—b²�« s� j/ u¼ ‰UFH�« bO'« f¹—b²�«Ë

WO?LKF�«  UOKL?F�«Ë WDA½_« s� WŽu?L−?� U�b�?²�?� Y×³�UÐ Âu?I¹ b� UN?�öš s� w²�«Ë ¨rKF?²LK�

q
u²�« w� Áb?ŽU�ð w²�«Ë ¨ÃU²M²?Ýô«Ë ¨ U½UO³�« …¡«d?�Ë ¨”UOI�«Ë ¨÷Ëd?H�« l{ËË WEŠö*U


rKF?¹ b?O??'« f¹—b??²�«Ë Æt1u??IðË rKF?*« t?O??łuðË ·«d??ý≈ X%Ë t??�??HMÐ WÐuKD?*«  U?�uK?F*« v�≈

WOKL?F�« ‰u×¹ ‰U?FH�« f¹—b²?�« Ê√ wMF¹ «c¼Ë ¨’U�ý_« W?LłU?N� ô —UJ�_« WL?łUN� 5?LKF²*«

qJAÐ Ÿu{u*« f¹—b²� W³?ÝUM*« WI¹dD�« —UO²š« dŁR¹Ë ÆrKF²*«Ë rKF*« 5Ð W
«dý v?�≈ WOLOKF²�«

s�Ë ¨rKF?²�« W?¾?OÐË œ«u*«Ë lO?{«u?*« ·ö²?šU?Ð ‚dD�« nK²?�ðË ”—b�« ·«b¼√ oO?I?% w� d?O?³?


X½U?
 U??LK
 c?O??�ö?²�« „«d??²?ý« d?³??
 U?LK
 t½√ –≈ f?¹—b?²�« W?O?KL?Ž w� c??O?�ö?²�« „«d??ý≈ Vł«u�«

…d−Š qš«œ ÁcO�öðË rKF*« 5Ð qŽU?H²�« WOKLŽ w� u¼ f¹—b²�«Ë ©©©©2005    ¨̈̈̈ddddÞÞÞÞUUUUAAAA����««««®®®® qC�√ WI¹dD�«

¡UDF?�«Ë c??š_« W??O?KL??Ž wM?F¹ f¹—b??²?�« Ê_ ¨rOKF???²�« sŽ nK?²??�¹ vM?F*« «c¼ w� u¼Ë ¨W???Ý«—b�«

W�U??Š w?� rKF*« u¼ b???Š«Ë V½U??ł s� ¡UDF?�« Èu??Ý rOKF???²�« wMF¹ ô U???LMOÐ ¨qŽU???H??²�«Ë —«u??(«Ë

v�≈ ‰u??
u�« s?� rKF??²*« U??N??²DÝ«uÐ s?JL??²¹ w²�« V?O�U??Ý_«Ë ‚dDK� rO?KFð f¹—b??²�«Ë ¨rO?KF??²�«

f¹—b??²�« Í√ u?N??� ¨rOKF??²�« s� qL??ý√Ë rŽ√ f¹—b?²?�«Ë ¨jI?� ozU??I?(« f?¹—bð fO�Ë W??I?O??I?(«

ULMOÐ ¨·—UF*« pKð ·U?A²
« w½U¦�«Ë ¨WH?A²J*« ·—UF*UÐ WÞUŠù« u¼ ‰Ë_« ¨5³
d?� vKŽ qL²A¹

u¼ f¹—b??²�«Ë ©©©©1991    ¨̈̈̈bbbb????????LLLL????××××????????����ËËËË    bbbb????????LLLL????××××????????����®®®®    ÆW??H??A??²J*« ·—U??F*UÐ W?ÞU?Šù« v?KŽ ô≈ rOKF??²�« Íu?DM¹ ô

¡«œ√ vKŽ d??ýU??³*« d??OŁQ??²�« À«b??Šù rKF??²�«Ë rOKF??²�« W??OKL??Ž ¡UMŁ√ r?KF*« U??NÐ Âu?I?¹ w²�«  «¡«œ_«

t²?OB�?ý w� dŁRð Ê√ sJ1 w²�«  U�uKF*UÐ œd?H�« b¹Ëeð uN?� ¨rKF²�« À«bŠ≈Ë d?O�?O²� cO?�ö²�«

v�≈ p�– ÈbF²¹ qÐ ¨V�?²JðË vIKð w²�« ·—UF*«Ë  U�uKF*UÐ wH²J¹ ô f¹—b²�« Ê_ U?OKLŽ «dOŁQð

d?L²?�*« qO�?²�« v�≈ ‰u
u�«Ë ¨ «d?³)«Ë  «—U?N*« »U�?
≈Ë ¨‰U?B)« b?O�uðË  UOKÐU?I�« WO?LMð

s¹uJ²� WO?�U��« nÞ«uF�«Ë ‰uO?*« 5LKF²*« ”uH½ w� dO?¦¹Ë ¨rEM*« dOJH²�«Ë ¨`{«u�« —u?B²�«Ë

Æ t� jD<« q³I²�LK� œdH�«
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 f¹—b²�« œUFÐ�

    ©©©©1999    ¨̈̈̈WWWWLLLLOOOOFFFFÞÞÞÞ®®®® ∫ w¼ WO�Oz— œUFÐ√ WŁöŁ vKŽ f¹—b²�« WOKLŽ qL²Að

 «—UN*«Ë  U?�uKF*«Ë ·—UF*« WŽuL?−� u¼Ë ∫ Substantive Dimension w�dF*« bF³�« ≠ √

Æ WOLOKF²�« …œU*« Í√ ¨cOLK²K� UNLOKFð ·bN²�¹ w²�«

VO�U???Ý_«Ë ¡«œ_« ‰UJý√ Ÿu??L???−??� u¼Ë ∫ Behavioral Dimension w�uK�?�« b?F??³�« ≠ »

Æ f¹—b²�« WI¹dÞ Í√ Æ…œuBI*« WOLOKF²�« ·«b¼_« oOI% UNI¹dÞ sŽ r²¹ w²�«

w²�« WO¾O³�« ·ËdE�« Ÿu?L−� tÐ bBI¹Ë ∫ Environmental Dimension w¾O³�« bF³�« ≠ Ã

Æ WOLOKF²�« ·«b¼_« oOI% UN�öš s� r²¹ w²�«Ë ¨f¹—b²�« WOKLFÐ jO%

…—u?BÐ WŁö?¦�« œU?FÐ_« Ác¼  U½uJ� ©©©©ooooÐÐÐÐUUUU????��������««««    llllłłłłdddd****««««    wwww				    ttttOOOO����≈≈≈≈    ————UUUU????AAAA****««««®®®® w½«Ë—«œ f½«—u� Âb?� bI�Ë

 ∫ w¼Ë WODOD�ð

 ≠ 1 ≠ r�— qJý

w	dF*« bF³�«

                              WOÝ«—b�« …œU*« Èu²×�

 W	dF*«  UO−Oð«d²Ý«

 ÍœdH�« bN'«

WOLOKF²�« WOKLF�«                  w
uK��« bF³�«               WŽUL'« dOŁQð

 rKF*« dOŁQð         "UM�«

 rOEM²�«

 w	dF*« bF³�«                          W¹œU*« ·ËdE�«

 UOłu�uMJ²�«

¨s¹dšx� rOKF?²�« qN�¹ Ê√ U� œd?	 UNO?	 l�u²¹ Áułu�« …œb?F²� W?OKLŽ w¼ f¹—b²�« W?OKLŽ Ê≈

rOKFð .uIðË ¨W?³ÝUM*« WO?LOKF²�« ‚dD�«Ë œ«u*« —U?O²š«Ë ¨rKF²*« t?	dF¹ U� W?	dF� WOKL?F�« qLAðË


