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المحتويات 6
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7المحتويات
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المحتويات 8
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9المحتويات

)5-2( من هم المتخصصون بالصحة النفسية والعقلية؟
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المحتويات 10
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11المحتويات

الفصل السابع: الاكتئاب واضطرابات المزاج.

.(Introduction( المقدمة

)7-1( الاكتئاب الرئيس )Major depression( أو )الجسم(.

)7-1-1( التشخيص والانتشار في الاكتئاب الرئيس.

)7-1-2( الأسباب المرضية للاكتئاب الرئيس.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

.)Bipolar Disorder( الاضطراب ثنائي القطب )7-2(

)7-2-1( التشخيص والانتشار للاضطراب ثنائي القطب.

)7-2-2( الأسباب المرضية للاضطراب ثنائي القطب.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)7-3( علاج الاكتئاب واضطرابات المزاج.

)7-3-1( العلاجات البيولوجية الحيوية.

)7-3-2( العلاجات النفسية.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)7-4( الإيذاء المتعمّد للذات.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

.)Suicide( الانتحار )7-5(

)7-5-1( عوامل الخطورة في الانتحار.

)7-5-2( تحديد ومنع الإنتحار.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)7-6( مراجعة الإكتئاب واضطرابات المزاج.
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الفصل الثامن: خبرة الذهان: طيف مشكلات الطيف الفصامي.

.(Introduction( المقدمة

)8-1( طبيعة الأعراض الذهانية.

.)Delusions( الهذاءات أو الأوهام أو الضلالات )8-1-1(

.)Hallucinations( الهلاوس )8-1-2(

)8-1-3( التفكير المشوش )الحديث( )غير المنظم(.

)8-1-4( عدم الانتظام الجسيم أو السلوك الحركي غير الطبيعي.

.)Negative Symptoms( الأعراض السلبية )8-1-5(

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

.)Schizophrenia spectrum disorders( تشخيص اضطرابات الطيف الفصامي )8-2(

)8-2-1( اضطرابات الهذاء أو الأوهام.

)8-2-2( الاضطراب الذهاني الموجز أو قصير الأجل.

)8-2-3( الفصام.

.)Schizoaffective disorders( اضطراب الفصام الوجداني )8-2-4(

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)8-3( انتشار اضطرابات الطيف الفصامي.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)8-4( دورة الأعراض الذهانية.

.)Prodromal stage( الأولى )8-4-1( المرحلة البادرية )أو المبادرة(

 .)The active stage(المرحلة النشطة )8-4-2(

.)Residual stage( )8-4-3( مرحلة الثمالة )أو المتبقية(

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)8-5( الأسباب المرضية للأعراض الذهانية.

)8-5-1( النظريات الحيوية البيولوجية.

)8-5-2( النظريات الدينامية النفسية )السيكوديناميك(.
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13المحتويات

)8-5-3( النظريات الاجتماعية الثقافية.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)8-6( علاج الذهانيات.

)8-6-1( العلاجات البيولوجية.

)8-6-2( العلاجات النفسية.

)8-6-3( التدخل الأسري.

)8-6-4( الرعاية المجتمعية.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)8-7( مراجعة الخبرة الذهانية.

.)Substance use disorders( الفصل التاسع: اضطرابات استخدام المواد

.(Introduction( المقدمة

)9-1( تعريف وتشخيص اضطرابات استخدام المواد.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)9-2( الانتشار والتزامل المرضي في اضطرابات استخدام المواد.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)9-3( خصائص اضطربات استخدام مواد معيّنة.

)9-3-1( اضطراب تناول الكحوليات.

)9-3-2( اضطرابات استخدام الدخّان.

)9-3-3( اضطراب استخدام القنَب أو الحشيش.

)9-3-4( اضطراب استعمال المنبهات أو المنشطات.

)9-3-5( اضطرابات استخدام المسكنات.

)9-3-6( اضطرابات عقاقير الهلوسة.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.
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المحتويات 14

)9-4( الأسباب المرضية لاضطرابات استخدام المواد.

)9-4-1( التجريب.

)9-4-2( الاستعمال المنتظم.

)9-4-3( سوء الاستخدام والاعتمادية.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)9-5( علاج اضطرابات استعمال المواد.

)9-5-1( البرامج المجتمعية.

)9-5-2( العلاجات السلوكية.

.)C B Ts( العلاج السلوكي المعرفي )9-5-3(

)9-5-4( الأسرة وعلاج الزوجين.

)9-5-5( العلاجات البيولوجية الحيوية

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)9-6( مراجعة اضطرابات استعمال المواد.

.)Eating Disorders( الفصل العاشر: اضطرابات الأكل

.(Introduction( المقدمة

)10-1( التشخيص والانتشار.

.)Anorexia Nervosa( فقدان الشهية العصبي )10-1-1(

.)Bulimia Nervosa( الشره العصبي )10-1-2(

.)Bing-Eating disorders( اضطراب أكل الولائم أو الحفلات )10-1-3(

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)10-2( الفروق الثقافية والسكانية )الديموجرافي(ة في اضطرابات الأكل.

)10-2-1( الفروق الثقافية.

)10-2-2( العوامل الديموجرافية )السكانية( خلال الثقافات.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.
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15المحتويات

)10-3 ( الأسباب المرضية لاضطرابات الأكل.

)10-3-1( العوامل العصبية - البيولوجية.

)10-3-2( المؤثرات الاجتماعية الثقافية.

)10-3-3( عوامل الخبرة.

)10-3-4( عوامل الاستعداد والعوامل النفسية.

)10-3-5( النماذج العبر- تشخيصية لاضطرابات الأكل.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)10-4( علاج اضطرابات الأكل.

)10-4-1( العلاجات الدوائية )الصيدلانية(.

)10-4-2( العلاج الأسري.

.)CBT( العلاج المعرفي السلوكي )10-4-3(

)10-4-4( برامج المنع أو الوقاية.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)10-5( إعادة اضطرابات الأكل.

.)Sexual and Gender Problems( الفصل الحادي عشر: مشكلات الجنس والنوع

.(Introduction( المقدمة

)11-1( تعريف السلوك الجنسي المرضي.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)11-2( الخلل في الوظائف الجنسية.

)11-2-1( تشخيص أنواع الخلل الوظيفي الجنسي.

)11-2-2( الأسباب المرضية للخلل الوظيفي الجنسي.

)11-2-3( علاج الخلل الوظيفي الجنسي.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

657
658
661
668
669
673
674
674
676
680
681
684
687
688
688
689

693
694
695
695
696
699
708
716
726
726

Psychopathology_ Chapter1.indd   15 1/27/16   10:39 PM



المحتويات 16

.)Paraphilic disorders( اضطرابات الولع الجنسي )11-3(

)11-3-1( تشخيصات ووصف الاضطراب الجنسي.

)11-3-2( الأسباب المرضية لاضطرابات الولع الجنسي.

)11-3-3( علاج اضطرابات الشذوذ الجنسي.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

.)gender dysphoria( التقلقل النوعي )11-4(

)11-4-1( تشخيص ووصف التقلقل النوعي.

)11-4-2( الأسباب المرضية للتقلقل النوعي.

)11-4-3( علاج التقلقل النوعي.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)11-5( مراجعة مشكلات الجنس والنوع.

.)Personality Disorders( الفصل الثاني عشر: الاضطرابات الشخصية

.(Introduction( المقدمة

)12-1( موضوعات معاصرة في تشخيص اضطرابات الشخصية.

)12-1-1( المنحى التصنيفي لاضطرابات الشخصية في كتيب التشخيص الرابع والخامس

)12-1-2( مشكلات نموذج التصنيف التقليدي.

)3.1.12( نموذج )DSM-5( البديل

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)12-2( اضطرابات الشخصية وتشخيصاتها.

.)A 12-2-1( اضطرابات الشخصية الانعزالية/ غريبة الأطوار )مجموعة(

.)B 12-2-2( اضطرابات الشخصية الدرامية/ الانفعالية )مجموعة(

.)C 12-2-3( اضطرابات الشخصية القلقة/ الخائفة )مجموعة(

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.
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17المحتويات

)12-3( انتشار اضطرابات الشخصية.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)12-4( الأسباب المرضية الاضطرابات الشخصية.

.)A 12-4-1( اضطرابات الشخصية الانعزالية/ غريبة الأطوار )مجموعة(

.)B 12-4-2( اضطرابات الشخصية الدراماتيكية/ الانفعالية )مجموعة(

.)C 12-4-3( اضطرابات الشخصية القلقة/ الخائفة )مجموعة(

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)12-5( علاج ذوي تشخيص اضطراب الشخصية.

)12-5-1( علاج العقاقير أو العلاج بالأدوية.

)12-5-2( أساليب الديناميات النفسية “سيكوديناميك” والاستبصار.

.)Dialectical Behavior( العلاج السلوكي الجدلي )12-5-3(

.)CBT( العلاج السلوكي المعرفي )12-5-4(

.)Schema( العلاج المعرفي بالتخطيط  الفكري المركّز )12-5-5(

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)12-6( مراجعة اضطرابات الشخصية.

.)Somatic Symptom Disorder( الفصل الثالث عشر: اضطرابات الأعراض الجسمية

.(Introduction( المقدمة

)13-1( تشخيص وخصائص اضطرابات الأعراض الجسمية.

.)Somatic( اضطراب الأعراض الجسمي )13-1-1(

.)Illness Anxiety. D( اضطراب قلق الاعتلال )13-1-2(

)13-1-3( اضطراب التحول.

) 4.1.13( اضطراب تصنّع المرض.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)13-2( الأسباب المرضية لاضطرابات الأعراض الجسمية.
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المحتويات 18

.)Psychodynamic( ”التفسيرات الخاصة بالديناميات النفسية“السيكودينامية )13-2-1(

)13-2-2( الشعور أو الوعي والسلوك.

)13-2-3( عوامل الخطورة في اضطرابات الأعراض الجسمية.

)13-2-4( مناحي أو سبل التعّلم.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)13-3( علاج اضطرابات الأعراض الجسمية.

)13-3-1( العلاج “السيكودينامي” )العوامل الدينامية النفسية(.

)13-3-2( العلاج السلوكي.

)13-3-3( العلاج المعرفي السلوكي.

)13-3-4( العلاج بالعقاقير.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)13-4( مراجعة اضطرابات الأعراض “السوماتية” .

.)Dissociative Experiences( الفصل الرابع عشر: الخبرات التفككية

.(Introduction( المقدمة

)14-1(  تشخيص وخصائص اضطرابات التفكك )الانفصال(.

)14-1-1( فقدان الذاكرة التفككي.

.)DID( اضطراب الهوّية التفككية أو تفكك الذات  )14-1-2(

.)depersonalization( اضطراب تفكك الشخصية  )14-1-3(

.)PTSD( ”الاضطرابات التفككية “واضطراب ضغوط ما بعد الصدمة  )14-1-4(

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)14-2( الأسباب المرضية للاضطرابات التفككية.

)14-2-1( عوامل الخطورة في الاضطرابات التفككية.

)14-2-2( النظريات الدينامية النفسية »سيكوديناميك«.

)14-2-3( دور الخيال الجامح أو الفنتازيا والخبرات التفككية.

)14-2-4( المناحي أو الأساليب المعرفية.
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19المحتويات

)14-2-5 ( تفسيرات بيولوجية.

)14-2-6( الأعراض التفككية كلاعب دور وبناءات علاجية.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)14-3( علاج الاضطرابات التفككية.

)14-3-1( العلاج الدينامي النفسي »السيكودينامي«.

)14-3-2( العلاج بالتنويم المغناطسي.

)14-3-3( العلاج بالعقاقير.

)14-3-4( تطوّرات في علاجات الاضطرابات التفكيكية.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)14-4( مراجعة الاضطرابات التفككية.

.)Neurocognitive Disorders( الفصل الخامس عشر: الاضطرابات العصبية المعرفية

.(Introduction( المقدمة

)15-1( تشخيص وتقييم الاضطرابات العصبية المعرفية.

)15-1-1( الخلل المعرفي في الاضطرابات العصبية المعرفية.

.)Clinical Neuropsychology( التقييم في علم النفس العصبي الإكلينيكي )15-1-2(

)15-1-3( تشخيص الاضطرابات العصبية المعرفية.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)15-2( علاج وتأهيل الاضطرابات العصبية المعرفية.

)15-2-1( العلاجات البيولوجية الحيوية.

)15-2-2( التأهيل المعرفي.

)15-2-3( برامج دعم مقدّمي الرعاية.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)15-3( مراجعة الاضطرابات العصبية المعرفية.
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المحتويات 20

الفصل السادس عشر: المشكلات النفسية في الطفولة والمراهقة.

.(Introduction( المقدمة

)16-1( التشخيص والانتشار في المشكلات النفسية للطفولة والمراهقة، بعض الموضوعات العامة.

الصعوبات المرتبطة بتحديد وتشخيص المشكلات النفسية في الطفولة  	)1-1-16(

والمراهقة.

)16-1-2( المرض النفسي في الطفولة كنذير للمرض النفسي في الرشد.

)16-1-3( انتشار الاضطرابات النفسية في الطفولة والمراهقة.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)16-2( مشكلات السلوك الفوضوي أو التدميري.

.)ADHA( اضطراب نقص الانتباه/ النشاط الزائد )16-2-1(

.)Conduct Discorder( اضطراب التصرف أو إرشاد أو إدارة السلوك )16-2-2(

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)16-3( القلق والاكتئاب في الطفولة والمراهقة.

)16-3-1( قلق الطفولة.

)16-3-2( اكتئاب الطفولة والمراهقة.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)16-4( علاج المشكلات النفسية للأطفال والمراهقين.

)16-4-1( العلاج بالأدوية والعقاقير.

)16-4-2( العلاج السلوكي.

)16-4-3( التدخلات الأسرية.

.)CBT( العلاج المعرفي السلوكي )16-4-4(

.)Play Therapy( العلاج باللعب )16-4-5(

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)16-5( مراجعة للمشكلات النفسية الطفولة والمراهقة.
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21المحتويات

.)Neurodevelopmental Disorders( الفصل السابع عشر: اضطرابات النمو العصبي

.(Introduction( المقدمة

)17-1( تصنيف وتسمية اضطرابات النمو العصبي.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)17-2( إعاقات التعلم النوعية.

)17-2-1( اضطرابات التعلمّ النوعي.

)17-2-2( اضطرابات الاتصال.

)17-2-3( الأسباب المرضية للإعاقات التعليمية النوعية.

)17-2-4( علاج إعاقات التعلم النوعية.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)17-3( الإعاقات الفكرية.

 .)DSM-5( معايير تشخيص الإعاقة الفكرية في كتيب التشخيص الخامس )17-3-1(

)17-3-2( الأساليب البديلة لتحديد الإعاقات الفكرية.

)17-3-3( انتشار الإعاقات الفكرية.

)17-3-4( الأسباب المرضية للإعاقة الفكرية.

)17-3-5( التدخلات في الإعاقة الفكرية.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

.)ASD( اضطراب الطيف التوحدي )17-4(

)17-4-1( خصائص اضطراب الطيف التوحدي.

)17-4-2( تشخيص اضطراب الطيف التوحدي.

)17-4-3(انتشار اضطراب الطيف التوحدي.

)17-4-4( الأسباب المرضية لاضطراب الطيف التوحدي.

)17-4-5( التدخلات والرعاية للأفراد ذوي اضطراب الطيف التوحدي.

أسئلة الاختبار الذاتي.

ملخص الجزء.

)17-5( مراجعة إضطرابات النمو العصابي.
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