
المحتويات4

الفصل الأول: العلامات والأعراض في الاضطرابات النفسية

17........................................................................................................................................ المقدمة

مسائل عامة  ...............................................................................................................................18

أوصاف الأعراض والإشارات............................................................................................................23

الفصل الثاني: التصنيف

 المقدمة.......................................................................................................................................53

مفاهيم المرض النفسي...................................................................................................................54

تعريفات المرض النفسي.................................................................................................................54

الانتقادات للتصنيف.....................................................................................................................57

تاريخ التصنيف.............................................................................................................................60

69........................................................................................................... التصنيفات النفسية الحالية

72......................................................................... المسائل الحالية والمستقبلية في التصنيفات النفسية

75............................................................................................................... التصنيف في هذا الكتاب

الفصل الثالث: التقييم

77........................................................................................................................................ المقدمة

المقابلات النفسية..........................................................................................................................78

السيرة المرضية في الطب النفسي ....................................................................................................83

فحص الحالة العقلية.....................................................................................................................92

مكونات أخرى للتقييم في الطب النفسي.......................................................................................103

108..................................................................................... أنواع خاصة من التقييم في الطب النفسي

المحتويات



5 Contents

112.................................................................................. خصائص المريض التي قد تؤثر على المقابلة

115............................................................................................................ دمج وتقييم المعلومات  

طرائق تقييم المعايرة .................................................................................................................128

الفصل الرابع: الأخلاقيات والقوانين المدنية

المقدمة......................................................................................................................................135

136.............................................................................................................................. مسائل عامة

المشكلات الأخلاقية في ممارسة الطب النفسي...............................................................................138

139..................................................................................................................................... السرية 

الموافقة على إفشاء المعلومات.....................................................................................................143

150................................................................................................................ قانون الصحة النفسية

الإكراه غير الرسمي.....................................................................................................................155

بعض جوانب القانون المدني........................................................................................................157

الفصل الخامس: المسببات المرضية 

المقاربات للمسببات المرضية في الطب النفسي..............................................................................161

مسائل عامة متعلقة بالمسببات المرضية.......................................................................................161

166.............................................................................................................. نماذج المسببات المرضية

التطور التاريخي للأفكار حول المسببات المرضية...........................................................................171

مساهمة التخصصات العلمية في المسببات المرضية في الطب النفسي..............................................175

	215..................................................... العلاقة بين هذا الفصل والفصول المتعلقة بالمتلازمات النفسية 

الفصل السادس: المقاربات المسندة بالدليل في الطب النفسي 

ما الطب المسند بالدليل؟............................................................................................................217 	

220............................................................................................................ الدراسات للعلاج المنفرد 

227.................................................................................................................... المراجعات النظامية

تطبيق الطب المسند بالدليل.......................................................................................................235



المحتويات 6

تقدير الطب المسند بالدليل........................................................................................................237

238.......................................................................................... تطبيقات أخرى للطب المسند للدليل

	242................................................................................................... طرائق البحث العلمي النوعية 

الطب المسند بالدليل في الطب النفسي........................................................................................244

الفصل السابع: ردود الفعل على التجارب الضاغطة

مقدمة.......................................................................................................................................245

245..................................................................................................... الاستجابة للأحداث الضاغطة 

تصنيف ردود الأفعال على الأحداث الضاغطة...............................................................................249

252......................................................................... رد الفعل الحاد للضغوط واضطراب الشدة الحاد

256.................................................................................................... اضطراب شدة ما بعد الصدمة

265.................................................................................... الاستجابة لأنواع خاصة من الشده القوية

أنواع خاصة من التكيف.............................................................................................................271

269..................................................................................................................... اضطرابات التكيف

283...................................................................................................................................... الأدوية

الفصل الثامن: اضطرابات القلق والوسواس القهري

المصطلحات والتصنيف...............................................................................................................289

اضطرابات القلق........................................................................................................................289

اضطراب القلق العام..................................................................................................................293

اضطرابات القلق الرهابي ............................................................................................................305

اضطراب الهلع...........................................................................................................................322

328.............................................................................................. اضطراب القلق والاكتئاب المختلط

الاختلافات العبر ثقافية في اضطراب القلق...................................................................................329

اضطراب الوسواس القهري..........................................................................................................330

الاضطرابات المتعلقة بالوسواس القهري........................................................................................341



7 Contents

الفصل التاسع: الاكتئاب

مقدمة.......................................................................................................................................345

346....................................................................................................................... المظاهر السريرية

العوامل عبر الثقافية...................................................................................................................354

تصنيف الاكتئاب........................................................................................................................355

التشخيص التفريقي لاضطرابات الاكتئاب.....................................................................................362

363....................................................................................................... وبائيات اضطرابات الاكتئاب

المسببات المرضية للاكتئاب..........................................................................................................365

المسار والمآل في الاكتئاب.............................................................................................................386

العلاج الحاد للاكتئاب.................................................................................................................389

علاج الاكتئاب على المدى الطويل................................................................................................397

400....................................................................................................... التقييم لاضطرابات الاكتئاب

402........................................................................................................ التدبير لاضطرابات الاكتئاب

الفصل العاشر: اضطراب المزاج مزدوج القطب

مقدمة.......................................................................................................................................413

413....................................................................................................................... المظاهر السريرية

عوامل عبر ثقافية.......................................................................................................................419

419................................................................................................................................... التصنيف

التشخيص التفريقي لاضطراب ثنائي القطب.................................................................................421

الوبائيات...................................................................................................................................422

423...................................................................................................................... المسببات المرضية 

428.............................................................................................................................. المسار والمآل

علاج الهوس...............................................................................................................................429

علاج الاكتئاب ثنائي القطب.........................................................................................................432

العلاج طويل الأمد لاضطراب ثنائي القطب...................................................................................434

438......................................................................................... التدبير العملي لاضطراب ثنائي القطب



المحتويات 8

الفصل الحادي عشر: الفصام

المقدمة......................................................................................................................................447

447....................................................................................................................... المظاهر السريرية

التشخيص والتصنيف..................................................................................................................458

الوبائيات...................................................................................................................................469

471..................................................................................................................... المسببات المرضية  

علم الأعصاب الحيوي.................................................................................................................489

نموذج التطور العصبي................................................................................................................496

497.............................................................................................................................. المسار والمآل

العلاج........................................................................................................................................501

509....................................................................................................................................... التدبير

مناقشة الفصام مع المرضى ومقدمي الرعاية ................................................................................518

الفصل الثاني عشر: الأعراض والمتلازمات الزورية

المقدمة......................................................................................................................................521

الأعراض الزورية.........................................................................................................................522

522.............................................................................................................. أسباب الأعراض الزورية

اضطراب الشخصية الزورية.........................................................................................................524

الأعراض الزورية في الاضطرابات النفسية......................................................................................525

الاضطرابات التوهمية )الذهانات الزورية(...................................................................................528

اضطرابات توهميه محددة.........................................................................................................531

540............................................................................................................... تقييم الأعراض الزورية

540..................................................................................... علاج الأعراض الزورية واضطراب التوهم

مآل اضطراب التوهم..................................................................................................................542



9 Contents

الفصل الثالث عشر: الطعام، النوم، والاضطرابات الجنسية

543...................................................................................................................... اضطرابات الطعام

562......................................................................................................................... اضطرابات النوم

اضطرابات الوظيفة الجنسية، التفضيل، والهوية الجنسية..............................................................571

الفصل الرابع عشر: الخرف، الهذيان، واضطرابات نفسية عصبية أخرى.

597.................................................................................................................................... المقدمة 

598................................................................................................................................... التصنيف

الأعراض المرتبطة بمرضية مناطق الدماغ.......................................................................................599

تقييم المريض »النفسي العصبي«.................................................................................................605

608...................................................................................................................................  الهذيان 

فقدان الذاكرة واضطرابات فقدان الذاكرة....................................................................................612

 الخرف......................................................................................................................................616

اضطرابات الحركة.......................................................................................................................643

الاضطرابات الوعائية الدماغية.....................................................................................................649

651.............................................................................................................................. إصابة الرأس

الصرع.......................................................................................................................................653

الانتانات داخل الجمجمة(..........................................................................................................663

أورام الدماغ...............................................................................................................................664

متلازمات نفسية عصبية أخرى....................................................................................................665

الفصل الخامس عشر: الشخصية واضطرابات الشخصية.

الشخصية...................................................................................................................................671

672.......................................................................................................................... أنواع الشخصية

جذور الشخصية.........................................................................................................................674

676......................................................................................................................... تقييم الشخصية

اضطراب الشخصية.....................................................................................................................677



المحتويات 10

التطور التاريخي للأفكار حول الشخصية غير الطبيعية..................................................................678

680............................................................................................. التصنيف للشخصيات غير الطبيعية

الاوصاف ومعايير التشخيص........................................................................................................683

693.................................................... معدلات اضطراب الشخصية في العيادة وفي المجتمع بشكل عام

695....................................................................................................................... المسببات المرضية

المسار لاضطراب الشخصية..........................................................................................................700

701...................................................................................................................................... العلاج 

التدبير لاضطرابات الشخصية.......................................................................................................702

التدبير لاضطرابات التجمع..........................................................................................................704

المشكلات الأخلاقية.....................................................................................................................708

الفصل السادس عشر: الطب النفسي للأطفال. 

709.................................................................................................................................... المقدمة 

711......................................................................................................................... التطور الطبيعي

تصنيف الاضطرابات النفسية في الأطفال والمراهقين......................................................................715

 الوبائيات..................................................................................................................................717

721....................................................................................................................... المسببات المرضية

730....................................................................................... تقييم الطب النفسي للأطفال وعائلاتهم

737........................................................................................ علاج الطب النفسي للأطفال وعائلاتهم

مراجعة للمتلازمات....................................................................................................................744

822..................................................... المشاكل الأخلاقية والقانونية في الطب النفسي للطفل والمراهق

الفصل السابع عشر: الإعاقة الفكرية )التأخر العقلي(

المقدمة......................................................................................................................................827

827............................................................................................................................... المصطلحات

829........................................................................................................... الوبائيات للإعاقة الفكرية

830............................................................................................... المظاهر السريرية للإعاقة الفكرية



11 Contents

832........................................................................ الاضطرابات الجسدية بين الأشخاص بإعاقة فكرية

الاضطرابات النفسية بين الأشخاص بإعاقة فكرية..........................................................................833

جوانب سريرية أخرى للإعاقة الفكرية.........................................................................................839

المسببات المرضية للإعاقة الفكرية................................................................................................843

854..................................................... تقييم وتصنيف الحالات النفسية في الأشخاص مع إعاقة فكرية

الرعاية للأشخاص مع إعاقة فكرية...............................................................................................859

مسائل أخلاقية وقانونية في الإعاقة الفكرية..................................................................................869

الفصل الثامن عشر: الطب النفسي الشرعي

المقدمة......................................................................................................................................871

872...................................................................................................................... علم الجريمة العام

أسباب الجريمة...........................................................................................................................874

876...................................................................................... الارتباط بين الاضطراب النفسي والجريمة

مجموعات محددة من المجرمين..................................................................................................883

884................................................................................................ الجوانب النفسية لجرائم محددة

جوانب الطب النفسية في ضحية للجريمة.....................................................................................895

897...................................................................................... دور الطبيب النفسي في المحاكم الجرمية

902.......................................................................................... معالجة المجرمين مع اضطراب نفسي 

906...................................................................................... التدبير للعنف في مواقع الرعاية الصحية

تقييم الخطورة...........................................................................................................................906

التقرير الطبي النفسي.................................................................................................................911

الفصل التاسع عشر: الطب النفسي في كبار السن.

المقدمة......................................................................................................................................915

التركيب السكاني.........................................................................................................................915

915................................................................................................................... الشيخوخة الطبيعية



المحتويات 12

919.............................................................................. الوبائيات للاضطرابات النفسية في كبار السن 

923........................................................................... المبادئ والممارسة في الطب النفسي لكبار السن 

936...................................................... المظاهر السريرية والعلاج للاضطرابات النفسية في كبار السن 

علاج الخرف...............................................................................................................................944

الفصل العشرون: إساءة استعمال الكحول والمخدرات.

المقدمة......................................................................................................................................953

953.............................................................................................. تصنيف اضطرابات استعمال المواد

الاضطرابات المرتبطة بالكحول.....................................................................................................957

994............................................................................................... اضطرابات استعمال المواد الأخرى

الفصل الواحد والعشرون: الانتحار وإيذاء النفس المتعمد.

المقدمة....................................................................................................................................1033

1034................................................................................................................................... الانتحار

التقييم للخطورة الانتحارية.......................................................................................................1044

التدبير للمرضى الانتحاريين........................................................................................................1047

منع الانتحار.............................................................................................................................1050

1053................................................................................................................ إيذاء النفس المتعمد

التدبير لإيذاء النفس المتعمد.....................................................................................................1062

الثاني والعشرون: الطب النفسي والطب. 

المقدمة....................................................................................................................................1071

الطب النفسي، الطب، ثنائية العقل – الجسد.............................................................................1072

1074............................................................................... الاضطرابات الطب نفسية في المواقع الطبية

1077.................................................... المرضية المشتركة: الحدوث معاً للحالات الطب نفسية والطبية

الأعراض الجسدية غير المفسرة بالمرضية الجسدية.......................................................................1082

الاضطرابات التجسيدية والتفارقية.............................................................................................1095



13 Contents

الخدمات الطب نفسية في المواقع الطبية...................................................................................1116

1120.................................................................... الجوانب الطب نفسية للإجراءات والحالات الطبية

1134...................................................................... الجوانب الطب نفسية للأمراض النسائية والتوليد

الفصل الثالث والعشرون: الطب النفسي العالمي.

العبء العالمي للمرض النفسي...................................................................................................1143

1145............................................................................ الحرمان الاجتماعي الاقتصادي والمحن المزمنة

1147............................................................................................... اعتبارات الموارد وتطوير الخدمة

1149......................................................................................................... مجموعات سكانية معنية

الفصل الرابع والعشرون: العلاجات النفسية. 

المقدمة....................................................................................................................................1153

كيف تطورت العلاجات النفسية؟..............................................................................................1154

تصنيف العلاجات النفسية........................................................................................................1157

العوامل الشائعة في العلاج النفسي.............................................................................................1158

الإرشاد ومداخلة الأزمة.............................................................................................................1159

1162............................................................................................................... العلاج النفسي الداعم

1163........................................................................................................ العلاج النفسي البينشخصي

1164.............................................................................................................. العلاج السلوكي المعرفي

العلاجات النفسية الدينامية......................................................................................................1182

العلاج في المجموعات................................................................................................................1186

العلاج النفسي مع الأزواج والعائلات..........................................................................................1192

العلاج النفسي للأطفال..............................................................................................................1194

العلاج النفسي للأشخاص الكبار..................................................................................................1195

العلاجات التي هي ذات اهتمام تاريخي أو ثقافي.......................................................................1195

1197........................................................................................... المشاكل الأخلاقية في العلاج النفسي



المحتويات14

الفصل الخامس والعشرون: الأدوية والعلاجات الجسدية الأخرى.

المقدمة....................................................................................................................................1201

1202......................................................................................................... تاريخ العلاجات الجسدية

1205........................................................................................................................ اعتبارات عامة 

1216............................................................................ التصنيف للأدوية المستعملة في الطب النفسي

1216.............................................................................................................. الادوية المضادة للقلق

المنومات..................................................................................................................................1224

1227............................................................................................................ الادوية المضادة للذهان

1245............................................................................................................ الادوية المضادة للكولين

1246.......................................................................................................... الادوية المضادة للاكتئاب

1279............................................................................................................... الادوية المثبتة للمزاج

1294................................................................................................................... المنشطات النفسية

العلاجات الجسدية الأخرى.......................................................................................................1295

الفصل السادس والعشرون: خدمات الطب النفسي.

المقدمة....................................................................................................................................1321

1321.............................................................................................The تاريخ خدمات الطب النفسي

المكونات لخدمة الصحة النفسية...............................................................................................1327

1343........................................................................... الخدمات للاضطراب النفسي في الرعاية الأولية

1348............................................................................... الخدمات المختصة للاضطراب النفسي الحاد

خدمات الطب النفسي التي تقدم رعاية طويلة الأمد..................................................................1352

1358...................................................................................... الخدمات للأشخاص مع حاجات خاصة

بعض الصعوبات مع الرعاية الاجتماعية.....................................................................................1360

1361................................................................................................................. مبادئ الخدمة دولياً

المراجع.




