
5  U?????????¹u?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????²?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????;«

 U¹u²;« ”dN�

 W�U)« WOÐd²�« Ë W�U)«  UłU(« ÍË– W³KD�« Æ1

 WOzULM�«Ë WOKIF�«  U�UŽô« ËË– W³KD�« Æ2

 rKF²�«  UÐuF� ËË– W³KD�« Æ3

bz«e�« w�d(« ◊UAM�« Ë ÁU³²½ô« e−Ž »«dD{« ËË– W³KD�« Æ4

 WO�UFH½ô« Ë√ WO�uK	�«  UÐ«dD{ô« ËË– W³KD�« Æ5

bŠu²�« nOÞ  UÐ«dD{« ËË– W³KD�« Æ6

q�«u²�«  UÐ«dD{« ËË– W³KD�« Æ7

lL	�« ·UF{Ë rB�« W³KD�« Æ8

dB³�« ·UF{Ë Êu�uHJ*« W³KD�« Æ9

…b¹bA�«Ë …œbF²*«Ë ÀËb(« WKOK�  U�UŽù« ËË– W³KD�« Æ10

 WO×B�«Ë WOL	'«  U�UŽô« ËË– W³KD�« Æ11

 ‚uH²�« Ë W³¼u*« ËË– W³KD�« Æ12

W�U)«  UłU(« ÍË– W³KD�«  UłUO²Š« WO³Kð w� W¦¹b(«  UNłu²�« Æ13

dÝÔ_«Ë  UN
_«Ë ¡UÐü« Æ14

31

55

83

131

177

217

256

295

341

385

428

459

484

525



6 U????????¹u?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????²??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????;«



7  U?????????¹u?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????²?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????;«

wKOBH²�«  U¹u²;« ”dN�

W�U)« WOÐd²�« Ë W�U)«  UłU(« ÍË– dOž W³KD�«

 ∫W�U)« WOÐd²�« Ë W�Uš  UłU(« ÍË– W³KD�« vKŽ ·dF²�« æ

‰ƒUH²�« v�≈ uŽbð w²�« »U³Ý_« ≠

  «—bI�« WOL¼√ ≠

 W�UŽù« qÐUI� e−F�« ≠

 …—bI�« ÂbŽ qÐUI� e−F�« ≠

W�U)«  UłU(« ÍË– W³KDK� ÍuÐd²�« n¹dF²�« æ

∫W�U)«  UłU(« ÍË– W³KD�« —UA²½« W³�½ æ

—UA²½ô« WKOK�  U¾H�«Ë —UA²½ô« WO�UŽ  U¾H�« ≠

 W�U)« WOÐd²�« n¹dFð æ

∫ W�U)« WOÐd²K� WO�¹—U²�« ‰u�_« æ

 —UJ�_« Ë œ«d�_« ≠

 Z�b�« Ë ¨¡«u¹ù« …«œUF� ¨ÃU�b½ô« ≠

 Ê«bO*« —uDðË  UłU(« ÍË– ‰UHÞú� vKŽ_« fK:« ≠

  ULEM*« Ë ¨dÝ_«Ë ¨œ«d�_« ≠

 WOzUCI�« ÈËUŽb�«Ë 5½«uI�«Ë  UF¹dA²�« ≠

 W�U)« WOÐd²�« w� ÂbI²�« vKŽ  UIOKFð æ

qBH�« h�K� æ

WOzULM�«Ë WOKIF�«  U�UŽù« ËË– W³KD�«

WOzULM�«Ë WOKIF�«  U	UŽù« `KDB� æ

 ∫WOKIF�« W	UŽù« n¹dFð æ

 WOzULM�«Ë WOKIF�«  U�UŽû� WOJ¹d�_« WOFL'« n¹dFð ≠

 WOKIF�«  U�UŽô« nOMBð ≠

 —UA²½ô« W³�½ æ

2

131

34

34

36

36

36

37

38

40

40

41

42

44

46

46

48

52

53

55

58

59

59

61

61



8 U????????¹u?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????²??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????;«

∫WOKIF�« W	UŽô« »U³Ý√ æ

  …œôu�« q³�U� WKŠd� »U³Ý√ ≠

 …œôu�« ¡UMŁ√ WKŠd� »U³Ý√ ≠

  …œôu�« bFÐU� WKŠd� »U³Ý√ ≠

∫WOKIF�« W	UŽô« vKŽ ·dF²�« WO�¬ æ

¡U	c�«  «—U³²š« ≠

wHOJ²�« „uK
�« ≠

 ∫WOKIF�« W	UŽù« ÍË– œ«d�ú� WO�uK��«Ë WOłu�uJO��« hzUB)« æ

 WOŁ«—u�«  U�“ö²LK� WO	uK
�« ◊U/_« ≠

 ∫W¹uÐd²�«  «—U³²Žô« æ

 rEM*« f¹—b²�« ≠

 WOFO³D�« W¾O³�« w� f¹—b²�« ≠

W¹uÐd²�« qz«b³�« ≠

 ∫s�×²�« Èu²�� rOOIð æ

wHOJ²�« „uK
�« rOOIð ≠

 …UO(« WOŽu½ rOOIð ≠

 rOOI²�« WOKLFÐ WIKF²*«  «—U³²Žô« ≠

 ∫býd�« WKŠd� u×½ ‰UI²½ô« æ

©dOB*«® d¹dIð ≠

 WO�UI²½ô« Z�«d³�« ≠

WOFL²:«  «eON−²�« ≠

 lL²:« nOJð ≠

WOKIF�« W�UŽô« ÍË– œ«d�_« qOGAð ≠

 WOK³I²
�  UNOłuð ≠

qBH�« h�K� æ

63

63

67

67

68

68

69

69

70

71

72

73

74

74

75

75

76

77

77

77

77

78

79

79

79



9  U?????????¹u?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????²?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????;«

rKF²�«  UÐuF� ÍË– W³KD�«

 ∫ rKF²�«  UÐuF� n¹dFð æ

w�«—bH�« n¹dF²�« ≠

 rKF²�«  UÐuFB� w	d²A*« WOMÞu�« WM−K�« n¹dFð ≠

 ∫rKF²�«  UÐuF� ÍË– W³KD�« vKŽ ·dF²�« WO�¬ æ

qOB×²�«Ë …—bI�« 5Ð s¹U³²�« ≠

 W'UFLK� WÐU−²Ýô« ≠

 ∫ —UA²½ô« W³�½ æ

 UN{UH�½«Ë —UA²½ô« W³
½ …œU¹“ ≠

 ©wŽUL²łô« ŸuM�«® fM−K� ÎUF³ð ‚ËdH�« ≠

 ∫rKF²�«  UÐuF� »U³Ý√ æ

 WOMO'« q�«uF�« ≠

rL
²�« ≠

  WO³D�« q�«uF�« ≠

 ∫WO³BF�« WO�uK��« hzUB)« æ

 wMO³�« ŸuM²�« ≠

wð«c�« ŸuM²�« ≠

w1œU	_« qOB×²�«  öJA� ≠

ÂUF�« —“P²�«Ë ¨w	d(« „«—œô« ¨„«—œù« w�  öJA� ≠

bz«e�« ◊UAM�«Ë ÁU³²½ô«  UÐ«dD{« ≠

 W�dF*« ¡«—ËU�Ë …d	«c�«  öJA� ≠

 WOŽUL²łô« Ë WO�UFH½ô«  öJA� ≠

 WOF�«b�«  öJA� ≠

   jAM�« dOž rKF²*« Èb� WO−Oð«d²Ýô« Â«b�²Ý« —uB� ≠

 ∫ W¹uÐd²�«  «—U³²Žô« æ

 w�dF*« V¹—b²�« ≠

383

87

88

89

90

91

92

93

94

94

95

97

98

98

98

98

98

99

103

104

104

105

107

107

108

108



10 U????????¹u?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????²??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????;«

 WOÝ«—b�« œ«u*« f¹—bð  U¼U&« ≠

dýU³*« f¹—b²�« ≠

 Ê«d�_« WDÝ«uÐ V¹—b²�« ≠

 U�b)« .bIð Ã–U/ ≠

 ∫s�×²�« Èu²�� rOOIð æ

 ÃUNM*« vKŽ wM³*« rOOI²�« ≠

 wLÝd�« dOž rOOI²�« ≠

 —U³²šô«  ö¹bFð ≠

dJ³*« qšb²�« æ

 ∫býd�« WKŠd� u×½ ‰UI²½ô« æ

 `łUM�« ‰UI²½ôUÐ WD³ðd*« q�«uF�« ≠

 W¹u½U¦�« WKŠd*« Z�«dÐ ≠

 W¹u½U¦�« WKŠd*« bFÐ U� Z�«dÐ ≠

qBH�« h�K� æ

bz«e�« w�d(« ◊UAM�« Ë ÁU³²½ô« e−Ž »«dD{« ËË– W³KD�«

 ∫WF¹dÝ WO�¹—Uð …dE½ æ

w�öšô« j³C�« w� —uBI�UÐ qO²Ý rNH
Ë s¹c�« ‰UHÞ_« ≠

v�Ë_« W?O*U??F�« »d?(« ¡UMŁ√ ⁄U??�b�« w� «u?³?O??
√ s¹c�« œuM'« ≠

 5ýb�uł rNH
Ë UL	

 ”Ë«d²Ý ÷«dŽ√ W�“ö²� ≠

 p½UAJ¹Ëd	 œuNł ≠

Í– qHD�« ÷«d??Ž√ W?�“ö??²?�Ë W?DO?
??³�« W?O??žU?�b�«  U?ÐU?
ô« ≠

 bz«e�« w	d(« ◊UAM�«

 »«dD{ô« n¹dFð æ

 —UA²½ô« W³�½ æ

 ∫»«dD{ö� W¹œR*« »U³Ý_« æ

ADHD »«dD{UÐ dŁQ²ð w²�« WOžU�b�« oÞUM*« ≠

4

110

113

115

116

119

119

120

121

121

122

123

126

127

128

131

135

135

136

136

137

137

138

139

140

142



11  U?????????¹u?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????²?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????;«

WO³BF�«  ö
u*« Ë√  ö�UM�« ≠

 WOŁ«—u�« q�«uF�« ≠

 WO³D�« q�«uF�« W�U
�« œ«u*« ≠

 ∫ ADHD 5ÐdDC*« ‰UHÞú� WO�HM�«Ë WO�uK��« hzUB)« æ

 wK	—UÐ Ã–u/ ≠

 wHOJ²�« „uK
�« ≠

wŽUL²łô« „uK
�«  öJA� ≠

 WM�«e²�  ôUŠ ≠

 ∫ W¹uÐd²�«  «—U³²Žô« æ

tOłu²�UÐ rKF*« ÂUO�Ë qBH�« VOðdð ≠

 «cK� WÞËdA*« …—«œô«Ë „uK
K� wHOþu�« qOK×²�« ≠

 W�b)« .bIð Ã–U/ ≠

 ∫WO³D�«  «—U³²Žù« æ

 5�U²¹d�« wÞUFð W{—UF� ≠

 Àu×³�« UNMŽ XHA	 w²�« W�œ_« ≠

 5�U²¹d�UÐ WIKF²*«  UÞUO²Šô« ≠

s
×²�« Èu²
� rOOIð ≠

dJ³*« qšb²�« æ

 ∫býd�« WKŠd� v�≈ ‰UI²½ô« æ

 býd�« WKŠd� w� »«dD{ô« hO�Að ≠

býd�« WKŠd� w� »«dD{ô« vKŽ W³ðd²*« ZzU²M�« ≠

qBH�« h�K� æ

WO�UFH½ô« Ë√ WO�uK	�«  UÐ«dD{ô« ËË– W³KD�«

U¼bOŠuðË  U×KDB*« b¹b% æ

 ∫w�UFH½ô« Ë√ w�uK��« »«dD{ô« n¹dFð æ

 WM¼«d�«  UH¹dF²�« ¡u{ w� w�UFH½ô« Ë√ w	uK
�« »«dD{ô« ≠

WO�UFH½ô« Ë√ WO�uK��«  UÐ«dD{ô« nOMBð æ

5

142

143

144

146

146

152

153

153

155

155

157

161

164

164

165

167

167

168

168

169

169

173

177

181

182

183

185



12 U????????¹u?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????²??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????;«

 —UA²½ô« W³�½ æ

 ∫WO�UFH½ô« Ë√ WO�uK��«  UÐ«dD{ô« »U³Ý√ æ

 WOłu�uO³�« q�«uF�« ≠

 W¹dÝ_« q�«uF�« ≠

 WOÝ—b*« q�«uF�« ≠

 WO�UI¦�« q�«uF�« ≠

 w�UFH½ô« Ë√ w�uK��« »«dD{ô« hO�AðË b¹b% æ

 ∫ÎUO�UFH½« Ë√ ÎUO�uKÝ 5ÐdDC*« ‰UHÞú� WO�uK��«Ë WOMI²�« hzUB)« æ

qOB×²�« Ë ¡U	c�« ≠

ÎUO�UFH½« Ë√ ÎUO	uKÝ 5ÐdDCLK� WOŽUL²łô«Ë WO�UFH½ô« hzUB)« ≠

 ∫ W¹uÐd²�«  «—U³²Žô« æ

wŽUL²łô«Ë w1œU	_« rKF²�« w� w	uK
�« j³C�« W½“«u� ≠

 WK�UJ²*«  U�b)« WOL¼√ ≠

 W×łUM�«  UO−Oð«d²Ýô« ≠

 ∫W�b)« .bIð æ

Z�b�« u×½  U¼U&« ≠

WOŽUL²łô«  «—UN*« v�≈ WłU(« ≠

 ∫◊U³C½ô«  «—U³²Ž« æ

wHOþu�« „uK
�« rOOIð ≠

wHOþu�« „uK
�« rŽœ ≠

»užd*« „uK
�« rŽœ ≠

s�×²�« Èu²�� rOOIð æ

býd�« WKŠd� v�≈ ‰UI²½ô« æ

 qBH�« h�K� æ

bŠu²�« nOÞ  UÐ«dD{« ÍË– W³KD�«

 ∫dłd³Ý√ Ë d½U� Àu×Ð ∫WO�¹—U²�« …dE½ æ

 d½U	 WÝ«—œ ≠

6

187

187

188

190

190

191

191

193

193

195

201

201

201

201

202

202

203

204

206

207

208

210

213

215

217

222

223



13  U?????????¹u?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????²?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????;«

 dłd³Ý√ WÝ«—œ ≠

bŠu²�« nOÞ  UÐ«dD{« n¹dFð æ

 —UA²½ô« W³�½ æ

 ∫»U³Ý_« æ

…dJ³*« Ë√ v�Ë_« WO³³
�«  U¹dEM�« ≠

  WM¼«d�« WO³³
�«  U¹dEM�« ≠

 hO�A²�«Ë ·dF²�« WO�¬ æ

 ∫WO�uK��«Ë WOłu�uJO��« hzUB)« æ

bŠu²�« ≠

dłd³Ý« W�“ö²� »«dD{« ≠

 bŠu²�« nOÞ  UÐ«dD{ô …bŠu� W¹dE½ ¡UMÐ u×½ ≠

 ∫W¹uÐd²�«  «—U³²Žô« æ

bŠu²�« nOÞ  UÐ«dD{« ÍË– W³KDK� W¹uÐd²�« Z�«d³�« ∆œU³� ≠

bŠu²�« nOÞ  UÐ«dD{« ÍË– W³KDK� W¹uÐdð Z�«d³� WK¦�√ ≠

  U�b)« .bIð Ã–U/ ≠

 ∫s�×²�« Èu²�� rOOIð æ

 WGK�« —uDð w� s
×²�«Ë ÂbI²�« WFÐU²� ≠

WOHOJ²�«Ë WOŽUL²łô«  «—UN*« w� s
×²�«Ë ÂbI²�« WFÐU²� ≠

dJ³*« qšb²�« æ

býd�« WKŠd* ‰UI²½ô« æ

bŠu²�« W¾H� WO�UI²½ô« Z�«d³�« ≠

 dłd³Ý√ W�“ö²* WO�UI²½ô« Z�«d³�« ≠

qBH�« h�K� æ

q�«u²�«  UÐ«dD{« ËË– W³KD�«

 UH¹dFð æ

 —UA²½ô« W³�½ æ

 q�«u²�« ŸuMð æ

7

223

224

225

227

229

230

233

234

234

237

239

241

241

243

246

248

248

248

249

250

251

251

253

257

260

262

264



14 U????????¹u?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????²??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????;«

 ∫WGK�«  UÐ«dD{« æ

 WGK�«  UÐ«dD{« nOMBð ≠

 W
Ozd�« WGK�«  UÐ«dD{« ≠

 W¹u½U¦�« WGK�«  UÐ«dD{« ≠

 ∫ÂöJ�«  UÐ«dD{« æ

 WOłu�uMH�«  UÐ«dD{ô« ≠

 uB�«  UÐ«dD{« ≠

W�öD�«  UÐ«dD{« ≠

 WO	d(« ÂöJ�«  UÐ«dD{« ≠

 ∫ W¹uÐd²�«  «—U³²Žô« æ

 WGK� wŽUL²łô« Â«b�²Ýô« qON
ð ≠

 WK¾Ý_« ÕdÞ  UO−Oð«d²Ý« ≠

 »u²J*«Ë ¡ËdI*« dO³F²�« ∫WÐU²J�«Ë …¡«dI�« rOKFð ≠

s�×²�« Èu²�� rOOIð æ

 ∫dJ³*« qšb²�« æ

 dJ³*« ÃöF�«Ë dJ³*« —uD²�« ≠

 WGK�« »U
²	« dšQð w� dJ³*« qšb²�« ≠

…dÝ_« W	—UA� ≠

býd�« sÝ v�≈ ‰UI²½ô« æ

qBH�« h�K� æ

 lL	�« ·UF{Ë rB�« W³KD�«

 UN�uNH� Ë√ WOFL��« W	UŽô« n¹dFð æ

 —UA²½ô« W³�½ æ

 ∫ Ê–_« UOłu�uO��Ë `¹dAð æ

 WOł—U)« Ê–_« ≠

vDÝu�« Ê–_« ≠

WOKš«b�« Ê–_« ≠

8

266

268

271

271

272

273

275

276

277

278

278

281

285

285

286

287

288

289

291

293

295

298

301

301

302

302

303



15  U?????????¹u?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????²?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????;«

 ∫lL��« vKŽ …—bI�« ”UO	 æ

 `
*«  «—U³²š« ≠

 uB�« –UH½ Èb* wFL
�« ”UOI�« ≠

 ÂöJK� wFL
�« ”UOI�« ≠

s¹c�« ‰UHÞú� ÎUMÝ dG
_« ‰UHÞ_« l� Âb�²
ð w²�« fO¹UI*« ≠

rNB×� VFB¹

 ∫WOFL��« W	UŽô« »U³Ý√ æ

jK²<« Ë√ V	d*«Ë w³BŽ f(«Ë wKO
u²�« lL
�« Ê«bI� ≠

WOł—U)« Ê–_«Ë lL
�« Ê«bI� ≠

vDÝu�« Ê–_«Ë wFL
�« lL
�« Ê«bI� ≠

WOKš«b�« Ê–_«Ë wFL
�« lL
�« Ê«bI� ≠

 ∫lL��« ·UF{Ë rBK� WO�uK��«Ë WO�HM�« hzUB)« æ

 ÂöJ�« —uDðË WGK�« ≠

 …—Uýù« WG� ≠

 WOKIF�« …—bI�« ≠

 w1œU	_« qOB×²�« ≠

wŽUL²łô« o�«u²�« ≠

 ∫ W¹uÐd²�«  «—U³²Žô« æ

W�UI¦�« wzUMŁ WGK�« wzUMŁ WI¹dÞ ≠

 U�b)« .bIð Ã–U/ æ

WOłu�uMJ²�«  «—uD²�« ≠

ÎÎUIOKFðË ÎUŠdý WOHK)« …c�UM?�UÐ W
U)« WOzd*« WLłd²�« WLE½√ ≠

 b¼UA*UÐ W
U)« WOJ¹dOK	_« WýUA�« vKŽ fJFM¹

dJ³*« qšb²�« æ

 ∫býd�« WKŠd� v�≈ ‰UI²½ô« æ

W¹u½U¦�« WKŠd*« bFÐ rOKF²�« ≠

  W¹dÝ√ U¹UC� ≠

303

304

304

305

306

307

307

307

308

308

309

309

311

313

313

314

319

323

324

326

329

331

335

335

337



16 U????????¹u?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????²??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????;«

qBH�« h�K� æ

dB³�« ·UF{Ë Êu�uHJ*« W³KD�«

 nOMB²�«Ë n¹dF²�« æ

 —UA²½ô« W³�½ æ

 5F�« UOłu�uO��Ë `¹dAð æ

 W¹dB³�« W	UŽô« rOOIð æ

 ∫s¹bý«d�«Ë ‰UHÞ_« bMŽ W¹dB³�« W	UŽù« »U³Ý√ æ

 ’Uš u×½ vKŽ ‰UHÞ_« bMŽ W¹dB³�« W�UŽù« »U³Ý√ ≠

 ≠∫dB³�« ·UF{Ë 5�uHJLK� WO�uK��«Ë WO�HM�« hzUB)« æ

 ÍuGK�« —uD²�« ≠

 WOKIF�« …—bI�« ≠

qIM²�« Ë ·dF²�« ≠

 w1œU	_« qOB×²�« ≠

wŽUL²łô« nOJ²�« ≠

 ∫ W¹uÐd²�«  «—U³²Žô« æ

 q¹«dÐ WI¹dÞ ≠

 WOI³²*« W¹√d�« ‰öG²Ý« ≠

 ŸUL²Ýô«  «—UN� ≠

 qIM²�«Ë ·dF²�« vKŽ V¹—b²�« ≠

…bŽU
*« WOłu�uMJ²�« qzUÝu�« ≠

  U�b)« .bIð Ã–U/ æ

 ∫ÂbI²�« Èu²�� ”UO	 æ

 W}O1œU	_«  «—UN*« rOOIð ≠

WOHOþu�«  «—UN*« rOOIð ≠

  «—U³²šô« q¹bFð ≠

dJ³*« qšb²�« æ

 ∫býd�« WKŠd� v�≈ ‰UI²½ô« æ

9
338

341

344

347

347

348

349

352

353

353

353

354

356

356

359

360

363

365

365

368

372

373

374

374

375

375

376



17  U?????????¹u?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????²?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????;«

qI²
*« gOF�« ≠

©qOGA²�«® nOþu²�« ≠

qBH�« h�K� æ

…b¹bA�«Ë …œbF²*«Ë ÀËb(« WKOK�  U�UŽù« ËË– W³KD�«

—UA²½ô« W³�½ Ë n¹dF²�« æ

 ∫t�œUB�« ⁄U�b�«  UÐU�≈ æ

hzUB)« Ë n¹dF²�« ≠

—UA²½ô« W³
½ ≠

»U³Ý_« ≠

 W¹uÐd²�«  «—U³²Žô« ≠

 ∫W¹dB³�« ≠ WOFL��« W	UŽù« æ

n¹dF²�« ≠

 —UA²½ô« W³
½ ≠

»U³Ý_« ≠

WO	uK
�«Ë WO
HM�« hzUB)« ≠

 W¹uÐd²�«  «—U³²Žô« ≠

WKOK	  U	UŽù« ÍË– s� W³KD�« s� b¹bFK� W¹uÐd²�«  «—U³²Žô« æ

 ∫…b¹bA�«Ë …œbF²*«Ë ÀËb(«

 WK¹b³�« Ë√ …b½U
*« q
«u²�« WLE½√ ≠

 WO	uK
�«  öJA*« ≠

 dJ³*« qšb²�«  æ

býd�« WKŠd� v�≈ ‰UI²½ô«  æ

qBH�« h�K� æ

WO×B�«Ë WOL	'«  U�UŽù« ËË– W³KD�«

 nOMB²�«Ë n¹dF²�« æ

10

11

378

380

381

385

388

389

390

392

393

393

396

399

400

400

403

405

411

412

418

422

424

426

429

432



18 U????????¹u?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????²??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????;«

   —UA²½ô« W³�½ æ

∫ WO�d(« WO³BF�«  U	UŽù« æ

wžU�b�« qKA�« ≠

 ©ŸdB�«® ZMA²�«  UÐ«dD{« ≠

w	uA�« q³×K� Èdš_«  UÐU
ô«Ë ©‚uIA*« VKB�«® Õu²H*« ÍdIH�« œuLF�« ≠

 WOL�'« tð«—b	Ë œdH�« W×� w� dŁRð w²�« Èdš_«  ôU(« æ

 WOKJON�« WOKIF�«  UÐ«dD{ô« Ë√ ¡UCŽ_« bŠ√ »«dD{« æ

 ∫WOL�'«  U	UŽô« s� W¹U	u�« æ

ÎUOL�ł 5	uF*« ‰UHÞú� WO�uK��«Ë WOMI²�« hzUB)« æ

w1œU	_« qOB×²�« ≠

WOB�A�« hzUBš ≠

∫ W¹uÐd²�«  «—U³²Žô« æ

ÍœdH�« jOD�²�« ≠

 W¹uÐd²�« qz«b³�« ≠

 ÃUNM*«Ë W¹uÐd²�« ·«b¼_« ≠

  U�UŽù« w�UÐ l� W�öF�« ≠

dJ³*« qšb²�« æ

 WMN*« —UO²š« æ

WO�uO�« WDA½_UÐ W�U)« WOHOJ²�«Ë WO1uI²�« …eNł_« Ë ¨WOŽUMD�ô« ·«dÞ_« æ

qBH�« h�K� æ

‚uH²�« Ë W³¼u*« ËË– W³KD�«

 n¹dF²�« æ

 —UA²½ô« W³�½ æ

 W³¼u*« ‰u�√ æ

 W³¼u*« sŽ nAJ�« æ

WO�HM�«Ë WO�uK��« hzUB)« æ

rN²¹UŽ—Ë 5Ðu¼u*« W³KDK� W³�M�UÐ WO�UI¦�« rOI�« æ

12

434

434

435

438

440

443

444

446

447

447

448

451

451

451

452

452

454

454

455

457

459

463

466

467

468

469

471



19  U?????????¹u?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????²?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????;«

5	uH²*«Ë 5Ðu¼u*« W³KD�« s� WKLN*«  U¾H�« æ

qOB×²�« u½b²� ÊuÐu¼u*« ≠

 WO½b²*« W¹œUB²�ô«Ë WOŽUL²łô«  UI³D�«Ë WOzUM�« oÞUM*« W³KÞ ≠

 WO�UI¦�«Ë WO�dF�«  UOK�_«  UŽuL−� ≠

  U�UŽù« ËË– W³KD�« ≠

  UÐu¼u*« ÀU½_« ≠

 W¹uÐd²�«  «—U³²Žô« æ

dJ³*« qšb²�« æ

býd�« WKŠd� v�≈ ‰UI²½ô« æ

qBH�« h�K� æ

W�U)«  UłU(« ÍË– W³KD�«  UłUO²Š« WO³Kð w� W¦¹b(«  UNłu²�«

 ∫W�U)«  UłU(« ÍË– W³KD�« b¹b%Ë rOOIð æ

W�UŠù« q³� U� o¹d� ≠

  W'UFLK� WÐU−²Ýô« ≠

  ∫ U	UŽô« ÍË– W³KDK� W¹œdH�« WOÐd²�« ∫W�U)« WOÐd²�« Êu½U	 ·b¼ æ

 W¹œdH�« W¹uÐd²�« Z�«d³�« ≠

 W¹œdH�« W¹dÝ_«  U�b)« WDš ≠

   U�UŽù« ÍË– s� 5I¼«dLK� WO�UI²½ô« jD)« ≠

∫W�U)«  UłU(« ÍË– W³KDK� ©q¹b³�« —U³²š«® W�UŠô« U¹UC	 ∫W�U)« WOÐd²�« .bIð æ

Î«bOOIð q�_«  U¾O³�« ≠

”—«b*« w� q�UA�« Z�b�« ≠

 q�UA�« rOKF²�«  UÝ—U2 oO³Dð ≠

∫W�U)« WOÐd²�«  U�bš .bIð w� 5LKF*« —«Ëœ√ æ

W
U)«Ë W�UF�« WOÐd²�« 5Ð  U�öF�« ≠

dD�K� Êu{dF*« W³KD�«Ë W
U)« WOÐd²�« ≠

  5LKF²*« W�U	 s�  UF�u²�« ≠

 W
U)« WOÐd²�« wLKF� s�  UF�u²�« ≠

 ∫ d³�_«Ë lL²:« w� W	UŽù« ÍË– ’U�ý_« Z�œ æ

13

471

472

473

473

474

476

477

480

481

482

484

488

488

489

492

493

499

500

501

503

505

506

509

509

509

510

512

515



20 U????????¹u?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????²??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????;«

dOB*« b¹b% ≠

 rOKF²K� w*UF�« rOLB²�«Ë w*UF�« rOLB²�« ≠

W¦¹b(« UOłu�uMJ²�« Â«b�²Ý« ≠

 ∫ dO¹UF*« vKŽ wM³*« Õö�ô« ‚UOÝ w� W�U)« WOÐd²�« æ

 W�¡U
*« dBŽ w� rOOI²�« U¹UC� ≠

 W�U)« WOÐd²�UÐ WIKF²*« WO�U²)« —UJ�_« æ

qBH�« h�K� æ

dÝÔ_«Ë  UN
_«Ë ¡UÐü«

 ∫dÝ_«Ë  UN�_«Ë ¡UÐü« ‰uŠ 5B²<« dE½  UNłË w� dOG²�« æ

 …dÝ_« vKŽ W�UŽù« Í– qHD�« dŁ√ ≠

 s¹b�«u�« qF� œËœ— ≠

 s¹b�«u�« nOJð  ≠

  «uš_« Ë …uš_« qF� œËœ— ≠

    «uš_«Ë …uš_« nOJð ≠

 ∫ rOKF²�«Ë ÃöFK� …dÝ_« vKŽ eJðd*« ZNM�« æ

 WOŽUL²łô« WLE½_« W¹dE½ ≠

dÝú� wŽUL²łô« rŽb�« ≠

 WOHOJ²�« dOž  UO	uK
�« rŽœË wÐU−¹ô« w	uK
�« qšb²�« ≠

 5B²<«Ë  UN�_«Ë ¡UÐü« 5Ð q
«u²�« ≠

s¹b�«u�« ©WM�«b*«® bO¹Qð V
	 ≠

ÎU�U²š æ

 qBH�« h�K� æ

lł«d*«

14

515

517

518

519

520

251

251

252

529

531

532

537

540

542

544

545

549

551

552

557

560

560

562


