
5

 U¹u²;«

„uK��« q¹bFð v�≈ qšb*« ‰Ë_« qBH�«
©„uK��« dOOGð Ë „uK��« ”UO�® ‰Ë_« ¡e'«

„uK��« qO−�ðË tEŠö� ∫w½U¦�« qBH�«
„uK��« w� q�U(« dOOG²�« ”UO�Ë „uK�K� w½UO³�« qO¦L²�« ∫Y�U¦�« qBH�«

W�Ozd�« ∆œU³*« ∫ w½U¦�« ¡e'«
e¹eF²�« ∫lÐ«d�« qBH�«

¡UHD½ù« ∫f�U)« qBH�«
»UIF�« ∫”œU��« qBH�«

 rOLF²�«Ë eOOL²�« ∫ dO¦*« j³{∫ lÐU��« qBH�«
wÐU−²Ýô« ◊«dýô« ∫s�U¦�« qBH�«

b¹b'« „uK��«  ¡UMÐ  «¡«dł≈ ∫ Y�U¦�« ¡e'«
 qOJA²�« ∫lÝU²�« qBH�«

 dO¦*« j³{ qI½Ë Àb(« Ë√ 5IK²�« ∫dýUF�« qBH�«
 q�K�²�« ∫dAŽ ÍœU(« qBH�«

WO�uK��«  «—UN*« vKŽ V¹—b²�«  «¡«dł≈ ∫dAŽ w½U¦�« qBH�«
tO� »užd*« dOž „uK��« s� qOKI²�« Ë tO� »užd*« „uK��« …œU¹e�  «¡«dł≈ ∫ lÐ«d�« ¡e'«

 wHOþu�« rOOI²�« ‰öš s� WO�UJýù«  UO�uK��« rN� ∫ dAŽ Y�U¦�« qBH�«
¡UHD½ù« oO³Dð ∫dAŽ lÐ«d�« qBH�«

 w�—UH�« e¹eF²�« ∫ dAŽ f�U)« qBH�«
 „uK��« oÐ«uÝ j³{  «¡«dł≈ ∫ dAŽ ”œU��« qBH�«

 WÐU−²Ýô« WHKJðË ¡UB�ô« ∫ »UIF�« Â«b�²Ý« ∫ dAŽ lÐU��« qBH�« 
 »UIF�«  UO�öš√Ë wÐU−¹ù« »UIF�«  «¡«dł≈ ∫ dAŽ s�U¦�« qBH�«

 rOLF²�« vKŽ Y(« ∫ dAŽ lÝU²�« qBH�«
 „uK��« dOOG²� Èdš√  «¡«dł≈ ∫ f�U)« ¡e'«

wð«c�« dÐb²�«  ∫ÊËdAF�« qBH�«
…œUF�« fJŽ  «¡«dł≈ ∫ÊËdAF�«Ë ÍœU(« qBH�«

©W¹e�d�«  U¹œUB²�ô«® Ë√ Íe�d�« œUB²�ô« ∫ ÊËdAF�«Ë w½U¦�« qBH�«
WO�uK��« œuIF�« ∫ÊËdAF�«Ë Y�U¦�« qBH�«

·u)«Ë oKI�« s� qOKI²�«  «¡«dł≈ ∫ÊËdAF�«Ë lÐ«d�« qBH�«
w�dF*« „uK��« q¹bFð ∫ ÊËdAF�«Ë f�U)« qBH�«

»U²JK� WŠ—UA�«  ULKJ�«
lł«d*«

35

55

83

111

143

159

185

207

229

253

279

307

329

365

393

433

465

489

513

539

563

581

607

629

655

677

687



6

 U¹u²;«

 W�bI*«

rłd²*« W�bI�

„uK��« q¹bFð v�≈ qšb*« ‰Ë_« qBH�«

w½U�½ù« „uK��« n¹dFð
„uK��« vKŽ WK¦�√

„uK��« q¹bFð n¹dFð
„uK��« q¹bFð hzUBš

„uK��« q¹bFð  «¡«dłù oO�b�« n�u�«
WO�uO�« rNðUOŠ w� ”UM�« tI³D¹ Íc�« ÃöF�«

„uK�K� »U³ÝQ� WO{U*« À«bŠ_« vKŽ eO�d²�« Ÿe½
„uK��« nKš nIð w²�« WO{«d²�ô« »U³Ý_« i�—

∫„uK��« q¹bF²� WO�¹—U²�« —Ëc'«

W�Ozd�«  UOB�A�«
„uK��« q¹bFð w� qz«Ë_« Êu¦ŠU³�«

„uK��« q¹bFð w� WO�Ozd�«  «—uAM*«Ë À«bŠ_«
∫oO³D²�«  ôU−�

WOzULM�«  UÐuFB�«
wKIF�« ÷d*«

W�U)« WOÐd²�«Ë WOÐd²�«
qO¼Q²�«

wFL²:« fHM�« rKŽ
wJOMOK�ù« fHM�« rKŽ

WO½U�½ù«  U�b)«Ë ¨WOŽUMB�«Ë W¹d−²�« ‰ULŽ_«
 «c�« dÒÐbð Ë√  «c�« …—«œ≈

qHD�« „uKÝ …—«œ≈

�U¹u²;«

25

33

35

36

38

40

40

41

41

42

42

43

43

45

45

46

46

47

47

48

48

48

49

49

49
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 U¹u²;«

W¹U�u�«
w{U¹d�« ¡«œ_«

W×B�UÐ WKB�«  «–  UO�uK��«
(Gerontology) Wšu�OA�« rKŽ

»U²J�« «c¼ WOMÐ

 „uK��« dOOGðË „uK��« ”UO�
 „uK�K� W�Ozd�« 5½«uI�«

 …b¹bł  UO�uKÝ oOI×²�  «¡«dł≈
 „uK��« dOOG²� Èdš_«  «¡«dłù«

(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

©„uK�
« dOOGð Ë „uK�
« ”UO�® ‰Ë_« ¡e'«

„uK��« qO−�ðË tEŠö� ∫ w½U¦�« qBH�«

dýU³*« dOžË dýU³*« rOOI²�«
·bN²�*« „uK��« n¹dFð

kŠö*« (Logistics of Recording) qO−�²K� WOKLF�«  «¡«dłù«
qO−�²�« r²¹ s¹√Ë v²�
qO−�²�« WI¹dÞ —UO²š«

dL²�*« qO−�²�«
’dHK� W¹u¾*« W³�M�«

  Z²M*« qO−�ð 
WK�UH�« …d²H�« qO−�ð 

s�e�« WMOŽ qO−�ð
WOKŽUH²�« qO−�²�« …«œ√ —UO²š«

5EŠö*« ‚UHð«
(Chapter Summary) qBH�« h�K�

50

50

50

50

51

51

51

52

52

52

53

53

55

56

57

60

61

63

63

66

67

67

69

70

75

78



8

 U¹u²;«

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

 UIO³Dð
    oO³D²�« ¡uÝ

„uK��« w� q�U(« dOOG²�« ”UO�Ë „uK�K� w½UO³�« qO¦L²�« ∫Y�U¦�« qBH�«

     w½UO³�« rÝd�«  U½uJ�
qO−�²K� WHK²��  «¡«dł≈ s�  U½UO³K� w½UO³�« qO¦L²�«

  WO¦×³�«  ULOLB²�«
   » ≠ √ rOLBð

    » ≠ √ ≠ » ≠√ w�JF�« rOLB²�«
œbF²*« ÍbŽUI�« j)« rOLBð

WK¹b³�«  UłöF�« rOLBð
  dOG²*« p;« rOLBð

(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

 UIO³Dð
oO³D²�« ¡uÝ

W�Ozd
« ∆œU³*« ∫ w½U¦
« ¡e'«

e¹eF²�« ∫lÐ«d�« qBH�«

      e¹eF²�« n¹dFð
  w³K��« e¹eF²�«Ë wÐU−¹ù« e¹eF²�«

w�ü« e¹eF²�« qÐUI� wŽUL²łô« e¹eF²�«
VM−²�«Ë »ËdN�«  UO�uKÝ

  WOÞdA�« dOžË WOÞdA�«  «“eF*«
e¹eF²�« WO�UF� w� dŁRð w²�« q�«uF�«

(Immediacy) W¹—uH�«

79

79

80

82

83

84

91

92

93

93

925

100

102

104

105

106

107

108

111

113

117

119

120

122

124

124



9

 U¹u²;«

(Contingency) W�œUB*«
 (Motivating Operation) WF�«b�«  UOKLF�«
(individual diffenrences)  W¹œdH�« ‚ËdH�«

(Magnitude) —«bI*« Ë√ r−(« Ë√ ÚrÓEF�«
  e¹eF²�« ‰Ë«bł

W²ÐU¦�« W³�M�« ‰Ëbł
…dOG²*« W³�M�« ‰Ëbł

W²ÐU¦�« WK�UH�« …d²H�« ‰Ëbł
…dOG²*« WK�UH�« …d²H�« ‰Ëbł
„uK�K� WHK²<« œUFÐ_« e¹eFð

s�«e²*« e¹eF²�« ‰Ë«bł 
(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

(1) o×K�
(2) o×K�

¡UHD½ù« ∫f�U)« qBH�«

   ¡UHD½ù« n¹dFð
      ¡UHD½ù« —U−H½«

  WÐU−²Ýö� WOzUIK²�« …œUF²Ýô« Ë√ wzUIK²�« œ«œd²Ýô«
¡UHD½û� WM¹U³²*«  «¡«dłô«

¡UHD½ù« sŽ WFzUA�« WÞuKG*« rO¼UH*«
¡UHD½ù« w� …dŁR*« q�«uF�«

(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

(Appendix-A)(1) o×K�

124

125

128

128

129

131

131

133

134

135

136

137

138

139

140

141

143

144

147

150

150

153

154

156

157

157

157
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 U¹u²;«

»UIF�« ∫”œU��« qBH�«

                 »UIF�« n¹dFð
»UIF�« sŽ lzUA�«Ë ◊uKG*« ÂuNH*«
  w³K��« »UIF�«Ë wÐU−¹ù« »UIF�«

WOÞdA�« dOžË WOÞdA�«  U³�UF*«
»UIF�«Ë e¹eF²�« 5Ð W½—UI*«

 »UIF�« WO�UF� w� …dŁR*« q�«uF�«
 W¹—uH�«

W�œUB*«
WF�«b�«  UOKLF�«

WÐuIF�« ÚrÓEŽË W¹œdH�« ‚ËdH�«
»UIF�«  öJA�

     »UIFK� WO�UFH½ô« ‰UF�_« œËœ— 
    VM−²�« Ë√ »ËdN�«

»UIF�« Â«b�²Ýô w³K��« e¹eF²�«
  -Describe how the use of Punishment may be Negatively rein forcing

w³KÝ “eFL� WÐuIF�« Â«b�²Ý«
       WłcLM�«Ë »UIF�«

WO�öš_« U¹UCI�«
(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

rOLF²�«Ë eOOL²�« ∫ dO¦*« j³{∫lÐU��« qBH�«

        Stimulus Control Discrimination and Genesalization

dO¦*« j³{ vKŽ WK¦�√
dO¦*« j³{ n¹dFð

dO¦*« eOO9 vKŽ V¹—b²�« ∫dO¦*« j³{ —ÒuDð

159

159

163

164

169

171

174

174

174

175

176

177

178

178

179

179

179

180

181

181

182

185

185

187

189



11

 U¹u²;«

©d³²<« w�® qLF*« w� eOOL²�« vKŽ V¹—b²�«
eOOL²�« vKŽ V¹—b²�« l� W¾−N²�«Ë …¡«dI�« —ÒuDð

»UIF�«Ë dO¦*« eOO9 vKŽ V¹—b²�«
(The three-term Contingency) WŁö¦�«  U×KDB*«  «– W�œUB*«

dO¦*« j³{ Àu×Ð
©rOLF²�« ‰uŠ WK¦�√® rOLF²�«

(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

©√®o×K�
             Respondent Conditioning wÐU−²Ýô« ◊«dýô« ∫s�U¦�« qBH�«

wÐU−²Ýô« ◊«dýô« ‰uŠ WK¦�√
wÐU−²Ýô« ◊«dýô« n¹dFð

 wÞdA�« dOž dO¦*«Ë b¹U;« dO¦*« s�“
  UOKF�« W³ðd*« s� ◊«dýô«

  WOÞdA�« WO½«błu�«  UÐU−²Ýô«
 ©WÐU−²Ýö� WOzUIK²�« …œUF²Ýô«® WOÞdA�«   UÐU−²Ýô« ¡UHD½«

wÐU−²Ýô« „uK��« rOLFðË eOO9
wÐU−²Ýô« ◊«dýô« w� …dŁR*« q�«uF�«

Æ wÞdA�« dO¦*«Ë wÞdA�« dOž dO¦*« WFO³Þ
wÞdA�« dOž dO¦*«Ë wÞdA�« dO¦*« 5Ð WOM�e�« W�öF�«

wÞdA�« dOž  dO¦*«Ë wÞdA�« dO¦*« 5Ð W�œUB*«
(the number of Pairing)   UłË«e*« œbŽ

wÞdA�« dO¦LK� oÐU��« i¹dF²�«
 wÐU−²Ýô«Ë wz«dłù« ◊«d²ýô« 5Ð eOOL²�«

„uK��« q¹bFðË wÐU−²Ýô« ◊«dýô«
(Chapter Summary) qBH�« h�K�

189

191

192

193

194

195

202

203

203

204

207

207

208

212

213

214

217

218

219

220

220

220

221

221

223

226

227
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 U¹u²;«

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

b¹b'« „uK�
«  ¡UMÐ �«¡«dł≈ ∫ Y
U¦
« ¡e'«

Shaping of behavior) „uK��« qOJAð ∫ lÝU²�« qBH�«

ÂöJ�« qHD�« rOKFð ∫ „uK��« qOJAð vKŽ ‰U¦�
    qOJA²�« n¹dFð

„uK��« qOJAð ‰uŠ  UIO³Dð
   Èdš√ …d� wA*« vKŽ ¢ ·≈¢ Â«b� …bŽU��

 Æ ÂUL(« v�« »U¼c�«  «d� 5Ð WOM�e�« …d²H�« …œU¹“ vKŽ ¢ ”≈ ¢ Â«b� …bŽU��
qOJA²�« sŽ Àu×³�«

qOJA²�« WOKLŽ Âb�²�ð nO�
©WÐdDC*«® WO�UJýù«  UO�uK��« qOJAð

(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

 UIO³Dð
oO³D²�« ¡uÝ

 dO¦*« j³{ qI½Ë Y(« Ë√ 5IK²�«∫ dýUF�« qBH�«

 …dJ�« »d{ dJ�F*« w� —UGB�« rOKFð ∫ wýö²�«Ë 5IK²�« vKŽ ‰U¦�
(Prompting)ø ©Y(« Ë√® 5IK²�« u¼ U�

   (Fading) wýö²�« u¼ U�
©Y(« ‰UJý√® Ë√  UMIK*« ◊U/√

WÐU−²Ýô«  UMIK�
WOEHK�«  UMIK*«

WOzU1ù«  UMIK*«
WłcLM�«  UMIK�

    W¹b�'«  UMIK*«

227

228

229

229

228

232

232

232

236

239

243

248

248

249

249

251

253

253

253

256

259

259

259

260

260

261
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 U¹u²;«

     dO¦*« j³{ qI½
Y(« Ë√ 5IK²�« wýöð

5IK²�« ¡Uł—≈
dO¦*« wýöð

dO¦*« j³{ q¹u% Ë√ qI½Ë 5IK²�« Âb�²�ð nO�
bŠu²�« ÃöŽ w� dO¦*« j³{ qI½Ë 5IK²�«

(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

 UIO³D²�«
oO³D²�« ¡uÝ

(Chaining) q�K�²�« ∫dAŽ ÍœU(« qBH�«

       WO�uK��« qÝö��« ‰uŠ WK¦�√
WÐU−²Ýô« ≠ dO¦*« qÝöÝ qOK%

(Taskanalysis) WLN*« qOK%
©wFłd�«® wHK)« q�K�²�«

w�U�_« q�K�²�«
WLNLK� wKJ�« .bI²�«

WO�uK��« qÝö��« f¹—b²� Èdš_«  UO−Oð«d²Ýù«
WÐu²J*« WLN*« qOK%

…—uB*«  UMIK*«
u¹bOH�UÐ WłcLM�«

 WOð«c�«  ULOKF²�«
  q�K�²�«  «¡«dł≈ Âb�²�ð nO�

(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

264

264

267

269

271

274

275

276

276

277

277

279

279

280

282

286

289

292

296

296

297

298

299

301

303

303

304
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 U¹u²;«

 UIO³D²�«
oO³D²�« ¡uÝ

WO�uK��«  «—UN*« vKŽ V¹—b²�«  «¡«dł≈ ∫dAŽ w½U¦�« qBH�«

(Behavioural Skills  training Procedures)

WO�uK��«  «—UN*« vKŽ V¹—b²�«  «¡«dł≈ ‰uŠ WK¦�√
…cðUÝú� ¢ô ¢ ‰uIð Ê√ (Marcia)UOý—U� rOKFð

…¡UÝù«Ë ·UD²šô« s� rN�H½√ W¹ULŠ ‰UHÞ_« rOKFð
WO�uK��«  «—UN*« vKŽ V¹—b²�« ¡«dł≈  U½uJ�

  (Modeling) WłcLM�«
(Instruction)  ULOKF²�«
  (Rehearsal)  lOL�²�«

  (Feedback) WFł«d�« W¹cG²�«
WO�uK��«  «—UN*« vKŽ V¹—b²�« bFÐ rOLF²�« e¹eFð

n�u*« w� rOOI²�«
n�u*« w� V¹—b²�«

WŁö¦�«  U×KDB*«  «– W�œUB*«Ë WO�uK��«  «—UN*« vKŽ V¹—b²�«
 UŽuL−� w� WO�uK��«  «—UN*« vKŽ V¹—b²�«

WO�uK��«  «—UN*« vKŽ V¹—b²�«  «¡«dł≈  UIO³Dð
WO�uK��«  «—UN*« vKŽ V¹—b²�«  «¡«dł≈ Âb�²�ð nO�

(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

 UIO³D²�«
 oO³D²�« ¡uÝ

„uK�
« s- qOKI?²
« Ë tO?2 »u?žd*« „uK�
« …œU¹e
 �«¡«dł≈ ∫ lÐ«d
« ¡e?'«

(Procedures to increase desirable Behavior and De-t???O????2 »u???žd*« d????O???ž

   crease undesirable Behavior

304

305

307

307

307

308

311

311

312

313

314

314

315

316

317

318

319

323

324

325

325

326

327
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 U¹u²;«

 wHOþu�« rOOI²�« ‰öš s� WO�UJýù«  UO�uK��« rN� ∫ dAŽ Y�U¦�« qBH�«

wHOþu�« rOOI²�« vKŽ  WK¦�√
(Jacob) »u�Uł

(Anna) U½¬
wHOþu�« rOOI²�« n¹dFð

WO�UJýù«  UO�uK��« nzUþË
wŽUL²łô« wÐU−¹ù«  e¹eF²�«

wŽUL²łô« w³K��« e¹eF²�«
©w�ü«® wJOðU�uðË_« wÐU−¹ù« e¹eF²�«
©w�ü«® wJOðU�uðË_« w³K��« e¹eF²�«

wHOþu�« rOOI²�« oz«dÞ
…dýU³*« dOž oz«dD�«

 …dýU³*« WEŠö*« oz«dÞ
©wHOþu�« qOK×²�«® WO³¹d−²�« oz«dD�«

wHOþu�« qOK×²�« Àu×Ð
wHOþu�« rOOI²�« ¡«dł≈

WOHOþu�«  öšb²�«
(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

 UIO³D²�«
oO³D²�« ¡uÝ

¡UHD½ô« oO³Dð ∫ dAŽ lÐ«d�« qBH�«

(The Case of) wK¹Ë W�UŠ
w�UJýù« „uK��« qOKI²� ¡UHD½ô« Â«b�²Ý«

ÃöF�« WO�UF� Ë√  «dOŁQð rOOI²�  U½UO³�« lLł
wHOþu�« rOOI²�« ‰öš s� w�UJýù« „uK�K� “eF*« b¹b%

329

329

329

331

333

334

334

335

335

335

336

336

340

346

350

355

358

358

359

359

360

363

365

365

369

369

369
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 w�UJýù« „uK��« vKŽ ‰U¦� q� bFÐ “eF*« W�«“≈
¡UHD½ô« q³� e¹eF²�« ‰Ë«bł —U³²Žô« 5FÐ cš_«

   WK¹b³�«  UO�uK��« e¹eFð
W½UOB�«Ë rOLF²�« e¹eFð

¡UHD½ô« Â«b�²Ý« rOOIð vKŽ XKLŽ w²�« Àu×³�«
(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

 UIO³D²�«
 oO³D²�« ¡uÝ

 (Differential Reinforcement)w�—UH�« e¹eF²�« ∫ dAŽ f�U)« qBH�«

q¹b³�« „uK�K� w�—UH�« e¹eF²�«
WOÐU−¹≈ ÊuJð Ê√ vKŽ (Williams)e�UOK¹Ë Â«b� …bŽU��

 øq¹b³�« „uK�K� w�—UH�« e¹eF²�« Âb�²�ð v²�
øq¹b³�« „uK�K� w�—UH�« e¹eF²�« Âb�²�ð nO�

WK¹b³�«  UO�uK�K� w�—UH�« w³K��« e¹eF²�« Â«b�²Ý«
q¹b³�« „uK�K� w�—UH�« e¹eF²�«  UM¹U³ð

q¹b³�« „uK�K� w�—UH�« e¹eF²�« sŽ Àu×³�« 
 WK¹b³�«  UO�uK�K� ‚—UH�« e¹eF²�«

Differential Reinforcement of alternative behavior

q¹b³�« „uK�K� w�—UH�« e¹eF²�« n¹dFð
q¹b³�« „uK�K� w�—UH�« e¹eF²�«  «¡«dł≈ rOOIð v�≈ ·bNð w²�« Àu×³�«

WÐU−²Ýô« s� WCH�M*«  ôbFLK� w�—UH�« e¹eF²�«
Differential Reinforcement of low rates of responding

(DRL) WÐU−²Ýô« s� WCH�M*«  ôbFLK� w�—UH�« e¹eF²�« n¹dFð
(DRL) WÐU−²Ýô« WCH�M*«  ôbFLK� w�—UH�« e¹eF²�«  UM¹U³ð 

W?CH?�M*«  ôb?F?LK� w�—UH�« e?¹eF?²�«Ë ¨q¹b?³�« „uK�K� w�—U?H�« e¹e?F²�« nK?²�¹ nO?�

371

379

380

381

383

387

387

388

389

389

393

393

393

395

396

401

403

404

407

409

411

417

418

419

420
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(Spaced-Responding) øWOK�UH�« WÐU−²Ýô« v�≈ W³�M�UÐ
WÐU−²Ýô« s� WCH�M*«  ôbFLK� w�—UH�« e¹eF²�«  «¡«dł≈ oO³Dð

s� W??C??H?�M?*«  ôb?F??LK� w?�—U?H�« e?¹e?F??²�«  «¡«d??ł≈ rO??Ið v�≈ ·b??Nð w²�« Àu??×??³�«
WÐU−²Ýô«

(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

 UIO³D²�«
 oO³D²�« w� …¡UÝù« ¡uÝ

 „uK��« oÐ«uÝ j³{  «¡«dł≈ ∫ dAŽ ”œU��« qBH�«

Antecedent Control Procedureg

oÐU��« j³{ vKŽ WK¦�√
d¦�√ t²Ý«—bÐ r²N¹ Ê√ vKŽ (marianne) ÊU¹—U� …bŽU��

 `O×� qJAÐ q�Q¹ Ê√ vKŽ (Call) ‰U� …bŽU��
„uK��« oÐ«uÝ j³{  «¡«dł≈ n¹dFð

tÐ »užd*« „uK��UÐ W½d²I*« qzôb�« Ë√  «dO¦*« 5Ð eOOL²�«
‰uŠ qzôb�« Ë√ Íe?OO?L²�« d?O¦*« W�«“≈   tO?� »užd*« „uK�K�  WÐU?−²?Ýô« bNł s� qO?KI²�«

tO� »užd*« dOž  UO�uK��«
 UNO� »užd*« dOž  UO�uK�K� WÐU−²Ýô« bNł …œU¹“

„uK��« oÐ«uÝ j³{  UO−Oð«d²Ý« sŽ Àu×³�«
  W¹eOOL²�«  «dO¦*« W'UF�
 WÐU−²Ýô« bNł W'UF� 

     WOF�«b�«  UOKLF�« W'UF�
„uK��« oÐ«uÝ j³{  UO−Oð«d²Ý« Â«b�²Ý« 

 tO� »užd*« „uK�K� WŁö¦�«  U×KDB*«  «– W�œUB*« Ë√ ‰UL²Šô« qOK%
 tO� »užd*« dOž „uK�K� WŁö¦�«  U×KDB*«  «– W�œUB*« Ë√ ‰UL²Šô« qOK%

WO�UJýù«  UO�uK�K� WOHOþu�«  öšb²�«

420

422

427

428

428

430

431

433

433

433

434

435

440

442

445

447

447

450

452

456

457

458

459



18

 U¹u²;«

(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

 UIO³D²�«
©oO³D²�« …¡UÝ≈® oO³D²�« ¡uÝ

WÐU−²Ýô« WHKJðË ¡UB�ô« ∫ »UIF�« Â«b�²Ý« ∫ dAŽ lÐU��« qBH�« 

(Using Punishment: time-out and Response Cost)

¡UB�ô« Ë√ ·UI¹ù«
¡UB�ô« Ë√ ·UI¹ù« ◊U/√

¡UB�ô« Ë√ ·UI¹ù« l� e¹eF²�« Â«b�²Ý«
  ¡UB�ô« Ë√ ·UI¹ù« WI¹dÞ Â«b�²Ý« w�  «—U³²Žô« iFÐ

  ¡UB�ô« Ë√ ·UI¹ù«  «¡«dł≈ rOOIð X�bN²Ý« w²�« Àu×³�«
WÐU−²Ýô« WHKJð

WÐU−²Ýô« sLŁ n¹dFð
WÐU−²Ýô« WHKJð l� w�—UH�« e¹eF²�« Â«b�²Ý«

WÐU−²Ýô« WHKJð WI¹dÞ Â«b�²Ý« bMŽ  «—U³²Žô« iFÐ
WÐU−²Ýô« WHKJð  «¡«dł≈  rOOIð X�bN²Ý« w²�« Àu×³�«

(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

 UIO³D²�«
oO³D²�« ¡uÝ

»UIF�«  UO�öš√Ë wÐU−¹ù« »UIF�«  «¡«dł≈ ∫ dAŽ s�U¦�« qBH�«

(Postive Punishment Proceduse and the ethice of Punishment)

WON¹dJ²�« Ë√ WCOG³�« WDA½_« oO³Dð
  `O×B²�« w� WG�U³*« 

W�œUB*« V¹—bð

460

460

460

461

463

465

466

468

469

469

474

478

479

480

481

481

485

486

486

486

487

489

489

491

494
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tłu*« Â«e²�ô«
 Íb�'« bOOI²�«

WON¹dJ²�« Ë√ WCOG³�« WDA½ô« oO³Dð w�  «d¹c%
 t¹dJ�« Ë√ ¨dÒHM*« dO¦*« oO³Dð

    dOš_« –ö*« ÃöŽ ∫ wÐU−¹ù«  »UIF�«
wÐU−¹ù« »UIF�« Â«b�²Ý« w�  «—U³²Ž«

»UIF�«  UO�öš√
ÎUI³�� WMKF*« WI�«u*« Ë√ bÒNF²�« 

WK¹b³�«  UłöF�«
 ©wIK²*«® t²�öÝË qOLF�« ÊU�√

WKJA*« …bŠ
oO³D²K� W¹œUý—ù« ◊uD)«

·«dýù«Ë V¹—b²�«
©s¹dI�« Ë√® dOEM�« WFł«d�

v�≈ W??³?�M�U?Ð Â«b?�??²?Ýô« w� W??G�U?³?*« Ë√ Â«b?�?²??Ýô« ¡u?Ý l?M� ∫ W¹uÐd??²�« W?O�ËR??�*«
WÐuIF�«

(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

 UIO³D²�«
oO³D²�« ¡uÝ

(Promoting Generalization rOLF²�« vKŽ Y(« ∫ dAŽ lÝU²�« qBH�«

rOLF²�« W−�dÐ vKŽ WK¦�√
rOLF²�« n¹dFð

„uK��« dOOGðË rOLFð vKŽ Y×K�  UO−Oð«d²Ý«
   rOLF²�« ÀËbŠ e¹eFð

e¹eF²K� wFO³Þ ”U9 vKŽ ÊuJð w²�« WO³¹—b²�«  «—UN*« 

495

497

498

499

502

503

505

505

505

506

506

506

506

506

507

507

508

508

509

510

513

513

515

515

516

517
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WOFO³D�« W¾O³�« w� »UIF�«Ë e¹eF²�« WO�UL²Š« q¹bFð
V¹—b²�« WOKLŽ w� WKB�«  «– dO¦*« n�«u� s� b¹bF�« Z�œ

WFzUA�«  «dO¦*« Z�œ
  ÎUOHOþË W¾�UJ²*«  UÐU−²Ýô« s� Èb� rOKFð

wð«c�« bO�u²�«  «– rOLF²�« jzUÝË Z�œ
 rOLF²�« e¹eF²�  UO−Oð«d²Ýô« oO³Dð

WO�UJýù«  UO�uK��« w� rLF*« i�UM²�« e¹eFð
(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

 UIO³D²�«
oO³D²�« ¡uÝ

„uK�
«  dOOG²
 Èdš_ �«¡«dł≈ ∫ f-U)« ¡e'«

(Self- Management) wð«c�« dÐb²�«  ∫ÊËdAF�« qBH�«

wð«c�« dÒÐb²�« sŽ WK¦�√
ÂUE²½UÐ Íd'« vKŽ (Murray) Í«—u� …bŽU��

‚U³Þ_« nOEM²Ð ÂuIð (Annette) XO½√ qFł
wð«c�« dÐb²�«  öJA� n¹dFð

wð«c�« dÒÐb²�« n¹dFð
wð«c�« dÒÐb²�«  UO−Oð«d²Ý« ◊U/√

WOð«c�« W³�«d*«Ë ·«b¼_« l{Ë
  oÐ«u��«  U'UF�

w�uK��« b�UF²�«
 U³�UF*«Ë  «“eF*« VOðdð

wŽUL²łô« rŽb�«
wð«c�« Õb*«Ë WOð«c�«  ULOKF²�«
wð«c�« dÒÐb²�« WDš w�  «uDš

520

522

525

526

527

527

530

533

533

534

535

536

539

539

539

541

542

545

545

545

546

547

548

550

551

552
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W¹œUOF�«  öJA*«
(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

 UIO³D²�«
 oO³D²�« ¡uÝ

…œUF�« fJŽ  «¡«dł≈ ∫ ÊËdAF�«Ë ÍœU(« qBH�«

(Habit Reversal Proceduse)

  …œUF�«  UO�uKÝ vKŽ WK¦�√
…œUF�«  UO�uKÝ n¹dFð

WO³BF�«  «œUF�«
WOðuB�«Ë WO�d(«  U�“ö�«

 WN²N²�«
…œUF�« fJŽ  «¡«dł≈
…œUF�« fJŽ  UIO³Dð

ø …œUF�« fJŽ  «¡«dł≈ `−Mð «–U*
…œUF�«  UÐ«dD{ô Èdš√ WOłöŽ  «¡«dł≈

(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

 UIO³D²�«
 oO³D²�« ¡uÝ

©W¹e�d�«  U¹œUB²�ô«® Ë√ Íe�d�« œUB²�ô« ∫ÊËdAF�«Ë w½U¦�« qBH�«

(The Token Economy) 

(Sammy)wÒ�UÝ qO¼Qð …œUŽ≈
Íe�d�« œUB²�ô« n¹dFð

·bN²�*« „uK��« n¹dFð Íe�d�« œUB²�ô« oO³Dð

556

557

558

558

559

560

563

563

564

564

565

567

567

568

574

575

576

577

577

578

578

581

581

582

583
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“u�d� Âb�²�Ôð w²�« ¡UOý_« b¹b%
     …bCF*«  «“eF*« b¹b%

  VÝUM*«  «“eF*« ‰Ëbł ÊQAÐ —«dI�« –U�ð«
©W¹e�d�«  öLF�«® “u�d�« ·d� ‰bF� XÒ³¦¹

“u�d�« ‰«b³²Ýô ÊUJ*«Ë ÊU�e�« XÒ³¦¹
  WÐU−²Ýô« WHKJð Âb�²�ð X½U� «–≈ U� ÊQAÐ —«dI�« –U�ð«

 UNð—«œ≈Ë W¾ON�« V¹—bð 
WOKLŽ  «—U³²Ž«

Íe�d�« œUB²�ô«  UIO³Dð
Íe�d�« œUB²�ô« WI¹dÞ »uOŽË  «eO2
(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

 UIO³D²�«
oO³D²�« ¡uÝ

(Behavioral Contracts) WO�uK��« œuIF�« ∫ÊËdAF�«Ë Y�U¦�« qBH�«

  w�uK��« bIF�« vKŽ WK¦�√
t²ŠËdÞ√ ÂU9≈ vKŽ (Steve) nO²Ý …bŽU��

qC�√ qJAÐ ÎUF� g¹UF²�« vKŽ t¹b�«Ë Ë  (Dan) Ê«œ …bŽU��
w�uK��« bIF�« n¹dFð
w�uK��« bIF�«  U½uJ�

  WO�uK��« œuIF�« ◊U/√
bŠ«u�« ·dD�« œuIŽ 

5�dD�« œuIŽ
©w�uK��« bIF�« ÊQAÐ ÷ËUH²�«® w�uKÝ bIŽ ÂU9≈

ø„uK��« vKŽ WO�uK��« œuIF�« dŁRð «–U*
WO�uK��« œuIF�«  UIO³Dð

584

586

588

589

589

590

591

591

593

601

601

602

602

603

604

607

607

607

609

612

612

615

615

615

619

619

621
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(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test)w³¹—bð —U³²š«

 UIO³D²�«
oO³D²�« ¡uÝ

·u)«Ë oKI�« s� qOKI²�«  «¡«dł≈ ∫ÊËdAF�«Ë lÐ«d�« qBH�«

      (Fear and anxiety Reduetion Procedures)

·u)«Ë oKI�« iHš ‰uŠ WK¦�√
  ”UM�« ÂU�√ Y¹b(« s� (Trisha)UA¹dð ·uš vKŽ VKG²�«

V�UMF�« s� (Allison) Êu�O�√ ·uš vKŽ VKG²�«
  oKI�«Ë ·u)«  öJA� n¹dFð

oKI�«Ë ·u)« iHš  «¡«dł≈
¡Ušd²Ýô« vKŽ V¹—b²�«

ÍbŽUB²�« wKCF�« ¡Ušd²Ýô«
©rEM*« 5B×²�« Ë√ ¨WOÝU�(« s� hK�²�«® w(« r�ł w� WOÝU�(« Ÿe½

(Vivo)ÍuO(« WOÝU�(« s� hK�²�« »uOŽË  «eO2
·ËU�LK� Èdš_«  UłöF�«

W¹d¹d��«  öJA*«
(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

 UIO³D²�«
oO³D²�« ¡uÝ

w�dF*« „uK��« q¹bFð ∫ ÊËdAF�«Ë f�U)« qBH�«

(Cognitive behavior Madification)

  w�dF*« „uK��« q¹bFð vKŽ WK¦�√
t³Cž w� rJ×²�« vKŽ (Deon) ÊR¹œ …bŽU��

625

625

626

626

627

629

629

629

631

632

635

635

636

642

649

650

651

651

652

652

653

654

655

655

655
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WOÝ«—b�« WB(« w� ÁU³²½ô« vKŽ (Claire) dOK� …bŽU��
w�dF*« „uK��« q¹bFð n¹dFð

w�dF*« „uK��« n¹dFð
w�dF*« „uK��« nzUþË

w�dF*« „uK��« q¹bFð  «¡«dł≈
w�dF*« ¡UM³�« …œUŽ≈

WO�dF*« WNł«u*«  «—UN� vKŽ V¹—b²�«
ÃöF�« fÝ√ q³Ið vKŽ V¹—b²�«

q³I²�« vKŽ WLzUI�« WO�HM�«  UłöF�«
W¹œUOF�«  öJA*«

(Chapter Summary) qBH�« h�K�

(Key- terms) W�Ozd�«  U×KDB*«

(Practice test) w³¹—bð —U³²š«

 UIO³D²�«
oO³D²�« ¡uÝ

»U²JK� WŠ—UA�«  ULKJ�«

 lł«d*«

658

659

660

661

662

663

668

669

671

672

672

672

673

674

675

677

687


